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Formation continue Cours de base/Entraînement de la
condition physique et des jeux

Le programme de l'ASEP est en principe ouvert à tous les intéressés.Toutefois,
dans les cas où le nombre d'inscriptions dépassera it celui des places disponibles,
priorité sera it d'à bord donnée aux enseignants membres de l'ASEP, puis aux
enseignants non membres de l'association et enfin aux autres intéressés.

Les personnes qui souhaitent participer à l'un des cours proposés
sont priées de s'adresser au: Secrétariat de l'ASEP, case postale 124,

3000 Berne 26. Tél. 031/302 88 02 (mardi, jeudi + vendredi après-
midi, sinon répondeur automatique), fax 031/302 88 12. E-mail:
svssbe@access.ch

Comment intégrer les danses
modernes à l'école?

Buts et contenu: vivre son corps,
s'exprimer,danser par le hip-
hop, danse de la rue et des

jeunes. Apprendre le rythme, la

technique et les mouvements
de base du style hip-hop. Créer

une choréographie hip-hop.
Intégrer le hip-hop dans
l'enseignement de l'EP à l'école, en
relation avec les brochures 2 des

manuels4et 5 de l'EP. Suggérer
quelques pistes pour l'enseignement

de l'aérobic et des steps à

l'école.

Méthodologie: ateliertech-
nique avec Thierry My: rythme,
mouvements de base du hip-
hop (de l'aérobic et d u step).
Atelier didactique avec Michèle
Humbert et Sandrine Bardet:

enseigner le hip-hop, l'aérobic
et le step à nos élèves.

Public cible: maîtres d'éducation

physique et enseignants
du secondaire.
Finance d'inscription: membres
ASEP: Fr.70.-. Non-membres:
Fr.140.-.

Remarque:frais supplémentaires

Fr. 65-environ (repas,
location et matériel).
Direction du cours: Sandrine
Bardet, rue des Alpes 2,1196
Gland.Tél.022 3642483 ou 079
342 66 44, fax 022 364 07 34.
E-mail: sandrine_bardet<®
yahoo.fr
Lieu: Collège secondaire de

Terre-Sainte,En Rojalets,
Coppet.
Date: samedi et
dimanche 13 et 14 mai 2000.
Délai d'inscription: lundi
20 mars 2000.

Sport dans les

Introduction du nouveau manuel
«Volume 1 + 6»

Buts et contenu: connaître et
savoir utiliser le nouveau
manuel de sport à l'école «Volume 1

+ 6» pour les jeunes des écoles

professionelles. Elaborer la

didactique de l'introduction de

ce manuel pour les enseignants.
Méthodologie: aborder la

didactique et la méthodologie
des différentes disciplines sportives

à l'école et les traiter
d'après les connaissances
actuelles du sport scolaire.
Public cible: maîtres spécialisés
en éducation physique au bénéfice

d'un diplômefédéraljensei-
gnants des écoles professionnelles

qui désirenttransmettre

les idéesdu nouveau manuel.
Maîtres de langue maternelle
italien ne avec de bonnes
connaissances en languefran-
çaise.

Organisation: Office fédéral du

sport, E. Banzer, chef du secteur
du sport dans les écoles
professionnelles.

Direction du cours: Marcel Favre

et Ernst Banzer.
Lieu:Macolin.
Date: du jeudi 25 au samedi
27 mai 2000.
Délai d'inscription:jeudi
23 mars 2000 (le nombre de

participants est limité à 15).

Buts et contenu: cours de
perfectionnement pour les maîtres
d'éducation physique dans les
écoles professionnelles du
Tessin et de la Suisse romande.
Méthodologie: écha nge d'expériences

sur la didactique spécifique

à l'enseignement dans les

écoles professionnelles-apprentissage

et perfectionnement

personnel-satisfaire à

l'obligation de se perfectionner
dans la branche J+S Polysport-
rugbyà l'école, basketball,
parcours de condition physique
sans salle de musculation,
inline-skating, golf à l'école,
course d'orientation.
Public cible: maîtres spécialisés
en éducation physique au bénéfice

d'un diplômefédéral,
maîtres professionnels autorisés

à enseigner le sport aux
apprentis, maîtres de langue
maternelle italienne avec

Voile à l'école

de bonnes connaissances en
langue française.
Organisation: Office fédéral du
sport, E. Banzer,chef du secteur
du sport dans les écoles
professionnelles.

Direction du cours: Ernst Banzer,

OFSPO/EFSM,Macolin.
Lieu: à définir.
Date:du lundi 26 au vendredi
30 juin 2000.
Délai d'inscription: jeudi 11 mai
2000 (le nombre de participants

est limité à 30).

Buts et contenu: les participants
apprennent comment organiser
un campde voile pourleurs
élèves, en accord avec la

commission de branche J+S Voile et
avec l'appui de la Fédération
suisse de voile et de l'école de
voile locale.

Méthodologie: enseignantes et
enseignants ont l'occasion

d'appliquer pratiquement
durant une semaine une pédagogie

active. Le cours propose
des méthodes didactiques
permettant de motiver les

élèves pour le sport de la voile.
Excercices pratiques et jeux
permettant d'améliorer la

maîtrise personnelle des navigateurs,

la confiance en soi, la prise
de responsabilités et l'esprit
d'équipe.
Public cible: enseignantes et
enseignants au bénéfice de
sérieuses connaissances en

voile et intéressés à participer,
ces prochaines années, à un
cours de moniteurs J+SVoileen
vue d'offrir à leurs élèves de
telles activités dans le cadre de
l'école.
Date:du mercredi 31 mai à 17 h

au samedi 3 juin 2000 à 15 h.

Lieu: Le Sentier (Vallée de Joux).
Organisation: direction de la

branche J+S Voile, SWISS SAILIN,
Centre sportif de la Vallée de
Joux.
Direction du cours: Werner
Speich,Reigoldswilerstr.42,
4436 Liedertswil.
Tél. 061/963 93 82,

fax 061/963 93 83.

Martina Frey Koch.Widi 3,6053
Alpnachstad.Tél. 041/671 0306,
fax 041/671 03 07. E-mail:
mfk@smile.ch
Participation aux frais: Fr. 800-
(location de voiliers, logement
et nourriture inclus). Les frais
sont à la charge des participants.

Ils seront remboursés par
les écoles selon l'accord avec
celles-ci. Remarque:la participation

est de 18 personnes au
maximum.
Inscription: le plus rapidement
possible, mais avant le 1° mai
2000 à l'adresse suivante: Werner

Speich, Reigoldswilerstr.42,
4436 Liedertswil.
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Séminaires Sport d'élite
S40 Communication

Direction: Michel Tatti
Lieu: Lausanne
Date:du mardi i4au mercredi 15 mars 2000
Frais de participation: Fr.350-

S46 L'entraînement mental
Direction:Sylvain Silberstein
Lieu: Lausanne

Date:jeudi 21 septembre 2000
Frais de participation: Fr.120-

J I n gestion Hag conflits
Direction: Michel Tatti
Lieu: Lausanne

Date:dujeudi 13 au vendredi 14avril 2000
Frais de participation: Fr.350.-

Renseignements et inscription
Association olympique suisse
Maison du sport, case postale 202

3000 Berne 32
Tél. 031/359 7111,fax 031/352 33 80
E-mail: swissolympic@swiss-sport.ch

S42 Ressources humaines
et financières

Direction: Michel Tatti
Lieu: Neuchâtel
Date:jeudi4etvendredi5 mai 2000
Frais de participation: Fr.350.-

S43 S'exprimer face aux mériias I

Sport d'élite - Cours
de perfectionnement

Séminaire 1/POOn
Date et lieu:jeudi 18 et vendredi 19 mai 2000 à Macolin.
Contenu: le contenu des cours sera communiqué ultérieurement.

Séminaire 6/2000

Direction: Jean-Claude Hennef
Lieu: Fribourg
Date: du jeudi 25 au vendredi 26 mai 2000
Frais de participation: Fr.350-

S44 S'exprimer face aux médias II

Direction: Jean-Claude Hennef
Lieu: Fribourg
Date: du jeudi 15 au vendredi 16 juin 2000
Frais de participation: Fr.350-

S45 Parler en public
Direction:Jean-Claude Hennet
Lieu:Lausanne
Date: du jeudi 7 au vendredi 8 septembre 2000
Frais de participation: Fr. 350-

S46 Réussir ses réunions
Direction: Péan Rebetez
Lieu: Lausanne
Date: mercredi 27 septembre 2000
Frais de participation: Fr.120-

Dateet lieu: jeudi 21 et vendredi 22 septembre 2000 à Macolin.
Contenu: le contenu des cours sera communiqué ultérieurement.

Direction des cours francophones AOS
Formation des entraîneurs AOS, Hicham Montasser,2532 Macolin.

Renseignements et inscription
OFSPO/EFSM, Formation des entraîneurs AOS, EFSM, 2532 Macolin.
Tél. 032/327 6435 ou 032/327 63 83,fax 032/327 64 95.
E-mail:catherine.voirol@essm.admin.ch

Rabais spécial
pour les groupes
Jeunesse + Sport

En train, en bus ou en bateau..
60 pour cent de réduction
sur les prix ordinaires.

Votre service cantonal J+S ou
l'EFSM vous renseigneront
volontiers.
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