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Eclairages

Enseignement et entrainement

Consel {00 méthadala annren

Percevoir,
decider et agir

our trouver des solutions optimales
a la réalisation de I'enseignement,
ilestjudicieuxdefairele pointdela
planification de I'enseignement. Parmi
les éléments d'information qu'il con- D’abord:
vient de retenir, citons I'dge des appre-
nants et leur niveau d'apprentissage.
Mais finalement, comme on dit, tous les
chemins menent a Rome! Toute forme Ensui
d’enseignement qui permet de mettre
en ceuvre la solution optimale a des
avantages et des inconvénients. Le
contenu de lalecon est déterminé, d'une Enfin:
part, parles formes d’exercice et, d'autre
partparle choixdes exercices. Mais com-
ment savoir si ce choix est «bon»? Pour
répondre & cette question, il faut com-
mencer par réfléchir a la conception de
I'entrainement, a son intensité et a son
positionnement dans le temps. Ces pro-
cessus de décision sont aussiimportants
pour entrainer de facon intégrativelare- ‘ ;
présentation de mouvement que pour ~ Testerlesacquis et les. éléments stabilisés dans de nou“elles 5|tuat|ons varier de facon ci-
entrainer tout autre facteur ou qualité. ~ blée la différenciation ainsi acquise et développer la stablllte du schéma de base et la di-
Le tableau ci-contre fournit des clés a SIflcatlon des formes!
quisouhaite fairele point de la planifica-
tion de son enseignement ainsi que des lite:
propositions d’action et de réaction. Il a base deces experlences s'identifier psychlq
est important que toute solution choisie ment-a la future action (motrice)!
sur cette base soit examinée d'un ceil cri-
tique dans le cadre de l'évaluation de Enfin: |
'enseignement. C'est la seule maniére Expérimenter et intérioriser les possibilités de variation avec une curiosité ciblée!
de mettre au point des solutions mo-
deles théoriques adaptées aux besoins
individuels en matiére d'entrainement
de lareprésentation mentale du mouve-
ment. Du point de vue méthodologique,
le principe directeur s'inspire de la tri-
logie de l'apprentissage «acquérir et
stabiliser, appliquer et varier, créer et
compléter». Il doit permettre d’amélio-
rer la compréhension du processus de
développement dans le cadre du dia-
logue entre apprenant et enseignant. mn

Percevoir les formes par Ies canaux auditif, visuel et tactile, les intégrer et en prendre
conscience!

Celui quu se penc edetres pres ensollicitant notamment tous ses canaux sensoriels, sur
I'objet de son apprentissage, est a méme de se faire une idée différenciée du mouvement!

Ce processus d'intériorisation est un passage obligé pour pouvoir exprimer qualitative-
ment le sens du corps et le sens du mouvement ainsi développés!

onsciemment et inconsciem-

Cetableauretrace,en
suivant les différents
niveaux d'apprentissage,
le développement dela
représentation mentale
du mouvement.
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