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«La repreé
mouvement

® S'immerger mentalement dans @ Comparer l'idéal (visualisation)
le mouvement et la réalité (exécution)
® Prendre conscience des éléments ® Evoquer mentalement les ca-
a améliorer ractéristiques du mouvement
@ S'exercer mentalement : ® Formuler des critéres de nature
subjective

Gros plan sur la représentation
'mentale du mouvement

® Varier consciemment ['exécution
du mouvement

® Répéter consciemment les
mouvements acquis :

® Changer consciemment de rythme




Ouverture

Enseignement et entrainement

sentation mentale du
est généralement meilleure
que son execution’
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@ Relier de facon'rationnellé” ¢ ,
ses impressions sensorietles == e ) Mettre les mouvements en mots,
® Prendre conscience des—..~ . les decrire
expériences motrices g ® Discuter des mouvements observés
® Cerner les corrélation 5// : ® Appliquer la méthode du dialogue
(événements-euréka) - intérieur
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