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Aujourd’hui, les théoriciens
de I'entrainement ont
tendance arelativiser

B I'importance des quatre
facteurs de la condition
physique:force, endurance,
vitesse et souplesse.lls
continuent certes de jouer
un réle essentiel —comme

= dans cette flexion des bras
en suspension — mais sont
désormais envisagés dans
une perspective plus large.
Cette nouvelle optique fait
que d’autres composantes
tout aussiimportantes
sont également prises en
considération.
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Enseignement et entrainement

Ouverture

«Force et sagesse, les deux clés de la puissance. Comment acquérir
I'une et 'autre? Lhomme se le demande depuis la nuit des temps.»
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«Le secret de la performance:I’équilibre entre la qualité et la quantité!»
Erik Golowin
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Fédération suisse d’athlétisme: vers une formation globale. Entretien
avec Bruno Knutti. Francois Cuvit

Sens et non-sens des tests de condition physique chez I'enfant et
I'adolescent. Interview avec Lukas Zahner.

«Et ’'homme créa les facteurs de condition physique.» Réflexions
d’Arturo Hotz pour un réexamen du modéle de conceptualisation
de la technique. Nicola Bignasca

Lentrainement intégratif dans la pratique. Cinq disciplines sportives
sous la loupe.

«lln’y a qu'une seule forcel» Entretien avec Werner Kieser. Francois Cuvit

Bilan
Le pouvoir de la force. Jost Hegner

Repéres
Linformatique dans I’enseignement du sport:
Gadget ou outil indispensable? Nicole Buchser

Les jeunes et les clubs sportifs
Sport et culture

Visions
Aréne sportive 2000. Les adolescents rencontrent les clubs sportifs.
Catherine Vernaz

Choisir sa voie, choisir sa vie. Max Stierlin

Interview

Quelles sont les possibilités et les limites des associations sportives?
Entretien avec Wolf-Dietrich Brettschneider. Max stierlin
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facteurs classiques de la condition physique. Compo-
santes fondamentales du sport, ils jouent un réle clé
dans la capacité a atteindre les performances visées.
’homo sapiens voue, dans un certain sens, au travers
du sport, un culte a la condition physique. Citons, par
exemple, toutes celles et tous ceux qui commencent,
voire reprennent, une activité sportive dans I'intention
d’améliorer leur propre condition physique. Dans ce nu-
méro, nous avons ainsi cherché a prendre le pouls de la
condition physique et a en évaluer la forme.llya un peu
plusd’un an, nous avions consacré un numeéro au theme de
I'entrainement intégratif (cf. «<mobile» 3/99). Aujourd’hui,
nous reprenons les divers aspects de ce theme dans I'inten-
tion non seulement de les approfondir, mais encore de sou-
ligner leur importance dans la pratique de I'éducation phy-
sique et du sport (page 14).

Endurance, force, vitesse et souplesse sont les quatre
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30 Coursdebase d’entraineurs de ’'AOS &
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«

Echos sport, un culte a la condition physique.»
31 Evaluation de I'éducation physique

dans le canton de Vaud. Nouveau livret : ; g o
pour les cycles primaires. Nicole Buchser Nousavonstendanceaassocier,enregle générale,les fac-

teurs de condition physique a I'athlétisme. En fait, I'athlé-
tisme offre diverses possibilités d'améliorer |a force, I'endu-
ranceetlavitesse.Nousavonsdoncvoulu savoir quelle était
la philosophie dentrainement adoptée par la Fédération
suisse d'athlétisme pour promouvoir ses propres talents

37 Enroute pour de nouveaux sommets! Entretien avec
Gaby Madlener, nouvelle responsable de la formation
des entraineurs. Bernhard Rentsch

J+S (page 8). Comme d’habitude, nous établissons un paralléle
34  Lemanuel cléJ+S. e coup d’envoi est donné. avec d’autres sports afin de vous permettre de voir dans
quelle mesure il est possible d'appliquer les principes de
ASEP I'entrainement intégratif dans les diverses disciplines

35 Journée suisse du sport scolaire 2001. (page18).
36 Défendre les intéréts de la minorité latine. Entretien Les facteurs de condition physique, pouvant étre quanti-
avec Christiane Dini-Bessard. fiés avec précision, font l'objet d’un vif intérét. Nombreux
sont ainsi les tests de condition physique —tels que le test de
Vitrine Conconi — susceptibles de livrer d’'importantes informa-
50 Desabonnements spéciaux pour les clubs tionsenfonctionde'age et du sexe du sportif (cf.cahier pra-
50 Sponsors tique). Mais —me direz-vous — pourquoi ces tests destinés a
50 Bourse évaluer la condition physique des enfants et des jeunes?

50 Prochain numéro Réponse dans |'article publié en page 11.

50 Impressum La force est le facteur de condition physique qui exerce la
51 mobileclub plus grande fascination sur les sportifs, les enseignants et
- les entraineurs. Nous avons donc choisi de consacrer deux
articles aux principes de base de I'entrainement de la force

(page 20).

Et pour terminer ce numéro, «<mobile» regarde a la loupe
—dans sa rubrique «Sport et culture» —le sport associatif. La
relation que le jeune entretient avec son club est vitale pour
le bon fonctionnement et I'avenir de la société en question.
Nous accueillons a ce propos a la page 40 Wolf-Dietrich
Brettschneider, éminent pédagogue allemand. Ce dernier
s'est penché, au méme titre que les participants de la der-

“’“" niére «Arene sportive», sur la délicate question du réle des
Cahier pratique jeunes dans les sociétés sportives. Nicola Bignasca
«Plus haut, plus vite, plus loin!» Tests de condition physique réalisés

dans le cadre de I'enseignement et de I'entrainement.
Pascal Bourban, Roland Gautschi, Toni Held, Klaus Hiibner, Stephan Meyer
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