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Plan des cours J+S

Programme 2000

e plan des cours J+S est sorti
de presse depuis le mois
d’octobre. Il sera possible de
le consulter sur Internet deés le
mois de décembre a l'adresse
suivante: http://www.baspo.ch
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Théme imposé

Formation
continue

n I'an 2000, le théme «Personnalité du
moniteur —Compétence sociale» sera a
nouveau obligatoiredanstousles CP.En
plusde cethémegénéralimposé,lesaspects
spécifiques aux branches sportives seront
bien entendu abordés et traités. Il vaut la
peine de suivre un cours de formation conti-
nue en l'an 2000: clest aussi l'occasion
d’échanger des expériences. m

Un outil indispen-
sable pour les cadres
et les moniteurs J+S.

Pages d’accueil des chefs de branche sportive J+S

epuis cette année, certains chefs de

branche J+S publient des informations

concernant  les
monitrices et les moni-
teurs ainsi que les
experts sur www. Les pages d’accueil sont
réactualisées périodiquement.

Lafiliere d’acces est la suivante: Page d’ac-
cueil de I'Office fédéral du sport: http://
www.baspo.ch = choisir la langue - J+S >
Les branches sportives = choisir la branche
désirée - Informations des chefsde branche.

Ci-apres, quelques exemples du contenu
des pages d’accueil:

Course d’orientation: on trouvera ici les
derniéres nouvelles de la branche, des infor-
mations surlaformation continue et, sous le
lien «CO pratique», de bons exercices déja
expérimentés.

Natation: les dernieres nouvelles concer-
nant la natation sont publiées sur la page
d’accueil. Des documents sur la formation
J+S (technique, pédagogie et méthodologie)
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Des pages attrac-
tives et enrichis-
santes a consulter
sur Internet dés
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http://www.baspo.ch

peuvent étre directement imprimés et utili-
sés comme transparents. Une analyse tech-
nique survidéo est éga-
lement proposée.

Athlétisme: en plus
des offres actuelles de formation et de per-
fectionnement, on trouvera sur cette page
les dernieres nouveautés en matiére de do-
cumentation, les modifications de régles et
des liens pour accéder a d’autres informa-
tions surle monde de I'athlétisme.

Tennis: la page consacrée au tennis pro-
pose chaque mois des nouvelles gravitant
autour de la petite balle en feutre jaune.On
peut aussi accéder a des «tuyaux» et
d’autres conseils. De plus, le formulaire ac-
tuel de FC peut étre imprimé.

Hockey sur glace: sur cette page figure le
plan des cours spécifiques au hockey sur
glace. Le chef de la branche donne périodi-
quement des «trucs» d’entraineur pour une
séance d’'entrainement réussie.

Excursions et plein air: cette page bien
construite comporte des liens «News», «E+P
signifie...», «Cours de moniteurs», «Camps
d’hiver» et «Tuyaux». La visite de ce site est
aussienrichissante pour les monitrices et les
moniteurs d’autres branches sportives.

Sport de camp: cette page comprend de
nombreuses listes de contrdle ainsi que des
«boutons» permettant I'accés aux «Nou-
velles» au «Dossier CP» a la «Pratique» ainsi
qu’a la «Documentations». m
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