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Remerciements
a nos partenaires

Lefinancement de la revue «<mobile»
est assuré par les abonnements et
pardes subventionsfédérales.Grace
ausoutienfinancierde nos partenai-
res, la présentation graphique a pu
étre sensiblement améliorée. Nous
les en remercions vivement!

alder + eisenhut

Lentreprise Alder+Eisenhut parrai-
ne la partie «Enseignement et
entrainement». Elle propose égale-
ment des offres intéressantes aux
membres du mobilec/ub.

rivella

La derniére page de couverture, en
couleur,est due a Rivella qui propose
enoutredes offresintéressantesaux

Helvetia Patria,_sponsar de «mahile>

Un engagement
important en
faveur du sport

Bernhard Rentsch

elvetia Patria est le partenaire
H de «mobile» pour le cahier pra-

tique ou sa présence est mar-
quée par son logo.
Cette société d'assu-
rances attache beau-
coup d'importance au parrainage
dans le domaine du sport. Dailleurs,
elle soutient financierement le cy-
clisme et le patinage en ligne.

«Vous aimez les choses simples, et
votre assurance? Posez-nous la ques-
tion.» Ce slogan d’Helvetia Patria —
pas compliqué du tout —figure entre
autres informations sur la page d’'ac-
cueil http://www.helvetiapatria.ch
de la compagnie d’assurances. Et
celle ou celui qui cherchera dans
«Sponsoring» ne sera pas décu. C'est
Ia un bon point pour la conception
simple et claire du site Internet.
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membres du mobileclub.

HELVETIA
PATRIA

Helvetia Patria parraine le Cahier
pratique.
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Avant-premire du prochain
numérn de «mahile»

Représentation
mentale du mouvement

«Aucune exécution de mouvement est qualitati-
vement meilleure que sa représentation men-
tale.» Cette affirmation souligne la signification
de lareprésentation mentale dans le cadre du pro-
cessus d’apprentissage et parle en faveur de son
intégration par étape dans I'enseignement du
mouvement. Le prochain numéro de «mobile»
montre les possibilités méthodiques existantes:
dans I'enseignement aux enfants par des images
parlantes et des métaphores jusqu’a I'intégration
de formes d’entrainement mentales dans le sport
de haut niveau en passant par le recours aux tech-
niquesalternatives a 'exemple du tai-chi.La partie
culturelle de ce premier numérodu nouveau millé-
naireseraconsacréeautheme «sportet publicité».
Eric Golowin est le responsable du numéro1/2000
qui paraitra a fin janvier.
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Ist Ihre Versicherung
so unkompliziert wie Sie?

Cherchons:

matéeériel sportif
usage

pour équiper les écoles de I'lle de la
Dominique et permettre ainsi a des
centaines d’enfants de pratiquer des
activités sportives, éducatives et de
loisirs.

Sivous avez chez vous,dans votre
fédération ou votre club du matériel
sportif usagé mais en bon état dont
vous ne savez que faire, dressez-en
laliste, mentionnezle nomdela
personne responsable et envoyez
toutes ces informations a I'adresse
ci-dessous. De tout cceur, un grand
mercil

Renseignements: Fernando Dama-
so,Via Collegio 16,6612 Ascona.
Tél.et fax 091/79173 15,

Natel 079/250 39 74.

*Swiss Dominica sports cooperation
est un projet soutenu par la direc-
tion du développement et de la
coopération (DDC), par |'Office
fédéral du sport (OFSPO) a Macolin
et par I'Ecole polytechnique fédérale
de Zurich (EPFZ).

Helvetia Patria attache une
grande importance au parrainage,
nous l'avons dit. Elle fait la différence
entre parrainage de la culture, du
sport et de I'écologie. Par le lien
«Sport», on entre rapidement au
ceeur des affaires d’Helvetia Patria.
Comme on peut le supposer par sa
publicité d’une part et par sa pré-

http://www.helvetiapatria.ch.

senceal'écran d’autre part,son sport
de prédilection est le cyclisme. De-
puis 1989, la compagnie d'assu-
rances s'engage financiérement
aussi bien pour le sport d'élite que
pour le sport de masse. Sur le site In-
ternet d’Helvetia Patria, on peut
trouver la liste des manifestations
cyclistes que la compagnie parraine.

Celle-ci est également tres pré-
sente dans le patinage en ligne,
deuxieéme sport qu’elle parraine. En
effet,depuis 1996, Helvetia Patria est
le sponsor officiel de la fédération et
le sponsor exclusif de I'¢quipe natio-
nalede patinageenligne.La SwissIn-
line Cup est présentée de maniere
trés attrayante sur Internet: on y
trouve des informations détaillées
sur toutes les manifestations de
cette série de courses comme, par
exemple, les trajets, les possibilités
d’inscription et, pour les courses déja
courues, la liste compléte du classe-
ment.Cette présence surinternet,en
collaboration avec un sponsor, est
exemplaire et peut étre qualifiée
d’exercice réussi.

ous offrons la possibilité aux
Npersonnes privées de publier

des petites annonces dans la
rubrique «Bourse». Les annonces qui
entrent dans les catégories men-
tionnéesci-aprés peuvent étre adres-
sées directement a la rédaction,
accompagnées d’'un montant de
Fr. s5o— Les annonces a caractére
commercial sont refusées. La rédac-
tion tranche en cas de doute.

Les petites annonces de la rubri-
que «Bourse» sont ventilées dans les
sous-rubriques suivantes:

@ Recherche

(p.ex.Cherchons monitrice)
® Avendre
@ Recherche de matériel
® Aéchanger
@ Alouer

Les annonces sont a envoyer a
I'adresse suivante: Rédaction de la
revue «mobile», OFSPO, 2532 Maco-
lin. Délai pour la prochaine édition:
15décembre1999.

mobile

q et de sport

«mobile» (1®année de parution:1999) est
née de la fusion des revues «Macolin»
(1944) et «Education physique a I'’école»
(1890).

Directeurs de la publication

|
S

Office fédéral du sport (OFSPO),
représenté par Heinz Keller, directeur

Association suisse d'éducation
physique a I'école (ASEP), représentée
par Kurt Murer, président

Rédacteur en chef
Nicola Bignasca (NB)

Comité de rédaction

Erik Golowin (Gol), Arturo Hotz (Hz),
Walter Mengisen (wm), Rose-Marie
Repond (RRe%,Martin Rytz (Ry), Peter
Waiithrich (W)

Rédacteurs

Eveline Nyffenegger (Ny), rédaction
francaise et secrétariat; Gianlorenzo
Ciccozzi (cic), rédaction italienne; Bern-
hard Rentsch (bre), rédaction allemande.

Photographe
Daniel Kasermann (dk)

Traducteurs

Patrick Pfister (PP), Nicole Buchser,
rédactrice (nib), Marianne Gattiker
Christine Martin (CR), Dominique
Miller (dm)

Adresse de la rédaction

«mobile», OFSPO, 2532 Macolin

Tél.: ++41/(0)32/327 6418
Fax:++41/(0)32/327 6478

E-mail:
eveline.nyffenegger@essm.admin.ch

Graphisme et prépresse
agenturtschi.
Soodstrasse 53/Postfach
8134 Adliswil 2
www.agenturtschi.ch

Régie des annonces et impression
Sticher Printing AG
Reusseggstrasse 9

6002 Lucerne

Tél.:041/429 66 66
Fax:041/42099 36

E-mail: printing@sticher.ch

Enregistrement des abonnés et
changements d’adresse

Rédaction «mobile», OFSPO

2532 Macolin

Tél.:++41/(0)32/327 63 08
Fax:++41/(0)32/327 6478

E-mail: nicola.bignasca@essm.admin.ch

Membres de 'ASEP: Secrétariat de 'ASEP
Neubriickstrasse 155

3000 Berne 26

Tél.:031/302 88 02

Fax:031/302 8812

E-mail: svssbe@access.ch

Prix de vente

Abonnement annuel (6 numéros):
Fr.35.— (Suisse), Fr. 40.— (étranger)
mobileclub: Fr.15.—

Reproduction

Les articles, les photos et les illustrations
publiés dans «<mobile» sont soumis a
droits d'auteur. Ils ne peuvent étre repro-
duits ni copiés méme partiellement sans
I'autorisation de |a rédaction.

La rédaction décline toute responsabilité
concernant les textes et photos non
commandés qui lui sont adressés.

Tirage du numéro 6/99

Edition en francais: 3184 exemplaires
Edition en allemand: 10233 exemplaires
Edition en italien: 1515 exemplaires

ISSN 1422-7878

mobile 6|99 La revue d’éducation physique et de sport




\Al'écoute
\~de votre

1

4 y f\"u"’

g -if >
_%;“ b
m hmﬂ l b Aretourner a I'adresse suivante:

nn @ 0 H @C u Rédaction de la revue «mobile», OFSPO, 2532 Macolin. Fax 032/327 64 78.

Commande réservée exclusivement aux membres du club O Jaimerais profiter de I'action de Noél et suis preneur d’'un abonnement-cadeau  la revue
(les futurs membres remplissent également le bulletin ci- «mobile» (pour la Suisse Fr.35.—, pour I'étranger, Fr. 40.— + frais de port).Je recois également un
contre). T-Shirt Macolin adidas (offre valable jusqu’au 15 décembre 1999, la date du timbre postal fait

Vidéocassette «Cross Country Today» au prix spécial de oyidanzs grefincisUlkaitie
Fr.22.— Os Om OL OXL

-

van Duijn

Je m’'abonne pour un an a la revue «mobile» ainsi qu’au mobilec/ub (Fr.50.—- pour la Suisse, Fr.55.—
pour |'étranger)

Je suis intéressé(e) par les activités du club proposées Je m'abonne pour un an a la revue «mobile» (Fr.35.— pour la Suisse, Fr.40.— pour I'étranger)
enl’an 2000.Veuillez sv.p.m'envoyer la documentation

«A I'écoute de votre cceur» au prix spécial de Fr.17.80.

Je suis déja abonné(e) ala revue «<mobile» et j'aimerais devenir membre du mobilec/ub
(Fr.15.—paran)

Nem/Frenom Adresse pour I'envoi de la facture: Adresse du bénéficiaire de 'abonnement:

Adresse Prénom Prénom
NPA/Localité Nom Nom
Téléphone i Adresse Adresse
Date et signature i NPA/Localité NPA/Localité

Aretourner a I'adresse suivante: Bernhard Rentsch, OFSPO, Téléphone Téléphone
2532 Macolin.Fax 032/327 64 78.

Fax Fax
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