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J+S

Help-Line
«Compe-
tence
sociale»

Rolf Weber

elp-Line «Compétence sociale» est en

service depuis le 1°" janvier 1999. Les

participantes. et participants au cours
de perfectionnement «Compétence sociale»
peuvent poser leurs questions ou exposer
leurs problémes a un groupe d'experts des
domaines du sport, des sciences sociales et
~de la psychologie par fax ou via Internet. Ils
recevront une réponse, des suggestions ou
I'adresse de personnes susceptibles de les
aiderdans un délai d’'une semaine

Au cours des premiers six mois de cette
année, quelque 25 demandes nous sont par-
venues, chiffre qui se situe bien en dessous
de nos attentes. De surcroit, de nombreuses
questions concernant d’autres thémes sont
souvent posées, questions auxquelles nous
nous efforcons de répondre.

Les monitrices et moniteurs qui ont des
questions concrétes sur le theme «Compé-
tencesociale» a nous poser peuvent nous at-
teindre surI'Internet par la page d’accueil de
I'Office fédéral du sport www.essm.ch (page
J+S,Help-Line) ou par fax au numéro 032/327
63 56. Une feuille d’information et une for-
mule defax se trouventdansle dossier remis
aux participantes et participants au CP J+S.

Help-Line «Compétence sociale» est en
service pour toute la durée du CP concerné,
c’est-a-dire jusqu’au 31décembre 2000. M
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Glub alpin suisse

U|_1e semaine de
grimpe a PPecole

Markus Ruf

epuis quelques années, l'escalade a fait

son entrée a I'école, et elle s’inscrit au-

jourd’hui parmi les disciplines spor-
tives dispensées a I'’école. Des murs d'esca-
lade ont été érigés dans de nombreuses
sallesde sportetils sont maintenant de plus
en plus souvent intégrés déja au stade de la
conception des nouvelles salles. Il est pro-
bable que d’ici quelques années ils en feront
partie,au méme titre que les barres fixes ou
les espaliers. Mais ce n'est pas encore le cas
partout, et pour de nombreux enseignants,
c’estencore un réve lointain.

Une salle d’escalade pour toute une
semaine

Le club alpin suisse (CAS) lance pour I'hiver
1999/2000 une tournée dans les salles de
sportdetoutelaSuisse,olil propose d'ériger
un mur d'escalade mobile qui sera a disposi-
tion des écoles durant toute une semaine
pour y dispenser des lecons d’escalade. Les
écoles intéressées par ce projet auront ainsi
I'occasion d'expérimenter ce mur pendant
quelques jours dans leurs propres locaux et
de se convaincre ainsi par eux-mémes de
I'utilité de cette discipline fascinante et at-
trayante dans le cadre de I'enseignement du
sport. Elles disposent de deux variantes a
choix:

® Paquet 1: mise a disposition du mur d’esca-
lade pour cing jours, transport et montage
compris.Matériel d'escalade.Cingjours d’as-

Des murs d’escalades faciles a ériger.

sistance pour les lecons d'escalade par des
experts du CAS. Prix: Fr.1600.—.

@ Paquet 2: mise a dispositiondu murd’esca-
lade pour cing jours, transport et montage
compris.Matériel d’'escalade.Une journée de
formation des enseignants (lundi) par des
experts du CAS. Prix: Fr.1200.—.

Le mur d'escalade est misen place le lundi
matin. Il est disponible dés le lundi aprés-
midi jusqu’au vendredi midi. Il ne nécessite
pas une grande surface au sol, ce qui permet
de poursuivre les activités habituelles sans
géner les autres utilisateurs. Le démontage
s'effectue le vendredi aprés-midi.

Lescalade: un nouveau sport a lamode
Dans le nouveau manuel d’éducation phy-
sique de la Commission fédérale de sport,
I'escalade est présente,en tant que domaine
d’activité pratique, a tous les degrés d’ensei-
gnement. La formation des maitres de sport
tient compte également de cette évolution,
puisque l'escalade sportive vient récem-
ment d'étre intégrée dans le plan d'études
desmaitresde sportetd'éducation physique
de I'EPF de Zurich, dans le bloc de formation
«Sports alamode».

Rien d'étonnant a cela si 'on considére
toutes les qualités que comporte 'escalade
sportive en tant que discipline (scolaire).
Cest en effet un sport qui développe les
compétences sociales, car il apprend aux
éléves a assumer des responsabilités (en as-
surant leurs camarades) et a établir des rap-
portsde confianceaveclesautres.Cest aussi
un sport qui développe I'autonomie indivi-
duelle,carilne propose pas de solutiontoute
faite:chaque éléve doit trouver une solution
adaptée a ses aptitudes et a la situation du
moment. Lescalade contribue aussi a amé-
liorer la posture ainsi que la perception du
corps et du mouvement. Elle renforce la
musculature, améliore la souplesse et per-
fectionne la coordination des mouvements.
C’est une discipline qui s'adresse en outre
tout spécialement aux éléves peu doués sur
le plan des performances, car tous les en-
fants ont la possibilité, dés le début, de vivre
des expériences de réussite.

Lasemained’escalade proposée parle CAS
est une activité tout a fait appropriée pour
une semaine hors-cadre par exemple, et ce
pour tous les niveaux d’age. Vous étes inté-
ressé(e)? N'hésitez pas a contacter directe-
ment le secrétariat administratif du CAS, qui
vous donnera toutes les informations néces-
saires,a l'adresse suivante: Club alpin suisse,
Projet école, case postale 3000 Berne 23.
Tél. 031/ 37018 18, e-mail: jugend.jeunesse@
sac-cas.ch

Le projet est parrainé par les partenaires
suivants: ASEP,Rivella et Black Diamond. m
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