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Dopage_: des jeunes
mal informes?

Percue comme une atteinte a I'intégrité physique, la consommation de produits dopants est une pratique
prohibée. Mais le public est-il vraiment bien informé sur le dopage? Une étude démontre que les jeunes en
particulier présentent de graves lacunes dans ce domaine, alors méme qu’ils accordent un grand crédit a
I'efficacité du dopage. Dans le but de combler ce manque d’information, I'Institut des sciences du sport de
I'Office fédéral du sport met a la disposition du corps enseignant des documents didactiques.

Brigitte Egli

Brigitte Egli est
maitresse d’éduca-
tion physique
diplomée et licenciée
en sciences naturel-
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OFSPO, 2532 Macolin

apres,ce quiapermis de comparerles résultats.La moitié dela classe a également traité

d'information multimédia «DO-

PINGinfo» propose une documen-
tation permettant de préparer et de réa-
liser une lecon sur ce théme avecdes jeu-
nes a partir de 14 ans. La re-
commandation qui fixe cette
limite d'age inférieure pour
discuter du probléme du
dopage avec des écolieres et
des écoliers s’appuie sur les
résultats d'une étude suisse
menée en 1994 (voir Gauf-
fey/Nocelli/Francois). Cette
enquéte a mis en avant qu'a
partir de 14 ans, les jeunes ac-
cordent un crédit accru aux
effetsdudopage surl’amélio-
ration de la performance,
alors que leurs connais-
sances en matiere de dopage
sont trés limitées.

LInstitut des sciences du
sport (ISS) de 1'Office fédéral du sport
(OFSPO)a Macolinaréalisé,dansle cadre
desonmandatenmatiére de prévention
du dopage (voir Kamber 1996), une en-

Disponible depuis 1997, le dossier

quéte basée sur un questionnaire écrit
aupres de tous les jeunes d'un gymnase
suisse afin d'évaluer leurs connais-
sances et leurs opinions sur le dopage.
Ces mémes questions ont été posées
dans le cadre d'une étude allemande
menée en 1997 (voir Melchiger), dont les
conclusions n'ont fait que confirmer les
lacunes des jeunes en matiere d'infor-
mation sur les produits dopants. Le dos-
sier d'information «DOPINGinfo» offre
en ce sens une base de référence qui per-
met aussibien d’'introduire, auniveau de
I'enseignement secondaire, le probleme
dudopage que detraiter de maniere plus
approfondie certains aspects du pro-
bléme, par exemple sous forme d'expo-
sésoude débats.

Une enquéte éloquente

Le questionnaire a été rempli partousles
éléves d'un gymnase, soit 407 éléves au
total, représentant une proportion a peu
pres égale de filles et de garcons. Len-
quéte s'est déroulée pendant douze
jours. Nous avions affaire a des jeunes
trés sportifs puisque 84,5% de tous les
¢éleves font également du sport durant
leursloisirs. Parmi les jeunes interrogés,

le theme du dopage, sur une durée de six lecons, tandis que I'autre moitié a écouté les
comptes-rendus élaborés par leurs camarades.

Dans la seconde enquéte, et aprés avoir recu des informations sur le dopage, tous les
jeunes estiment connaitre les produits dopants de méme qu'ils croient en I'efficacité du
dopage surl'améliorationde la performance.Plus dela moitié d'entre eux jugentque leurs
connaissances en matiére de dopage sont bonnes et la méme proportion est d’avis que
les sportifs et sportives d’élite n‘auraient aucune chance surle plan international sans do-
page.On constate une nettetendance acondamnertoutautantledopage quelaconsom-
mation de haschich.Apres avoirtraité le sujet dudopage pendant une durée desix heures,
I'état des connaissances en matiére de dopage et le crédit accordé a I'efficacité du dopage
surl'amélioration de la performance se sont équilibrés.
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347 (85,9%) avaient entre 14 et 18 ans. A
I'exception des plus jeunes, on constate
que le crédit accordé aux effets positifs
dudopage surlaperformanceaugmente
avecl'age.La question portant sur l'esti-
mation de I'état de leurs connaissances
en matiere de dopage a donné lieu a
quatre types de réponses différentes.
70% des éléves actifs surle plan sportifet
86% de ceux qui ne pratiquent pas de
sport durant leurs loisirs ont qualifié
I'état de leurs connaissances de «res-
treint».

56,1% de tous les éléves ont déclaré
connaitre des produits dopants. 453
d’entre eux ont cité des produits précis.
LEPO (érythropoéitine) a été mention-
née 179 fois (39,5%), dont 170 fois en téte
de liste. Viennent ensuite les anaboli-
sants, 122 fois cités (26,9%), dont 37 fois
entéte deliste.La caféine figure ala troi-
siéme place (5,5%).On trouve également,
parmi les produits mentionnés, des
substances qui ne sont pas répertoriées
sur la liste des produits dopants, comme
le Viagra (1,5%) et les boissons énergé-
tiques (1,1%).

Presque la moitié des jeunes interro-
gés (48%) estiment que le recours au do-
page avant une compétition est plus ré-
préhensible que la consommation de
haschich aprés la compétition. Seuls
6,2% des éleves défendent la position in-
verse. Deux cinquiémes des éléves pen-
sent quant a eux que ces pratiques sont
aussicondamnablesl'une quel'autre.La
majorité (55%) est d’avis qu'il est pos-
sible de remporter des succés aux com-
pétitions internationales sans avoir re-
cours au dopage. Ils sont tout de méme
35,9% a penser que les athlétes de pointe
n’'auraient aucune chance au niveau in-
ternational s’ils ne se dopaient pas.
Presque un tiers des jeunes interrogés
consomment ou ont consommeé des me-
dicaments. 81,9% des éleéves qui partici-
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pent a des compétitions avouent
prendre des médicaments destinés a ac-
célérer le processus de guérison; on
trouve aussi des jeunes sportifs et spor-
tives quis’entrainent pour le plaisir, sans
ambition de compétition; mais 21,7% de
ceux-ci avouent consommer des médi-
camentsdestinés aaccélérerlaguérison.

Travail d’information

Etant donné que le crédit accordé aux ef-
fets du dopage sur 'amélioration de la
performance est trés élevé, mais que
plus de deux tiers des jeunes estiment
avoir peu de connaissances sur le do-
page,ilimporte d'entreprendre un vaste
travail d'information dans ce domaine.
La plupart des jeunes interrogés font du
sport durant leurs loisirs. Presque trois
quarts d’entre eux estiment que leur ni-
veau de connaissances sur le dopage est
bas. Le fait que plus des quatre cin-
quiémes de ceux qui participent a des
compétitions consomment des médica-
ments visant a accélérer le processus de
guérison démontre l'importance du
sport et de la compétition pour cette
tranche d’age. C’est pourquoi il importe
de sensibiliser les jeunes de cet age, de
susciter des échanges d'information et
desdiscussions surlethéeme dudopagea
I'école, dans les clubs, mais aussi en
prive.

Un peu plus de la moitié des Le dossier d’information en bref

jeunes interrogés connaissent
des produits dopants;'EPO et les
anabolisantsfigurent clairemententéte
de liste.Ils sont souvent évoqués dans la
presse depuis le Tour de France 1998.
L'actualité de ces substances dopantes
contribue vraisemblablement a la fré-
quence de leur nomination. La grande
majorité des jeunes considére le dopage
comme moralement plus condamnable
que la consommation de haschich.
Ceux qui défendent la position inverse
constituent une petite minorité. Les ré-
sultats mis en avant par ce question-
naire sont tres similaires a ceux de l'en-
quéte menée en Allemagne en 1997 au-
prées de 2419 jeunes agés de 14 a 25 ans.
Ces conclusions prouvent qu'il n'est
pas nécessaire, dans le domaine de l'en-
seignement, d’accomplir un travail de
persuasion visant a convaincre les
jeunes que le dopage viole les principes
delamorale. Mais rien n'empéche, surla
base de cette condamnation du dopage,
de discuter du probléme et de dévelop-
per des valeurs et des lignes de conduite.
Le probléme dudopage ne selimite pasa
la consommation des produits classés
dans la liste des substances interdites.
En ce sens, le dossier didactique «DO-
PINGinfo» offre aux enseignants une
base d’'information et de discussion tout
afaitappropriée.
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Sport de loisirs

(n=407)

2% trés bonnes

connaissances

23,1% bonnes
connaissances

5,9% pas de
connaissances

69% peu de
connaissances

@ Brochure «Dopage: étes-vous au cou-
rant?»: Cette brochure s'adresse a toutes
les personnes intéressées au sport. Elle
présente brievement les différents as-
pects du dopage et donne une bonne in-
troduction au probléme.
@ Vidéo et brochure «Les gladiateurs
d’aujourd’hui»: La vidéo (d'une durée de
23 minutes) présente les différen-
tes substances et méthodes inter-
dites dans le sport ainsi que leurs
effets indésirables. La brochure
d’accompagnement résume le
contenu du film.
® Classeur destiné a l'ensei-
gnant: Le classeur contient des
modeles de transparents, le
script complet de la vidéo avec
des renvois aux transparents,
des notes et des aide-mémoi-
re ainsi que des informations
détaillées.

DA
S roRmATION MULTIMES

DOSSIER

S

Prix et commandes

@ Brochure: gratuite

® Vidéo et 25 brochures: Fr.46.—

@ Classeur destiné a l'enseignant: Fr. 61—
® Le dossier d'information complet:
Fr.96.—

Les commandes peuvent étre envoyées a
I'adresse suivante: Médiatheque, OFSPO,
2532 Macolin. Fax 032/327 64 08, e-mail:
christiane.gessner@essm.admin.ch
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(n=63)

mobile 4|99 La revue d'éducation physique et de sport

35



R ', \ Lecture de carte

N
en groupe? Courses
' - = ?
Vente de Pflanzerfeldstrasse 4§ d 0 r I e n t a tl 0 n u
vétements Telefon: f)é‘seg%g;: ‘(I)V(I)l s
de gym Telefax: 056/631 01 03

j__@)
e Demandez

sports fashion Prospectus
wape For active reorie - et liste de prix!

Berner Oberland =

SPORTZENTRUM §

Aucun probleme avec notre set pour groupes,

180 Betten, haupisichlich 12e ‘
 und berZimmer. Aufenthalisréume. comprenant 24 boussoles RECTA — boussoles de
' ! course d'orientation ou boussoles de visée.

S| rf‘anlugen:”“: . |
Holen und freibad, Fussbalplotz, : o Demandez notre offre avantageuse.

Fit- und Wellness-Center, Minigolf, : £ 2 - iy
Kunststoffplatz fiir Hand-, Korb, Set d'essai a votre disposition!

Volleyball und Tennis.

Vollpensignpal?biaga.:'iztkf, Hallen- ; Information: ~ Frutigen i'ourismus RECTA SA, Rue du Viaduc 3, 2501 Bienne
e e 0 CH3714 rutgen tél. 032 / 328 40 60, fax 032 / 328 40 69
Fiir Sport, Wander- und Skilager: Tel. 0336711421
Skizentrum Elsigenalp-Mesch, Fax _033 '67] 542‘1 :
2300 m.i.M. E-Mail: frufigen-tourismus@bluewin.ch
(ofu £ Colloques «Sécurité des batiments»
‘l’lpi 17.11.99 Hochschule fiir Technik und Architektur Berne
24.11.99 Stadtcasino Baden
i Uiy 25.11. 99 EMPA St-Gall
e e s st 1.12.99 Palazzo dei congressi Lugano (en italien)
o pevengca digh it 3.12.99 Musée Olympique Lausanne (en francais)

pour architectes, planificateurs, maitres d’ouvrage, entrepreneurs, consultants,
offices des travaux publics, commerce et industrie.

Programme (Début 08.30; fin15.30 Uhr)

Ateliers: Participation a 2 des 3 ateliers proposés

* «Sécurité des batiments: quelle importance?» Atelier A: «Sécurité des salles de sport (T. Fleischmann /
P. Hehlen, directeur du bpa M. Schwendimann, EFSM)
e «Fonctionnalité, conception, sécurité» «Sécurité des piscines» (M. Buchser, bpa)
G. Martino/ K. Fischil, sia Atelier B: Norme sia 358 «Garde-corps» (G. Martino/
e «Quand la sécurité fait défaut...» M. Hugi, bpa K. Fischli, sia). Enquéte enfants et balustrades» (M. Engel, bpa)

«Verre de sécurité» (D. Balkow, SIGaB
* «Qui répond d’une sécurité insuffisante?» . )

Dr. P. Remund / R. Stécklin, bpa Atelier C: «Propriétés antidérapantes des revétements de
o o sol» (Dr. S. Derler, EMPA)

* Visite d’un batiment (M. Engel, bpa) Nouvelle liste des revétements de sol
Démonstration sur I'appareil FSC 2000 print (R. Nyffenegger,
bpa)

Frais Fr. 100.- (visite de I’exposition, documentation et repas)

Inscription Lettre ou fax d’ici au 17. 9. 1999 &:  bpa, «Colloques 1999», Laupenstrasse 11, 3011 Berne, fax 031/390 22 32

Je m’inscris au colloque du.........ceoveuiieiinniiniee s ¢ QAR s S T eyt Nombre de personnes..................

Workshops: Atelier A(J B C (en choisir 2 s.v.p) / Repas de midi: oui (J non J Visite du batiment: ouiJ non(J
NOM. e LPrénom .. ENtreprise ...coeenieiiieiiece e

AN [N NPA/LIEU «.eevieeeieieiieeeeeeeeeeae e eeeeeeneneneanas

S Lieuw/Date s Signature so:musuanmssEEwETs
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