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Sportifs d’élite

Le 4 mai dernier, les
jeunesrecrues en stage
aMacolinontrecula
visite d’Adolf Ogi.

en tenue gris-vert

Ce printemps, I'Office fédéral du sport a organisé,a Macolin, le premier stage destiné aux recrues qui
souhaitent faire carriere dans le sport d’élite. La rédaction de «<mobile» a eu I'occasion de s’entretenir avec
un groupe de recrues ainsi qu’avec les personnes qui sont a l'origine de cette nouvelle formation
offerte par'armée suisse. Cela a permis de faire le bilan de ce premier stage et d’apprécier I'enga-
gement de 'armée en faveur du sport, et plus particulierement du sport d'élite.

Nicola Bignasca
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a rassemblé a Macolin, sur les hau-

eurs de Bienne, 41soldats qui prove-
naient de onze écoles de recrues diffé-
rentes, dans lesquelles ils avaient ac-
compli leur formation militaire de base
durant les huit premieres semaines de
service. Ces recrues représentent l'ave-
nir du sport suisse de compétition. Du-
rant ce stage de six semaines - véritable
dislocation avec formation spécialisée
dans le domaine du sport — les recrues
ont été divisées en quatre groupes en
fonction du sport pratiqué: il y a ainsi eu
deux groupes homogénes formés uni-
quement de footballeurs et de skieurs, et

I e premier stage pour sportifs d'élite

deux groupes plus diversifiés dont 'un a
regroupé les pratiquants de sports col-
lectifs (hockey, basketball, unihockey,
handball, volleyball) et de la lutte et
l'autre ceux pratiquant des sports indivi-
duels (triathlon, athlétisme, karaté, judo,
bob, cyclisme, courte piste).

Le sport a I’école de recrues:

satisfaisant ou insuffisant?

Avant d'effectuer ce stage pour sportifs
d'élite, les soldats ont accompli leur for-
mation militaire de base dans I'école de
recrues a laquelle ils ont été affectés. A
les en croire, la premiére partie du ser-
vice militaire peut avoir une influence
plus ou moins importante sur I'activité
sportive selonlelieudel'école de recrues

ainsi que les caractéristiques de I'arme.
Marco Biihler, gardien de but en hockey
sur glace, a fait sa formation militaire
comme fusilier a Birmensdorf: «Au dé-
but, je m'entrainais trois fois par se-
maine, mais par la suite,au moment des
finales de championnat,j'ai pum’entrai-
ner quotidiennement sur la glace avec
mon équipe, le HC Kloten.» «Moi, en re-
vanche, je n’ai pratiquement jamais pu
m’entrainer», affirme Pascal Ochsner,
sauteur a skis, qui ajoute: «Lécole de re-
crues pour grenadiers d'Isone exige tel-
lement de nous qu'on n'a plus ni I'éner-
gie, ni la force nécessaires pour s'entrai-
nerl»

Le programme de formation de I'’école
de recrues prévoit une activité sportive
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réguliére pour tous les soldats. Les re-
crues qui ont pris part au stage de Maco-
lin sont toutes d'avis que 'activité spor-
tive pratiquée durant la premiere partie
de 'école de recrues n'est pas d'un ni-
veau qualitatif suffisant pour apporter
un quelconque bénéfice aux soldats.
Marcel Kiing, karatéka qui a effectué la
premiére partie de son école de recrues
comme grenadier a Isone, s'exprime
méme ainsi: «Il me semble que les offi-
ciers instructeurs ne respectent pas du
tout les principes de base de la préven-
tion des accidents; je pense par exemple
atoutes ces descentes que nous devions
faire au pas de course avec le paquetage
complet.»

Sandro Rossi, responsable du stage
pour sportifs d'élite de Macolin, juge
avec réalisme la qualité de l'activité
sportive durant le service militaire: «La
formation des cadres de I'armée en ma-

tiére de sport s’est sensiblement amélio-
rée ces derniéres années. Les sous-offi-
ciers supérieurs (adjudants) de carriére
de la nouvelle génération sont en me-
sure de proposer des activités sportives
de qualité. Mais il est évident que dans
I'armée, certaines caractéristiques ty-
piques del’arme prévalent encore, ce qui
incitele soldat a se dépasser lui-méme.»

Une formation spécialisée dans le
domaine du sport militaire
Selon sa conception actuelle, I'école de
recrues est divisée en deux périodes bien
distinctes: une premiére période de huit
semaines est consacrée a la formation
militaire de base (dite instruction de
base); elle est suivie d'une deuxiéme pé-
riode de six semaines, au cours de la-
quelle les soldats recoivent une forma-
tion spécialisée. Le stage pour sportifs
d'élite de Macolin représente donc, pour
les recrues, une formation
spécialisée dans le domaine
du sport. Ce stage se propose
avant tout de promouvoir le
sport d’élite en offrant auxre-

Un stage pour
! __crues la possibilité de s’en-

crues qui visent une carriere dans le sport de
compétition. Les participants au stage doivent
étre membresdu cadre d’encouragement d’unefédé-
ration sportive, appartenir aux cadre des espoirs
(p.ex.U-18) ou joueren ligue nationale A.La sélection

Le stage pour sportifs d’élite est destiné aux re-

se déroule ainsi:

trainer de facon conforme
aux exigences de leurs disci-
plines respectives. «Il ne faut
cependant pas croire que ce
stage est uniquement un
camp dentrainement», af-
firme Sandro Rossi, qui ex-
plique que «les recrues sont

1) Les fédérations sportives annoncent
leurs candidats a I'Association olympique
suisse quiles examine a son tour,selon les
criteres définis.

2) Les sportifs qui satisfont aux exi-
gences doivent remettre la planification
détaillée de leur saison, planification
comportant notamment les objectifset le
volume d’entrainement.

3) La fédération sportive (entraineur,
chef du secteur Elite) doit également re-
commander les athlétes.

4) Tous les athlétes choisis sont convo-
qués a Macolin dans la cinquieme se-
mainede leurécole de recrues pourun en-
tretien d'aptitude. La sélection finale se
fait sur la base de cet entretien.

Les personnes suivantes répondent vo-
lontiers a toute demande de complément
d’'information:
® Sandro Rossi, responsable du stage, Of-
fice fédéral du sport, 2532 Macolin. Tél.
032/327 62 50.
® Franz Fischer, responsable du Centre
national d’entrainement pour sportifs
d'élite, Office fédéral du sport, 2532 Maco-

lin.Tél.032/327 63 48.

en dislocation et recoivent
uneformation spécialisée qui
leur permet de devenir moni-
teurs de sport militaire». Lun
desobjectifsde cestageesten
outre de développer la per-
sonnalité de ces jeunes spor-
tifs en approfondissant des
thémes qui, d'ordinaire, ne
sont que brievement abordés
lors de I'entrainement quoti-
dien. Sandro Rossi cite cet
exemple: «Les recrues ap-
prennent entre autres com-
ment se comporter avec les
médias etacquiérentles prin-
cipes de base de l'entraine-
ment mental.»

Des conditions
d’entrainement idéales

Le stage pour sportifs d’élite a
eu lieu pour la premiere fois
ce printemps. Auparavant,
I'Office fédéral des armes de
combat avait organisé, égale-
ment a Macolin, un autre
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type de stage ayant pour but de former
des moniteurs de sport militaire par le
biais d'une formation polysportive.
Erich Hanselmann, instigateur du nou-
veau stage pour sportifs d'élite, dresse le
bilan des stages précédents: «Lexpé-
rience a démontré que ce type de stage
ne convenait pas aux sportifs d’élite. La
formation polysportive prenait trop le
pas sur le reste et ne permettait pas aux
recrues de s’entrainer de maniere effi-
cace dans leur discipline. Au fil des ans,
on a pu constater que les personnes qui
s'inscrivaient a ce-type de stage étaient
certes des sportifs qualifiés, par exemple
des étudiants en éducation physique,
mais pas des sportifs d'élite.» Selon Erich
Hanselmann,cesderniers «snobaienten
quelque sorte le stage de Macolin et pré-
féraient accomplir leur service militaire
dans les écoles de recrues qui leur of-
fraient les meilleures conditions d’en-
trainement. Les joueurs de handball, par
exemple, se sont mis a faire systémati-
quement leur école de recrues a Aarau,
ou la fédération leur mettait un entrai-
neur a disposition».

Sandro Rossi est convaincu qu’avec le
nouveau type de formation offert, 'ar-
meée instaure enfin une politique effi-
cace de promotion du sport d'élite: «Tous
les soldats ont terminéle stage dansune
condition physique au moins aussi
bonne que celle qu'ils avaient au début
de leur école de recrues. Un nombre im-
portant d’entre eux ont pu améliorer
sensiblement certains aspects de leur
préparation qu'’ils n'ont d’ordinaire pas
l'occasion d’entrainer.» Les recrues sem-
blent partager cet avis. Voici comment
Sébastien Lipawski, footballeur dans
I'’équipe de Sion,jugele stage de Macolin:
«Ce stage m’a permis de retrouver la
forme idéale, grace aux deux séances
quotidiennes d'entrainement de foot-
ball,etilm’aaussietsurtout permisd’ac-
quérir des connaissances importantes
en matiere d’entrainement et d’alimen-
tation qui me seront trés utiles pour la
poursuite de ma carriere.»

Etant donné le succés remporté par le
premier cours pilote au cours duquel des
expériences enrichissantes ont pu étre
réalisées, d’autres cours seront proposés
a Macolin, selon la méme formule, lors
des écoles de recrues a venir. Erich Han-
selmann est d’avis que la nouvelle Ar-
meée XXI proposera des modéles corres-
pondant encore mieux aux besoins des
sportifs d'élite tout en les soutenant de
maniére plus ciblée. m
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