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Corps sujet, corps objet

Focus

u h

it d’Arlequin?

Un corps mobile, attrayant ou non, rassurant ou menacant, est une

réalité. Mais qui se hasarde a parler du corps se heurte a deux
difficultés: sa grande proximité et sa position paradoxale de

sujet et d'objet.

Rose-Marie Repond

dier et rendre compte du corps. L'alternance de

maitrise et de puissance, de faiblesse et de servi-
tude confirme cette ambivalence. Pour mieux
éprouver le monde etla société, il convient d'éprou-
ver sa corporéité, en d’autres termes d’expérimen-
ter le vécu corporel a partir duquel s'organise 'acti-
vité motrice de l'individu. Cette exploration doit
permettre de tisser un réseau de connaissances au-
tour de l'activité motrice et de la corpo-
réité, aussi bien sur les plans biologique
que psychologique.

Lorsque des individus, jeunes ou
moins jeunes, participent a un entraine-
ment ou a un cours, ils ne laissent pas

I In’est pasfacile de se mettre a distance pour étu-

sentations du corps sont fonction de celles qu'on a
dela personne.Selon Berthoz (1997),il existe quatre
types de processus nous permettant de nous repré-
senter notre corps:

@ le premier traitelesinformations sémantiques et
lexicales relatives aux différentes parties du corps
(étre capable de nommer les parties du corps);

@ le deuxieme traite les représentations spéci-
fiques visuo-spatiales du corps propre ainsi que les
objets de I'environnement (le nez est placé au mi-
lieu du visage, les oreilles de chaque coté de la téte,
etc.);

@ le troisiéme constitue une référence corporelle a
partir d'un schéma corporel (se situer par rapport a
I'environnement, étre devant, a coté, au-dessus,
etc.);

@ le quatriéme est composé des mouvements eux-
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leur corps au vestiaire. Ils véhiculent
I'image deleur corps,lamettentenjeu,la
donnent a voir. Comment des lors leur
permettre de maitriser ce corps «pour au-
trui»? Ce corps a voir? Parfois méme ce
corps «par autrui», objet de performance
programmeée?

La tentation de considérer le corps
comme une machine n'a pas encore tout

meémes, qui sont organisateurs de la perception du
corps.

La notion de schéma corporel a évolué dans ce
sens. Aujourd’hui, certains auteurs s'accordent
pour considérer plusieurs schémas corporels,
commeily ade multiples représentations du corps.
Lédification d'une image du corps, d'un schéma
corporel répond a la représentation que nous pos-
sédons de notre corps actif ouimmobile et de sa po-

a fait disparu. Le corps, ensemble de sys-
témes, et ses différentes fonctions s'organisent en
étroite dépendance. Pour Marey (dans: Bayer,1990),1a
mécanique corporelle s’enrichit d'échanges d'éner-
gie avec l'extérieur, comme une machine a vapeur,
et de machine le corps devient un moteur, suscep-
tible de produire le meilleur rendement pour le mi-
nimum d’effort. Cette théorie tayloriste sert aujour-
d’hui encore de référence a certains entraineurs.

Le role du corps
Lorsqu'il s’agit d’activités physiques, le corps, mé-
diateur des conduites humaines, révélateur de

sition dans l'espace. Il est pourtant indispensable
de différencier I'image du corps, en tant que corps
identifié (que l'on est capable de reconnaitre), du
schéma du corps, en tant que corps situé, cadre de
référence pour la construction des connaissances
de I'espace environnant. Un cadre d'interprétation
contribuant a la compréhension des coordinations
motrices peut étre construit a partirdel'espace égo-
centré (corps référence) et de 'espace allocentré ou
exocentré (par rapport a l'environnement).

{ Le corps que nous vivons n’est
jamais vraiment le notre, bien
que nous n'en sortions pas. »

chaque individu, sert de lieu de rencontre entre le
social et I'individuel, entre la nature et la culture,
entre le physiologique et le symbolique. Les repré-
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Le statut du corps

«L'idée quele corps et les pratiques corporelles sont
leslieux privilégiés de friction entre les productions
humaines différencie les systémes naturels des
systémes artificiels...» Cette affirmation de Gleyse,
dans un ouvrage intitulé «Archéologie de I'éduca-
tion physique», incite a interroger le statut du corps
al’école, mais aussi danslasociété, sportive ounon.
Iln'est pas rare que les moyens soient pris pour des
fins et que les finalités del'¢ducation physique se li-
mitent a la production de gestes corporels. La fonc-

ages tion du corps va-t-elle supplanter'éthique etla phi-
losophie? Ces discussions sur le statut du corps sus-
«La corporéité pourrait bien étre I'objet citent une interrogation de fond: de quel corps
d'étude essentiel du siécle qui vient... parle-t-on? Les réponses divergentes a cette ques-
et les professionnels du mouvement (maitres tion confirment une sorte d’éclatement du corps
d’éducation physique, entraineurs) pour- (désirant, porteur de revendications, alors que l'en-
raient bien jouer des réles déterminants et seignement préne la globalité, le corps complet). Le
avoir une responsabilité dans la gestion des glissement de frontiere entreles différents corps ré-
corps.» (Bernard, 1995) véle cette réalité multidimensionnelle et hétéro-
gene.
«lindividu est soumis aux différents
systémes biologiques (le corps en soi), partie Le corps, reflet de notre culture
prenante de déterminants sociaux (le corps Le corps que nous vivons n'est jamais vraiment le
pour autrui), fabricant de représentations notre, bien que nous n'en sortions pas. Lhabit d’Ar-
(le corps pour soi) dont la fonction, protec- lequin semble lui aller & merveille.. Deleuze pré-
trice, stabilisatrice, intégrative, différencia- sentele corpscomme un assemblage d’éléments bi-
trice, est indéniablement adaptative.» garrés, qui traduisent le morcellement des in-
(Bruchon-Schweitzer, 1990) fluences variées et parfois opposées de notre cul-
ture protéiforme. Mais il faut que cet habit nous
«L’idée d’une contribution des sensibilités laisse notre liberté, que ses couleurs soient accor-
proprioceptives a I'édification d’une image dées, que ses coutures résistent. En fait, quelle
du corps, d’un schémacorporel répond d la marge de manceuvre nous reste-t-il? Selon le ni-
représentation plus.ou moms%mc:ente que veau de l'activité physique, cette marge n'a-t-elle
nous possédons de'notre corps 'fu't} ifouim- __pas-tendance a rétrécir, le corps ne risque-t-il pas
mobile et de sa position dans espace.» | d’appartenir de plus en plus au public? Cela signi-
(llead, dans J. Paillard, 1985). ( fie-t-ilqueseulesles activités physiques pratiquées
// pour soi, par amour de l'activité, du mouvement,
- un%orps de femme nu enterré... hymne \_ permettent de résister au pouvoir de I'argent, des
d la terre et communion avec cette terre, vers médias; aux parasites qui entourent les athlétes, a
qui ce corps retournera pour en'renaitre. ~ la tentation du dopage? A qui appartiennent les
Mais aussi... expression d’une co?science de corps des dieux du stade? Ou bien les dieux sont-ils
lavie et de la mort, du corps en relation avec \ désincarnés?
son environnement physique et emotlfqul Lhomme déborde la nature par la culture; il est a
le forment, le déforment et le tr?nsfqrment ‘t‘ 3 ainsi en mesure de construire et non de subir sa/ C
Tou;our%l\r[uquement rebranchemqnt sur “‘ \ niche écologique. Cette culture lui permet d’aller \
l'essentiel, ce que Min Tanaka ap[zelle da | o I au-dela de I'adaptation, vers la créativité. C'est ce\
meteoroldgle du corpss.» 2 [ que Michel-Prévost rappelle en précisant que \
(Claude-/\)l.. Gagnon,1990) ( T «l'écart entre le mythe et la réalité est... ce qui auto,”
/ j 2 | | riseacroire quelaloi humaine, qui est voulue par la

/ A\ \ culture, n'est pas la loi naturelle». Le mythe de I'in-
] fériorité des act1v1tes physiques pousse parfoisl’en-
(( Lesrepres entatl nf dl’\l corp S seignant ou lrentrameur a chercher dans l'ingénie-
SOnthnCthTl de celles .qu ‘onade - \ rie dldacthue trés rigoureuse des réponses def1n1—
la pqrs onne. )) ! / tives, alors qu il vaudrait mieux viser une profes-
J[ j‘ sionnalisation «cédant a un mythe permettant\a} B

[ l'individu de s’émanciper». La glisse, par exemple,
’ J \ est une sorte de prolongement du corps, comme
. létait la raqhette du joueur de tennis, ce qui im-

__.A:_. -

/

\ // \\ —" plique une 1mage combinée du corps, de I'’équipe- /
/ - ment, du mate‘rlel dans un environnement précis. /
\ [ [ Le sujet se medt et n'est donc pas l'esclave de son
/ \ ‘1: |\ corps 11peut e\n changer étre créatif. /,/ //
\ > \ | Ba° xg /J,/ ,r//
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Focus

Dans un trés bon article paru dans I’Educateur
(1997),les auteurs se posaientla question del’accord
entre corps et émotions, entre corps éprouvé et
corps caché, et finalement, se demandaient si l'en-
seignant pouvait étre en accord avec le corps de

chaque enfant en tenant compte du sien ou bien si {{Leco rpsse rtd’inte rfac e entre le
le corps estle talon d’Achille de notre école. social et l'individuel’ entre la nature et
Invitation a I'inconfort la culture, entre le physiologique et

A qui veut réfléchir sur le corps, I'inconfort de la si- le sym boli que. ))
tuation impose une démarche stratégique qui joue

sur les contradictions et les ruptures, les émotions

etla dynamique qui émergent de I'intensité du res-

senti... Question difficile aussique celle du choix des

activités physiques qui mettent en jeu ces corps. Quelle place reste-t-il
pour l'expression? Comment repenser, recréer peut-étre, un concept de
performance qui permette'’habit d’Arlequin, la juxtaposition de couleurs
différentes, 'assemblage de piéces de grandeurs différentes en préser-
vantlebien-étre..Inconfort dansla phase de choix, mais bien-étre dansla
réalisation...

Peut-étre cet inconfort vient-il de ce rapport ambigu et paradoxal que
nous entretenons avec notre corps, tantét instrumentalisé, tant6t promu
par une position hédoniste... et qui rend I'approche neutre du corps im-
possible. Tout discours sur le corps implique, en effet, une réflexion sur
la réalité de notre condition humaine, sur un corps qui magnifie la vie
sans oublier sa finitude. «Corps périphérique?» comme l'a appelé Crettaz
dans son discours au congres de ’ASEP1998 a Neuchatel, corps «autour»...
qui change. Et aujourd’hui, vous, avec quel(s) corps vivez-vous?
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