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La section natation cherche pour le 1er septembre 1999 un

Instructeur de natation (30%)

• Vous avez une formation sportive correspondant au poste
et de l'expérience dans la domaine de l'enseignement de
la natation;

• vous êtes disponible le soir (à partir de 16 h 30)
• vous êtes ouvert, spontané et intéressé à enseigner de

manière innovative, en étant réceptif à des nouvelles
méthodes d'enseignement;

• vous avez du plaisir de travailler avec des adultes et avec
des enfants.

Votre travail consistera à:
• enseigner la natation à différents niveaux à des groupes

d'enfants et d'adultes;
• administrer les cours en relation avec le secrétariat du

Lausanne Natation;
• «coacher«, c'est-à-dire soutenir et conseiller les moniteurs

de natation en place.

Le Lausanne Natation s'engage à:
• verser un salaire correspondant au volume de travail;
• vous assurer la collaboration d'une équipe de jeunes

moniteurs motivés, d'une secrétaire à mi-temps et d'un
comité efficace;

• vous faire profiter d'une formation interne en natation
sportive.

Envoyer votre dossier avec copies de certificats jusqu'au
mercredi 9 juin 1999 au Lausanne Natation, A l'att. de Monsieur

Rainer Gilg, Case postale 25,1000 Lausanne 19, Tél.
021 616 51 59 (15h30-18h00)
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Mg—

o-rc
180 Betten, hauptsächlich 12er-

und 6er-Zimmer. Aufenthaitsräume.

Sportanlagen:
Hallen- und Freibad, Fussballplatz,
Fit- und Wellness-Center, Minigolf,

Kunststoffplatz für Hand-, Korb-,

Volleyball und Tennis.

Vollpension ab Fr. 38.- inkl. Hallen-
und Freibadbenützung.

Für Sport-, Wander- und Skilagen
Skizentrum Elsigenalp-Metsch,

2300 m.ü.M.

Information; Frutigen Tourismus

CH-3714 Frutigen

Tel. 033 6711421
Fax 033 6715421
E-Mail: frutigen-tourismus@bluewin.ch

Le milP du son a été franchi
SonicLink - L'idée peut paraître invraisemblable: une connexion

la .acoustique entre la mesure du rythme cardiaque et
l'ordinateur-sans interface spéciale, par simple

d'avenir transmission de vos données d'entraînement au PC via
un microphone...

Nous étions sceptiques que nos ingénieurs
puissent arriver à cela. Ils aiment cependant
relever les défis. Ils ont inventé le mesureur de
rythme cardiaque et sont les pionniers de son
introduction dans le monde du sport - afin que
l'on puisse s'entraîner non seulement
davantage mais mieux.

Fournisseur officiel de l'équipe olympique suisse.
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Industriestrassel 9. CH-8304 Wallisellen heart rate monitors
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Or ils ont à présent inventé SonicLink, qu'ils
ont d'abord combiné au logiciel PC Coach, afin

que vous puissiez analyser vos progrès. Ils y ont
encore ajouté deux fonctions uniques en leur genre

dans le monde: Interval Trainer (vous donnez
l'intervalle, il s'occupe le reste) et OwnCode (pour
éliminer les signaux perturbateurs de vos partenaires
d'entraînement).

Le résultat est le nouveau Polar Coach.
C'est ce que nous appelons /a musique d'avenir.

En vente dans les magasins spécialités.
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^ 12 & 13 juin im««
Lausanne - Stade de la Pontaise

Demandez la brochure

avec bulletin de participation chez

McDonald's ou dans les magasins de sport

19 & 20 juin Radioi#;
Zurich - Stade du Hardturm

irif+fir
M) 3 & 4 juillet

Berne - Stade du Wankdorf

L'hebdo suisse du football
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