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Revue olympique

Conférence
mondiale surle
dopage

Eveline Nyffenegger

Revue olympique est consacré a la
Conférence mondiale sur le do-
page qui s'est tenue du 2 au 4 février
1999,dansleslocaux du Musée olympique. |l
comprend le compte rendu des déclarations
des délégués des gouvernements, des orga-
nisations internationales, du mouvement
olympique et de la communauté scienti-
fique et médicale d’une part, la réflexion des
groupes de travail, la Déclaration de Lau-
sanne, les modifications apportées a la liste
des classes de substances interdites et mé-
thodesdedopage pourl'année 1999, l'action
éducative a la médecine et aux sciences du
sportdansle mondeolympiqued’autre part.
Les autres rubriques s'intitulent Nou-
velles (des pays membres), Olympisme (ré-
union de la Commission exécutive, crise de

I e dossier du dernier numéro de la

un ami, signé Fékrou
Kidane, rédacteur en
chef), Jeux olympiques
(présentation des Jeux
de Sydney 2000),
Sciences du sport (pré-
sentation du lancer de
softball), Développe-
ment (consommation
et développement hu-
main), Culture (présen-
tation de la course a la
balle, Mexique), Femme et sport (séminaire
régional surla femme et le sport en Afrique,
promotion de la santé et du bien-étre de la
femme parlesportetl'activité physique), So-
lidarité olympique (compte rendu de la ré-
union de la commission), Quiz olympique
(jeude questions),Bibliographie, Deuil.La re-
vue est en couleurs, sur papier glacé. Les ar-
ticles sont présentés de maniére agréable.

Revue olympique XXVI-25, février/mars
1999. Organe officiel du mouvement olym-
pique.

Adresse: Comité international olympique
(C10),Chateau de Vidy, case postale 356,1001
Lausanne.Tél.021/6216111.

Salt Lake City), Libre opinion (lettre ouverte a

Bulletin d'information sportive

Tolérance et esprit
sportif

Eveline Nyffenegger

blié trois fois par an par le Clearing

House Sport pour Tous, centre d’infor-
mation sportive ceuvrant sous les auspices
du Conseil de I'Europe. Cette revue d’une
centaine de pages contient des informations
relatives a la politique sportive menée dans
les pays membres du Conseil de I'Europe,
plus particuliérement aux prio-
rités du programme du Comité
directeur pour le Développe-
ment du sport (CDDS).

Chaque édition comprend
trois chapitres. Ils sont énumé-
rés ci-dessous avec le contenu
dunuméro1/1999:
® Focus: rapport sur le sport en
faveur de la tolérance et de I'es-
prit sportif.

e Miroir européen: développe-
ment du sport au sein d’organi-
sations européennes telles que
le Conseildel’Europe,|’'Union européenne,la Conférence
sportive européenne et autres nouvelles européennes.
e Développements de politiques sportives: femme et
sport; participation et promotion;sport et économie;in-
frastructure sportive; sport et éthique; législation et dé-
clarations; développements divers.

Bulletin d’information sportive, N° 1/1999. Adresse:
Clearing House, Espace 27 Septembre (4 124), 44,
boulevard Léopold Il,B-1080 Bruxelles.Tél.0032/2 413 28
91/92/93, fax 0032/2 413 28 90, e-mail: clearing.
house@cfwb.be

Le Bulletin d’information sportive est pu-
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Sport

Testez votre condition
physique de 8 a 88 ans!

Isabelle Mamie

nistration de I'Education physique, des

SportsetdelaVieen pleinair (ADEPS) qui
dépend du Ministére de la culture et des af-
faires sociales a Bruxelles. On y trouve, dans
sesquatrenumérosannuels,desthémestels
que  «Enfant, sport,
éthique», «Les ainés en
mouvement» ou «Sport
et handicap en Europe».
Le dernier numéro pro-
pose une évaluation de la
condition physique de
toute la famille. Pour ce
faire, Christian Heyters,
professeur a I'Université
libre de Bruxelles, pré-
sente son étude qui com-
prend:

La revue «Sport» est réalisée par 'Admi-

e uneintroduction surles mensurations corporelles
et surles tests de performance;
e unedescription des mensurations et des tests;

e destables de références, pour les enfants, les adoles
cents, les adultes et les seniors des deux sexes.

Revue EP.S
Quid de la citoyenneté?

Eveline Nyffenegger

ter concerne la formation a la citoyen-

neté.Lacitoyenneténeseréduitpasala
vie de groupe et au respect des régles collec-
tives. Elle touche I'ensemble des rapports
avec les autres membres de la cité: I'institu-
tion, la société proche, ’lhumanité toute en-
tiére.La plupart des comptes rendus d’'expé-
riences touchant a ce sujet se situent dans
un environnement socio-économique défa-
vorable et sont motivés par un climat de vio-
lence que I'on ne retrouve pas dans la classe
pilote qui fait 'objet de I'analyse de Pierre-
Jean Doulat et Robert Né. Les auteurs ont
opté pourun stage de skipour les raisons sui-
vantes: le ski, pratiqué a la fois en milieu
aménagé et en milieu naturel présente des
risques et exige une grande autonomie et
une grande responsabilité de |a part de tous
les acteurs du groupe; le sport est I'activité
principale; I'emploi du temps est négocié
dansle groupe;la formation a la citoyenneté

I ¥ article que nous avons choisi de présen-

Ce travail permet de prendre conscience
de son état physique et d’en suivre I'évolu-
tion afin de se stimuler, se motiver, s'encou-
rager ainsiasoignerou a améliorer sa condi-
tion physique. Lespoir de 'auteur étant de
promouvoir l'acquisition d’un état de santé
autorisant chacun a profiter d’une vie plei-
nement épanouie.

Sport, N° 164 (1998), Ministére de la Com-
munauté francaise, A.D.E.P.S. Adresse: 44,
boulevard Léopold 1, B-1080 Bruxelles.
Tél.0032/2/4132837.

peut toucher toutes les phases de la journée
et tous les registres (sportif, scolaire, vie de
groupe); le groupe est mixte; I'encadrement
est assuré a la fois par I'enseignant et deux
ou trois parents. Pour Doulat et Né, la dé-
marche citoyenne engagée dans la classe pi-
lote vise a inciter I'éléve a apprendre et a se
former sans se conformer, I'enseignant a en-
seigneretaéduquersansenfermer,'institu-
tion a jouer son réle de service public d'édu-
cation, sans reproduire, voire accentuer les
pesanteurs sociales. l’éducation a la citoyen-
neté est une mission fondamentale de
I'école, au sein d’une société démocratique.
Eduquer a la citoyenneté est une exigence
pour tous. Concevoir I'¢ducation physique
sous I'angle de la citoyenneté, c’est se situer
soi-méme, modestement mais résolument,
comme citoyen au sein de 'école. Cela im-
pliqgue non pas un renoncement a la spécifi-
cité de I'éducation physique, mais un chan-
gement d’approche de la dynamique
maitre/éléve/savoir.

Revue EP.S, N° 275, janvier/février 1999.
Adresse: Editions Revue EP.S, 11, av. du Trem-
blay, F-75012 Paris. Tél. 0033/1 4174 82 82, fax
0033/143983738.
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_Lu pour vous

Eclairages théoriques,
enjeux pour la pratique

Jean-Marc Bertschy

serdes approches originales et faciliter

I'enseignement d’'une EP adaptée a son
époque, telles sont les principales ambi-
tions des nouveaux manuels suisses d'édu-
cation physique.llss’inscrivent dans une dé-
marche pédagogique de développement
d’un individu libre, capable de choisir et de
prendre des décisions.

Premier ouvrage d’une sé-
rie de six,le manuel 1 pose les
bases pour une nouvelle ap-
proche de I'EP. Il invite le lec-
teur a mettre a I'épreuve sa
professionnalité et a adopter
une attitude prospective.

Cette version francophone
(et non traduction du ma-
nuel en allemand) s’inspire
des avancées récentes dans
le monde de I'EP.

La brochure 1 intitulée «Eclairages théo-
riques, enjeux pour la pratique» est une ré-
flexion sur I'EP articulée en cinqg chapitres.

Le premier chapitre s’interroge sur le sens
de I'activité physique dans notre société et
permet de définir des objectifs pour I'EP par
le biais de la «rosace des sens» (se sentir
bien, expérimenter, s'exprimer, s’entrainer,
rivaliser, participer).

Le second chapitre apporte des réponses
scientifiques détaillées dans les domaines
suivants: la physiologie de I'action, I'entrai-
nement, la prévention desaccidents, le déve-
loppement et I'apprentissage des conduites
perceptivo-motrices, l'apprentissage mo-

D onner de nouvelles impulsions, propo-

Le troisieme chapitre invite a réfléchir sur la
complexité de deux actes : apprendre et en-
seigner.Apprendre,c’est avoirun projet.Réa-
liser son projet nécessite des voies différen-
ciées selon les individus. C’est pourquoi, des
repéres variés sont présentés pour favoriser
la réussite pédagogique. Ils invitent a faire
un usage subtil de stratégies d'enseigne-
ment variées (dirigé, réciproque,autonome).

Le quatrieme chapitre est consacré a la
conception et a la planification de I'ensei-
gnement. A ce stade, de multiples para-
metres doivent étre pris en considération:
niveau des éléves, objectifs a atteindre,
moyens a mettre en ceuvre,sensde 'activité,
élaboration de contenus. A partir de 13, cha-
cun pourra entrer dans la réalisation de I'en-
seignement,ce a quois’attachelecinquieme
chapitre (déroulement des taches, analyse
du déroulement de I'enseignement, identifi-
cation des difficultés).

Ce dernier chapitre envisage I'évaluation
comme un processus nécessaire de repé-
rage.Plus qu'un simple contréle, 'évaluation
doit aussi servir de guide et de repeére. Elle
s'inscrit dans un projet éducatif et formatif
visant al'autonomie.

La partie théorique est accompagnée de
six brochures d’introduction centrées sur
des domaines d’expérience (vivre son corps,
s'exprimer, danser/se maintenir en équi-
libre, grimper, tourner/courir, sauter, lan-
cer/jouer/plein air/autres aspects).

De nombreuses bibliographies, un glos-
saire,des icones, des tableaux et d’'autres ré-
férences rendent la lecture agréable et per-
mettent de multiples entrées.

Ernst, Karl; Bucher, Walter. Rédaction fran-
cais: Rose-Marie Repond et coll.: Education
physique, Manuel1,Brochures1a7.Macolin:
CFS; Berne: Office central fédéral des impri-

teur.

Parents, enfants et
natation

Eveline Nyffenegger

VOiIé un ouvrage tres intéressant a

l'usage des parents — des ensei-

gnants également - qui souhai-
tent aider leur enfant a conquérir le
milieu aquatique! Lintention des au-
teurs n'est pas de faire des parents des
techniciens de la natation, mais de leur per-
mettre d’accompagner leur enfant dans la
conquéte de l'eau. Leur participation a
I'adaptation a ce nouvel élément est sécuri-
sante. Elle offre 'occasion de vivre ensemble
des moments ou I'affectivité est d’'une ex-
tréme importance.

Le livre est concu en trois parties dis-
tinctes. La lecture de la premiére partie est
indispensable non seulement pour la
connaissance de 'activité aquatique qu’elle
peut apporter, mais surtout, pour les
conseils, les recommandations qu’il con-
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més et du matériel.

vient de suivre. Les deuxiéme
et troisieme parties sont
constituées de fiches bien
congues, aux explications
claires et faciles asuivre,com-
plétées par des dessins expli-
cites. Elles proposent des si-
tuations concrétes qui vont
conduirel'enfant ala maitrise
des nages pour I'une et, pour l'autre, de consolider les ac-
quis et de réussir a coordonner les actions motrices des
jambes et des bras,d’acquérir une respiration aquatique
pourla mettre en ceuvre sans fatigue, sur une longue du-
rée, de vaincre toutes les peurs pour nager plus long-
temps et en grande profondeur. Les situations d’ap-
proche et d’apprentissage proposées sont simples. Elles
permettent aux enfants de surmonter leur appréhen-
sion et aux parents d'accompagner leur enfant sur le
chemin de la confiance, de l'aisance, puis de la maitrise
des premiers éléments de la natation.

Boulo, J.-C .; Olivier, J.-C.: apprends a nager a mon en-
fant.Paris: Amphora1998.78.1464

. BHSIOLOGIE DU SPORT
O eRace PrisUE

Y e

Physiologie du sport et
de 'exercice

Nicole Buchser

lierement complexe. Toutes les cellules

et touslestissus de l'organisme commu-
niquentlesunsaveclesautres et leurs activi-
tés sont parfaitement coordonnées. Notre
corps est toujours actif, méme lorsque nous
avons l'impression d'étre au repos. Que se
passe-t-il dés lors que nous nous mettonsen
mouvement? Cest la question fondamen-
tale a laquelle ce livre tente de répondre. En
s'appuyantsurl'anatomie et |a physiologie, il
vise plus précisément a expliquer les méca-
nismes grace auxquels le corps réalise un
exercice et s'adapte a l'activité physique.

Ecrit a quatre mains par deux experts
américains,Jack H. Wilmore, docteur en édu-
cation physique,et David L. Costill, docteuren
physiologie, cet ouvrage propose une nou-
velle approche de la physiologie du sport et
de l'exercice. Il débute par un rappel histo-
rique de cette branche scientifique qui per-
met,danslafoulée,aux auteursde présenter
les principes de base qui serviront de réfé-
rencesdans les pages suivantes. Le livre se di-
vise ensuite en sept parties consacrées:

7) au systéme neuromusculaire et a la co-
ordination des ses deux composantes — sys-
téme nerveux et muscles—lors de la produc-
tion de mouvement;

2) aux systémes énergétiques fondamen-
taux qui assurent l'approvisionnement en
énergie nécessaire a l'exercice;

3) auxsystémes cardio-vasculaire et respi-
ratoire;

4) a l'influence de I'environnement sur la
performance;

5) aux procédés qui permettent d’optimi-
ser la performance;

6) aux adaptations au sport et a I'exercice
enfonctionde I'age et du sexe;

7) a l'utilisation de la physiologie du sport
et de I'exercice dans la prévention et le trai-
tement d'affections diverses ou dans la ré-
éducation.

D'acces facile et d’aspect agréable, ce livre
se caractérise par une présentation soignée
et pratique destinée a faciliter la progression
del'étude oudelalecture. Chaque partie fait
I'objet d'une courte présentation qui décrit
les différents contenus des chapitres qu’elle
renferme. A I'intérieur de chaque chapitre,
des remarques fondamentales mises en

I ecorpshumainest une machine particu-

_ exergue aident le lecteur a se repérer.
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Chaque chapitre se termine par des questions qui per-
mettent de tester ses connaissances et par une liste des
mots clés, mots que I'on retrouve a la fin du livre dans un
glossaire récapitulatif.

Wilmore, Jack H.; Costill, David L.: Physiologie du sport
et de I'exercice physique. Traduit de I'anglais par A. et P.
Delamarche. Paris, Bruxelles: De Boeck Université S. A.
1998 (550 p.). Collection Sciences et pratiques du sport.
06.24150

CYRIL PETIBOIS

Dopage, phénomeéne
social

Isabelle Mamie

gnages, étudie le probléeme du dopage

d’un point de vue social. En effet, le phé-
nomene est socialement condamné a la fois
comme tricherie et comme danger pour la
santé du sportif. Alors que son éradication
semble peu probable, les dirigeants, entrai-
neurs, médecins et sportifs interrogés par
l'auteur donnent leurs réponses. Celles-ci
différent sur bien des points, mais il en res-
sort certaines tendances: le cloisonnement
des compétences derriere lequel chacun
peut se cacher pour rejeter toute responsa-
bilité et la loi du silence, couvrant des inté-
réts individuels trés divers, qui s'articule de
maniére différenciée selon la place occupée
par les fédérations dans le monde sportif.

Afind’illustrersonanalyse, Cyril Petibois,lui-méme na-
geuractifetchercheuralafoisensciencesdusporteten
sociologie, prend pour exemple quatre fédérations spor-
tives:

Au sein de la Fédération de cyclisme, la réflexion
concernant l'utilisation de stimulants administrés sous
contréle médical, nécessaire a la production répétée
d’exploits, est déja passablement avancée.

Enrugby, le probléme du dopage est évoqué, mais vite
évacué par un discours tourné vers un passé mythique
(sport viril, hommes d’honneur et de fierté, donc inca-
pables de tricherie).

La dualité entre la Fédération de surf et les «Tours»
professionnels, gérés par les producteurs de matériel,
court-circuite les tentatives de lutte contre le dopage
face a un systéme percu comme étant sans morale et
sans aucune forme de contréle.

En natation enfin, les dirigeants de la Fédération sont
aux prises avec les organisateurs de «<meetings» qui atti-
rent de plus en plus de nageurs grace a une rémunéra-
tion intéressante. Ces organisations échappent a son
contréle et, par |a,également a |a lutte antidopage.

Par la suite, 'auteur aborde le probléme de la lutte
contre le dopage, critique l'inefficacité des mesures
prises par les fédérations et en évoque les lacunes.

Enfin, il parle des perspectives, en France et au niveau
international,décritlesdangers courus parlessportifset
expose les nouvelles «valeurs» du sport, ou plutét les in-
téréts générés par le spectacle et le commerce de la per-
formance sportive.

Petibois, Cyril: Des responsables du sport face au do-
page. Les cas du cyclisme, du rugby, de la natation et du
surf.Paris: 'Harmattan 1998 (118 p.). Espaces et temps du
sport.06.2423

cet ouvrage, illustré de nombreux témoi-
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Dopage

Bourgat, Michel: Tout savoir sur
le dopage.Lausanne:Favre 1999
(175 p.). 06.2427.Fr.28.70

Menthéour, Erwann; Blanchard,
Christian (collab.): Secret dé-
fonce.Ma vérité sur le dopage.
Paris: Lattés 1999 (188 p.).
06.2428.Fr.28.90

Jeux

Menaut,André: Le réel et le
possible dans la pensée tac-
tique. Contribution a une théo-
rie du jeu sportif. Talence:
Presses universitaires de Bor-
deaux1998 (361p.). Collection
Milon.71.2567

Médecine du sport
Savoldelli,Jack; Laidet, Lionel: Le
guide pratique du cardio-trai-
ning:comprendre et pratiquer
avec efficacité et sécurité. Paris:
Amphora1998 (135 p.). 06.2424.
Fr.28.90

Musculation

Braibant, Daniel C.: Synerflex.
Méthode de musculation sans
appareil.Paris: Chiron1999
(95p.).76.660

Olympisme

Comité international olym-
pique, Bureau de la communica-
tion: Evolution du Mouvement
olympique,1980-1998.
Lausanne:Cl0 1998 (56 p.).
70.2865-13

Les|IWMgHprésentés
ici peuvent étre

achetés dans toutes
les librairies ou
empruntés gratuite-
ment pendant 1 mois
alamédiathéque de
I'EFSM, en indiquant
te numéro en gras.
Tél.032/327 63 08;
fax 032/32764 08;
e-mail:daniel.moser@
essm.admin.ch

B cassettes video)
peuvent étre ache-
tées ouempruntées
gratuitement (du-
réedeprétde3zas
jours) ala média-
théque de I'EFSM.
Tél.032/32763 62 (le
matin seulement).

Patinage a roulettes

Angeli, Massimiliano; Codeluppi, Paolo;
Martignoni, Stefano; Rota, Luciana: Roller
skating. Paris: Nathan 1998 (127 p.) Sports
extrémes.75.528. Fr.37—

Physique

Durey, Alain: Physique pour les sciences du
sport, STAPS. Paris: Masson 1997 (248 p.).
05.656. Fr.45.—

Psychologie

Missoum, Guy; Thomas, Raymond: Psycho-
logie a I'usage des STAPS. Paris:Vigot 1998
(149 p.).Repéres en éducation physique et
ensport.01.1092. Fr.27—

Sociologie

Danet, Benjamin:Violentes tribunes. Le
dossier noir du foot. Paris: Solar 1999 (214 p.).
Solar Sports.2029.03.2674. Fr.28.—

Sports nautiques

Bernasconi, Maurizio; Tenucci, Marco; Lamy,
Jean (collab.): Rafting. Uhistorique, la tech-
nique, les plus beaux parcours. Paris: Na-
than1998 (127 p.). Sports extrémes.78.1466.
Fr.36.90

Nealy, William: Kayak. Manuel illustré de
navigation en eau vive: perfectionnement
et techniques avancées.Vicle Comte:Le
Canotier1998 (172 p.). 78.1463. Fr.38.10
Pansu, Claudie: leau et I'enfant. Un espace
de liberté, des relations privilégiées. Plaisir,
jeux, éveil. Paris: Amphora 1997 (127 p.).
78.1465.Fr.27.10

Tennis

Dunkley, Christopher: Le tennis.Vol.1:
Histoire.Vol. 2: Equipement:Paris Flamma-
rion1998 (96 p.).71.2573. Fr.62.20

Gygax, Mark: Tennis au niveau juniors.
Travail de promotion formation de maitre
de sport EFSM, cycle d’études 96/99.
Macolin: EFSM1998.71.2570/Q

Triathlon ¥
Lehénaff, Didier (coord.): 2¢ Congrés interna-
tional de triathlon de I'INSEP.Symposium
européen «Triathlon Sydney 2000» = 2nd
International Triathlon Congress. European
Symposium «Triathlon Sydney 2000». Paris:
INSEP1999 (363 p.). Les cahiers de I'INSEP,
24.9.68-24

Volleyball

Eloi, Serge; Laborie, Pierre; Schmitt, Jean-
Marie: Lobservation en volley-ball. Analyse
du jeu et statistiques. Paris: Fédération
francaise de volley-ball (FFVB) 1998 (80 p.).
71.2396-13/Q
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