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Sport et culture

Globalité et entraînement
intégratif-deux thèmes
intéressants, complexes
aussi. Optimaliser la force
tout en perfectionnant la

technique. Faire des choix
tactiques et, malgré la pression,

garder la tête froide.
Réunirsous un dénomina-
teurcommun les diverses
composantes de la performance

et les exploiter en
conséquence dans la

pratique. C'est dans ces compétences

que réside tout l'art
de coordonner la tactique, la

technique et la condition
physique.
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Ce numéro de «mobile», la revue d'éducation physique et
de sport.se propose donc de sensibiliser le lecteur à l'importance

d'une approche globale et intégrative de l'activité
sportive. Rappelons,toutefois,que le contexte dans lequel se

situe la pratique de l'activité sportive joue un rôle déterminant.

Dans le sport de performance, par exemple, l'entraînement

global et intégratif consistera en la manière de
coordonner la condition physique, la technique et la tactique
tandis que dans l'éducation physique scolaire et le sport de

société, l'enseignement global et intégratif portera simultanément

sur les composantes physiques, mentales, émotionnelles

et relationnelles des élèves.

A ce point de sa réflexion, l'extraterrestre ne manquera
pas de se demander ce que peuvent bien vouloir dire les

termes «entraînement et enseignement global et intégratif
du sport». Nous choisirons, pour lui répondre, une image
tirée de son monde: l'entraîne ment global et intégratif revient
à apprendre à synchroniser avec précision l'utilisation de

tous les instruments de sa navette spatiale.
Nous vous invitons maintenant, chères lectrices, chers

lecteurs, à nous faire savoir jusqu'à quel point le concept
d'«entraînement global et intégratif», tel qu'il est décrit
dans les pages suivantes, rencontre un écho favorable dans
la pratique de l'éducation physique et du sport.

Nicola Bignasca

Courir avec un gilet
lesté: un premier pas
vers l'entraînement
intégratif.

Laissez-moi
vous poser une question à la fois simple et in¬

sidieuse. «Imaginez que vous vous retrouviez en face
d'un extraterrestre débarquant tout droit de sa planète

et que vous deviez lui expliquer ce qu'est le sport. Oue lui di-
riez-vous?» Certainement pas que «Le sport est la somme
des contractions musculaires» ou encore que «Le sport est

un ensemble de mouvements stéréotypés».
A la réflexion, il est nettement plus facile de

définir ce que le sport n'est pas, plutôt
que ce qu'il est. En ce qui
concerne notre ami
extraterrestre, la situation est d'autant

plus difficile que celui-ci
n'a pas la moindre idée de ce que
peut être le sport. Nous commencerons

donc par lui dire qu'il s'agit
d'une forme d'expression humaine

impliquant l'individu dans sa globalité.

Et que-comme pour la musique-
les variations sont multiples. Nous lui

expliquerons ensuite qu'il existe un large
éventail de disciplines sportives susceptibles

d'être pratiquées de différentes
manières et dans des intentions tout aussi

diverses: jouer, rester en bonne santé, voire réaliser des

performances exceptionnelles.
Soyons maintenant francs avec notre ami extraterrestre

et ne lui cachons pas le danger qui, telle l'épéede Damoclès,

pèse sur le sport. Je veux parler bien entendu de la tendance

qui consiste à repérer et à isoler les composantes influençant

les prestations sportives et ramenant l'activité sportive
à une amélioration systématique pure et simple de celles-ci

sans tenir compte des interactions qui les régissent.
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