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A la rencontre de

notre moi profond

Notre société se caractérise par une technologie
de pointe et une aisance matérielle qui, contrai-
rement a ce qu’on pourrait croire, ne rendent
pas forcément les gens heureux. Nombreux en
effet sont les individus qui,dans cette
société nantie, souffrent physiquement
ou psychiqguement, quand ce n'est pas les
deux.Alors comment faire pour déve-
lopper son potentiel de facon globale?

La rédaction de la revue «mobile» est allée
demander 'avis de M. Peng —qui a le titre
de docteur en Chine—a ce sujet.

Erik Golowin
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ous étes-vous déja demandé
«Vpourquoi tant de budokas, d’ath-

letes ou de danseurs n’arrivent
pasaconcrétiserleurs ambitions? Maré-
ponse est simple: parce qu'ils n'utilisent
leur corps que pour jouer.Ils dissocientle
physique du mental. Ils sont souvent
frustrés par les résultats de leur entrai-
nement, car ceux-ci restent en deca de
leurs attentes. Lorsque l'intellect prédo-
mine, on ne parvient pas a trouver la
paix intérieurement; lorsque cest le
physique qui prime, on est tourmenté
pardestensionsd’ordre sexuel. Regardez
dans la pratique et vous verrez a quel
point c’est vrai.Iln'y a qu'une seule ma-
niere de trouver sa voie, son équilibre,
c’est de concilier le cceur, le corps et l'es-
prit,deles harmoniser.»

Les gens ont souvent tendance, lors-
qu’ilsentendent pourla premiere foisles
théories du D" Peng,ales classeraurayon
«philosophies asiatiques» et a les
consommer comme un produit exo-
tique. Mais, sous l'effet des explications
du trés charismatique docteur, dont le
bon sens pratique et la clarté d’'expres-
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sion sont plus que convaincants, leur at-
titude change vite.Le D'Peng estime que
sa tache premiére consiste a trans-
mettre un savoir traditionnel, savoir
qu'il enrichit de son immense expé-
rience personnelle.

La voie intérieure

«Les sportifs entrainent surtout leurs
muscles, leurs tendons et leurs os. En
sport,comme dans bon nombre d’autres
domaines d’activité, on s’attache sur-
toutadévelopper ce quiest visible et me-
surable. Dans les arts martiaux, par
contre, la philosophie de I'entrainement
veut qu'on développe aussi la part invi-
sible de sa personnalité. Cette voie inté-
rieure consiste a développer ce que la

tradition nomme l'esprit originel. Son
essence réside dans la capacité de relier
et d’équilibrer de facon dynamique les
processus de développement intérieurs
et extérieurs. La psychologie, I'entraine-
ment, I'amour, les affaires, I'alimenta-
tion, I'amitié ou la politique sont autant
d’éléments qui font partie de notre vie.
IIs s'influencent les unsles autres et sont
en constante interaction. Si nous vou-
lons avoir, globalement parlant, une
bonne qualité de vie, nous ne pouvons
pas nous contenter de nous développer
dans un ou deux de ces domaines, mais
devons chercher a comprendre les corré-
lations qui existent entre eux. Il arrive
que des influences négatives réduisent
nos efforts a néant et nous poussent a
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nous demander ce que nous pouvons Apprendre a mieux se controler

faire pour nous protéger. En guise de ré- an ameéliorant sa concentration
ponse, on pourrait dire qu'il nous faut
apprendre a devenir notre propre méde- omment faire pour combiner notre potentiel de
cin et a nous protéger contre les in- concentration intérieure et notre force physique
fluences négatives qui nous habitent et extérieure? La méthode est simple et permet, a
quinous entourent.» force de travail, de franchir différents paliers de per-
ception. Elle consiste, avant d’exécuter un mouve-
Développer son énergie interne ment, a se préparer a I'effort qui nous attend. Comme
A 45 ans, le D' Peng ne présente, exté- I'alpiniste qui prépare soigneusement son matériel

rieurement dumoins, aucun signe parti-
culier: plutét petit, mince, cheveux noirs
coupés courts, il est habillé simplement
Un jeud’instan- mais élégamment. Mais les apparences

tanés empreints ; Tai dchaphede
de fluidits et de sont trompeuses. Rien ne lui échapp

sérénité.

ce qui se passe autour de lui. Sa capacité
de perception est incroyablement déve-
loppée. Son physique dégage une im-
pression de jeunesse dynamique, mais
ses paroles sont celles d'un vieux sage
taoiste. Une lueur malicieuse brille dans
ses yeux. On a peine a croire que c'est un
karatéka d’exception, redouté et redou-
table.D’exception, non pas parce que ses
mouvements sont sirapides et sisouples
qu’ilsfont penser a un chat plus qu’a unhumain.Ou
parce qu'ilrepére instantanément le point faible de
son adversaire et sait exploiter sa vulnérabilité. Ou
encore parce que son corps nerveux est aussi fluide
et insaisissable que l'eau, mais parce qu'il se
concentre sur l'intériorisation de la forme du mou-
vement. Pour le pratiquant d’arts martiaux, cette
forme est a l'origine méme du cheminement qui
meéne a la réalité intérieure. Pour l'au-
thentique budoka, elle a de moins en
moins d'importance.

Développer sa réalité intérieure re-
vient a développer son énergie vitale,
son souffle intérieur. En chinois, cette
énergie se dit «qi»; en japonais «ki». Au
cours des siecles, la conception de cette
énergie vitale a pris des tournures diffé-
rentes dans la philosophie asiatique. De
facongénérale,on peutladéfinircomme
une force mentale et psychique. C'est a
elle que nous devons notre charisme.
Grace a des exercices de concentration
spécifiques (qi gong), il est possible de
mobiliser defagon ciblée cette énergie et
de développer notre moi profond. Ce fai-
sant, 'étre humain parvient a découvrir
la vraie beauté, la vraie amitié et a trou-
ver la paix et 'équilibre a I'intérieur de
lui.

et en vérifie le bon fonctionnement,
comme le tennisman qui prépare son
coude, le footballeur ses chevilles et ses
genoux et le joueur de basket ses
épaules. Cette mise en condition men-
tale est un moyen de prévenir les risques
de blessures et de gérer le stress psy-
chique. En anticipant mentalement des
comportements moteurs et des situa-
tions de vie, nous prenons soin de notre
santé. Faute de vigilance, les blessures
nous guettent. Et qui dit blessure dit
risque de séquelles. Et risque de voir notre
existence assombrie par une souffrance
chronique.

Un équilibre
intérieur qui
rayonne vers
I'extérieur.
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