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Perfectionnement
de l'ASEP

Sport dans les écoles
Le programme de l'ASEP est en principe ouvert à tous les intéressés.Toutefois,
dans les cas où le nombre d'inscriptions dépassera it celui des places disponibles,
priorité serait d'abord donnée aux enseignants membres de l'ASEP, puis aux
enseignants non membres de l'association et enfin aux autres intéressés.

Les personnes qui souhaitent participer à

l'un des cours proposés sont priées de
s'adresser au: Secrétariat de l'ASEP,Case postale

124, 3000 Berne 26, tél. 031/302 88 02
(mardi, jeudi + vendredi après-midi, sinon
répondeur automatique),fax 031/302 8812,
e-mail: svssbe@access.ch. »v

Escalade
sportive et
alpinisme comme
thèmes de camp
scolaire
Buts et contenu: Introduction
ou perfectionnement aux
techniques alpines, vie en plein
air et en refuge de montagne.
Par groupe de 6 personnes au

maximum,en fonction de leur
niveau et sous la responsabilité
de guides de montagne, les

participants pourront organiser
etmenerà bien des courses en
haute montagne et/ou des
escalades en montagne/falaise.
Cette expérience leur permettra

d'envisager des camps avec
élèves et guides.
Public cible: Tous les

enseignants intéressés par
l'alpinisme et l'escalade en pleinair.
Finances d'inscription:
Membres ASEP: Fr.95.-. Non-
membres: Fr.190.-.

Remarque: Prix:env. Fr.360-
(nourriture, pension, cabane) +
déplacements.
Dans la mesuredu possible,les
participants se procureront le

matériel suivant:casque, piolet,
baudrier, souliers, cram pons,
chaussons d'escalade. Deux
courses en haute montagne
sont au programme. Il est
conseillé d'avoir déjà eu une
expérience d'escalade à l'extérieur.

Direction du cours: Jean-Marc
Bertschy,i2,ch.de la Barretta,
1782 Belfaux.Tél.026/475 31 61

ou 079/219 50 44.
Cérald Vaucher,i867 Antagnes.
Tél. 024/4991977.
Lieu: Cabane d'Albigna (Grisons,
Val Bregaglia, région située près
du col de la Maloya).
Date: Du lundi 5 juillet (téléphérique

de Pranzaira) au vendredi

9 juillet iggg.
Délai d'inscription:
Mardi 18 mai 1999.

EFSM/UNIL
1er diplôme
européen!
Les Universités de Lausanne et
Lyon, l'ISEF deTurin et l'EFSM de
Macolin organisent,à partirde
mai 1999, le ier diplôme européen

de préparateur physique
en sports collectifs (football,
basketball, handball, volleyball,
rugby et hockey sur glace). La

formation est dispensée en
langue française et comporte
trois modules de 5 jours de

cours (mai -juin 1999) et
quatre séminaires de 3 jours
durant la période de septembre
1999 à mars 2000, parallèlement

à un stage en situation.
Soutenance du mémoire de

stage en fin deformation (mai-
juin 2000).Niveau Bac+30u
équivalences.

Programme de la formation:
Connaissances théoriques et
utilisation des outils pratiques
de la méthodologie,de l'évaluation

et de la programmation de
la préparation physiquedans
les sports collectifs.
Renseignements: Université de

Lausanne, Institut des sciences
du sport et de l'éducation
physique, Villa des Sports, CH-1015
Lausanne.Tél. 021/692 21 80,
fax 021/692 21 55,e-mail:rose-
marie.repond@ueraps.unil.ch
Renseignements et inscriptions:

Ecolefédérale de sport
de Macolin, Formation des
entraîneurs AOS, CH-2532
Macolin.Tél. 032/327 64 35, fax
032/327 6495/8,e-mail:jean-
pierre.egger@ essm.admin.ch
Délai d'inscription: Jeudi

15 avril 1999.

ICours de base:
Cours de didactique
spécifique pour
l'enseignement aux
apprentis
Buts et contenu: Entraînement
de la condition physique et des

jeux.Cours de perfectionnement

pour les maîtres d'éducation

physique dans les écoles

professionnelles. Echange
d'expériences sur la didactique
spécifique à l'enseignement
professionnel. Apprentissage et
perfectionnement personnel.
Satisfaire à l'obligation de se

perfectionner dans la branche
J+S Polysport.
Méthodologie: Rugby à l'école,
baseball, parcours de condition
physiquesanssallede musculation,

inline skating, waterpolo,
orientation avec réseau de

postes fixes.
Public cible: Maîtres spécialisés
en éducation physique au béné-

AMSEFSM

ficed'un diplômefédéral,
maîtres professionnels autorisés

à enseigner le sport aux
apprentis.
Organisation: Office fédéral du

sport Macolin: E. Banzer, chef du
secteur de sport dans les écoles

professionnelles.
Direction du cours:
Jean-Daniel Roy.

Lieu: Jura.
Date: Du lundi 27 septembre au
vendredi 1er octobreiggg.
Délai d'inscription: Jeudi 24juin
1999 (le nombre des participants

est limité à 30).

Week-end de
sports nautiques
Buts et contenu: Découvrir le

nouveau centre nautique à

lpsach,au bord du lacde
Bienne. Le programme mis sur
pied prévoit une riche palette
d'activités aquatiques. Selon les

conditions météorologiques,il
sera possible de s'adonner aux
joies de différents sports,
notamment la voile, la planche à

voile, l'aviron, le canoë-kayak, le

wake-board,leski nautique et
la natation. Le cours est premièrement

destiné au perfectionnement

de tout un chacun. Les

participants seront assistés et
conseillés pardes instructeurs
expérimentés dans les
différentes disciplines sportives. A
cette occasion, ils devraient
recevoir de bons «tuyaux» et
bénéficier de suggestions
susceptibles de les aider dans

l'organisation de leurs propres

Méthodologie: Leçons
pratiques pour avancés et chevronnés,

enseignementen groupes
se rapportant aux phases
«appliquer» et «créer» (méthode
A-A-C),avecanimation garantie!

Offre: Voile, planche à voile,
avi ro n, ca noë- kaya k, wa ke-

board.ski nautique et natation.
Public cible: Maîtresses et
maîtres de sport diplômés (peu
importe le degré) et invités.
Finances d'inscription: Fr.120-
pour les membres de

l'AMSEFSM/ASE; nonmembres
et invités: Fr. 180-(y compris
matériel, logement, nourriture
et instructeurs).
Direction du cours: Rolf Gunzin-
ger, chef technique de l'AMS-
EFSM, instructeurde planche à

voile, Kirchstrasse 1,4512 Bellach
(SO).Tél. 079/439 22 27 (P)-

Lieu: Centre nautique de
l'OFSPO, Ipsach (au bord du lac
de Bienne).
Date: Du samedi 26juin 1999
(dès 10 h) au dimanche 27 juin
1999 (environ 16 h).

Inscription: Rolf Gunzinger,
Kirchstrassei,45i2 Bellach (SO).
Délai d'inscription: Lundi 31 mai

1999.
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