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- Revue de presse

Revue EP.S

Supporters et
violence

Martin Rytz

utre les nombreux articles
0consacrés a l'enseigne-

ment de différentes disci-
plines sportives, la présente édi-
tion contient, en particulier, les
«repéres techniques et pédago-
giques» qui illustrent trés
concretement des approches méthodolo-
giques favorisant I'apprentissage de tech-
niques spécifiques et qui sont concus de
facon a étre mis en pratique tels quels.
D'autre part, un article traite du théme ré-
currentdelaviolence des supportersdans et
autourdes stades.Sachant que tous les sup-
porters ne sont pas des hooligans, 'auteur
s'interroge sur la place de la violence dans
I'activité des supporters extrémes du foot-
ball et analyse les dispositifs et les disposi-
tions qui ont été mis en place en France en
vuede 'organisation du Mondial1998.Enfin,
unarticle dédié auxapprentissages moteurs
tente de présenter, le plus clairement pos-
sible, les fondements de I'approche dyna-
mique de I'apprentissage et du contrdle mo-
teur. Lauteur compare les représentations
des enseignants aux développements ac-

Sport et vie

Les jumeaux-
champions

Isabelle Mamie

de «Sport et vie» est consa-

cré aux jumeaux.Illustré par
de nombreux exemples et anec-
dotes concernant des sportifs
d’élite, il alimente le débat entre
I'innéet'acquis et nous propose
d’étudier les progrés des neurosciences qui analysent
notre comportement sous le double éclairage de la gé-
nétique et de la psychologie.

Ce numéro présente aussi des articles sur le dopage:
une interview édifiante de Willy Voet (soigneur de
I'équipe Festina), le dopage aux USA, la triste histoire de
I’haltérophile finlandais K. Kangasniemi; une étude sur
le mode de vie de nos ancétres en relation avec les dé-
penses énergétiques; une interview de Cathy Freeman,
I'athléte championne du monde et porte-drapeau des
aborigénes d’Australie ainsi que les théses révolution-
naires en matiére de diététique sportive (micronutri-
ments) du docteur Chos, médecin de |la Fédération fran-
caise de natation.

Des «bréves», des présenta-
tions de livres et de matériel,des
retours en arriére, des clins d’ceil
rendent la lecture de ce maga- o
zine agréable et passionnante. s

I e dossier du dernier numéro
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tuelsdelathéorie des systémes dynamiques Sport et Vie, N°s52, janvier/ S
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modifier les pratiques traditionnelles. Berbisey, F-21000 Dijon. Tél .
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1998. Adresse: Editions Revue EPS, :
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Cinésiologie
La boxe francaise
vue autrement

AlnAnialamia
DI ?3 .

Eveline Nyffenegger pomass

Fexercice

inésiologie, la revue inter- BEE  imantation
nationale des médecins du o v S

traumatologie

sport est une revue pra-
tique et scientifique de méde-
cine du sport et de médecine de
I'effort. Elle est aussi la revue of-
ficielle de formation continue en
médecine du sport. Nous avons choisi —théme de ce nu-
méro de «mobile» oblige —de présenter I'article de Hédi
Rezgui, médecin-assistant des hopitaux psychiatriques,
surles aspects sociologique et francophonique de la treés
cocorico boxe francaise.Rezgui,en soulevant certains su-
jets de réflexion, souhaite que I'on puisse mieux com-
prendre ce prodigieux vivier ethnique qu'est le milieu de
la boxe francaise, activité sportive qui a su depuis trés
longtemps marier 'élégance au pugilat. Il dit entre
autres: «Ce mélange savant de noble art et d'un outil
d’intégration de plusieurs générations de jeunes, de
moins jeunes, — devenu hélas méconnaissable dans

Produits

dietetiques en
‘milleu sportif et
réglementation
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3804898 46.

LA REVUE INTERNATIONALE

d’autres disciplines — des plus nan-
tis comme des plus humbles,
semble pouvoir constituer un rem-
part avec lequel il faudra compter,
comme un moyen de prévention
pour ceux et celles qui sont guettés
par les affres de la dérive banlieu-
sarde et de ses cités.» Son analyse
est pertinente et sa conclusion
pleine d’espoir.

Autres sujets abordés:
Anaphylaxie induite par I'alimenta-
tion et I'exercice — FDEIA; Douleurs
traumatiques du sport: quelles stratégies thérapeu-
tiques? Gymnastique et traumatologie; Spécificité de
I'examen de I'enfant en médecine du sport (1 partie);
Nutrition du sportif: produits diététiques et réglementa-
tions; Le concept original de viscosupplémentation: les
espoirs suscités parl’hylane G-F 20 (Synvisc,),Analyses et
comptes-rendus; Congres et réunions; Informations pro-
fessionnelles; Informations générales.

Cinésiologie novembre/décembre 1998. Adresse: 60,
bd Latour Maubourg, F-75007 Paris. Tél. 0033/1 48 78 48
98; e-mail: monroche@sport-medical.org; adresse
Internet: http://www.sport-medical.org.
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Revue STAPS

Sport, posture et
équilibre

Eveline Nyffenegger

I'Association  francophone
pour la recherche en activi-
tés physiques et sportives parait
trois fois par an.Son dernier nu-
méro — celui que nous vous pré-
sentons ici — est double, d’'une
part parce que I'édition prin-
temps—€té n'est pas paru et,
d’autre part, parce qu’il ras-
semble pasmoinsdedix-septar-
ticles, tous consacrés de facon
trées homogene a la thématique
précise «Sport, posture et équili-
bration».Ces articles sont en fait
lefruitdestravaux présentés par
des chercheurs et étudiants ré-
unis a l'occasion d’'un colloque
qui s'est déroulé le 6 décembre
1996 au CNRS,a Marseille.Ce nu-
méro est donc un état des lieux
de la recherche scientifique
francophone dans le domaine.
Certaines communications du
colloque ne sont pas reprises,
leurs auteurs ayant déja soumis
leur travail a d’autres revues. En
revanche, des communications
d’auteurs n’ayant pu participer
sont rajoutées.Cet état des lieux
peut étre considéré comme re-
présentatif des thémes de re-
cherche actuels sur les pro-
blémes de I'équilibration postu-
rale dans ses rapports avec
I'exercice physique et le sport.
Extrait du sommaire: Intérét de
la  craniocorpographie dans
I'¢évaluation des afférences so-
matosensorielles; Les coordina-
tions posturo-cinétiques liées a
la délivrance d’un coup de pied
en boxe francaise savate: com-
paraison entre sujets débutants
et experts; Entrainement sportif
et équilibre postural: perfor-
mances, contréle sensoriel et
stratégies sensori-motrices.
STAPS volume 19, N°46-47,
octobre 1998. Adresse: AFRAPS,
c/o Paul Boyer, 22, avenue
Montjoly, F-63400 Chamaliéres.
Fax0033/47319 03 34.

La revue STAPS, éditée par
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¢ Activité physique

Léducation physique
au secondaire

Eveline Nyffenegger

d’enseignants, des superviseurs de

stagesausecondaire ainsique des cher-
cheurs en analyse de I'enseignement pour
des enseignants, cet ouvrage prend son ins-
piration du terrainmémede I'enseignement
de I'éducation physique. Il fait partie de la
collection «Sciences et pratiques du sport»
dirigée par Véronique Billat et le Dr Jean-
Pierre Koralsztein.

Les auteurs ten-
tent de répondre
aux questions que
se posent les ensei-
gnants a la re-
cherchedeleuriden-
tité face a la com-
plexité de leur mé-
tieret auxexigences
de l'environnement
scolaire.

Dans une société
hypermédiatisée,oudominent la technicité,
la compétition a outrance,laviolence, I'insé-
curité, la conformité aux modeéles, le stress...
comment, tout en tenant compte des be-
soins des éleves, éveiller des motivations a
apprendre pour des contenus vraiment spé-

Ecrit pardesenseignants,des formateurs

]

cifiques a I'¢ducation physique en milieu
scolaire?

Comment, dans les classes hétérogénes,
choisir,organiser et animer les activités pour
que chaque éléve soit reconnu «bon»
quelque part et ait envie de continuer a pra-
tiquer apres et en dehors des cours d’éduca-
tion physique?

Comment aborder I'inévitable confronta-
tion des générations et des attentes, les
questions d’indiscipline, les évitements, les
refus?

Comment accéder a une gestion positive
de la classe, en assurant des contrats et des
ententes, afin de pouvoir vivre une relation
éducative enrichissante tant pour les éléves
que pour I'enseignant lui-méme?

Comment, en construisant sa pédagogie,
construire son métier d'enseignant?

Lordre des parties de cet ouvrage ne cor-
respond pas a une suggestion de hiérarchie
d'utilisation. |l témoigne plutét de I'impossi-
bilité de parlerde touten mémetemps,c'est-
a-direde laréalité totale de I'enseignement.

Florence, Jacques; Brunelle, Jean; Carlier,
Ghislain: Enseigner |'€ducation physique au
secondaire. Motiver, aider a apprendre, vivre
une relation éducative. Paris, Bruxelles: De
Boeck Université S.A.1998 (169 p.).Collection
Sciences et pratiques du sport. 03.2629

Surfer dans les
villes

Eveline Nyffenegger

tiques sportives a I'épreuve

des sports de rue» organisé
par le Centre international
d’étude du sport (CIES) les 18 et
19 septembre 1997 regroupait quelques-uns
des meilleurs spécialistes francophones
ainsique des acteurs publics.ls se sont pen-
chés entre autres sur les problématiques
présentées ci-apres par Eliane Perrin, socio-
logue, chargée d’enseignement en sociolo-
gie médicale et en sociologie du sport a
I'Université de Geneve.

«Les sports de rue marquent une impor-
tante mutation dans les relations que leurs
adeptes établissent a I'espace de la ville, au
temps social et au pouvoir politique. Le dé-
tournement ou 'appropriation d'espaces ur-
bains a des fins sportives, la découverte et
I'exploration de périmétres géographiques
tres vastes caractérisent skateboarders et
rollers. S'ils utilisent les équipements qu’ils
ont eux-mémes réalisés ou ceux que les mu-
nicipalités mettent a leur disposition, ceux-
ci ne se substituent pas au plaisir de virées
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Los politiques sportives
yépreen de rue

Le colloque intitulé «Les poli- [ "'

------ dans des territoires
plus vastes, qui laissent
la place a I'improvisa-
tion, au détournement
d’usage et a la créati-
vité. Les «sports» des
skaters se déplacent,
changent, sont éphé-
meéres, mobiles comme
leurs rendez-vous. Les
responsables politiques qui voudraient
«faire quelque chose» pour les pratiquants
des sports de glisse urbaine sont hésitants
car ces derniers ne demandent rien. La dis-
tance entre le discours des uns et des autres
est colossale. Comment comprendre ces
jeunes, établir le contact au-dela du fossé?»
Les skateurs glissentdanslaville,et laville
elle-méme glisse vers le terrain de jeu. Les
chercheurs et les acteurs urbains s’interro-
gent: Faut-il freiner ou épouser ce mouve-
ment qui, dépassant le phénoméne de
mode, s’inscrit aujourd’hui comme un mou-
vement social?
Jaccoud, Christophe; Yves Pedrazzini (éd.):
Glisserdanslaville.Les politiques sportives a
I'épreuve des sports de rue. Neuchatel:
Editions CIES 1998 (139 p.).Actes du Colloque
de Neuchatel 18 et 19 septembre 1997.
03.2651

Glisser
dans la ville

pour I'adulte
de plus de 55 ans

frrmpe—

M) Manidi
1P Michel

En forme
aprés 55 ans!

Eveline Nyffenegger

cet ouvrage comprend sept chapitres

correspondant aux systémes physiolo-

giques cardio-vasculaire, nerveux, loco-
moteur, pulmonaire, digestif, endocrinien,
sexuels. Il présente de maniére simple et di-
dactique les principaux tableaux cliniques
liés au vieillissement et décrit un pro-
gramme d'exercices illustrés favorisant I'en-
trainement systématique de la fonction
visée assorti des contre-indications et des
risques liés a une pratique physique non
adaptée. Un glossaire termine ce manuel
destiné aussi bien aux étudiants et aux pro-
fessionnels—kinésithérapeutes,entraineurs
de clubs des ainés, moniteurs de gymnas-
tique, gérontologues, enseignants en
sciences du sport —qu’aux «jeunes ainés».

M.-J. Manidi est docteur et maitre assis-
tante en psychologie et en sciences du sport.
J.-P. Michel est professeur de médecine et
chef du département de gériatrie des
Hépitaux universitaires de Geneéve.

Manidi, Marie-José; Michel, Jean-Pierre:
Activité physique pour l'adulte de plus de 55
ans. Tableaux cliniques et programmes
d’exercices. Paris:Masson 1998.70.3111

Sport et différences
entre les sexes

Eveline Nyffenegger

tendue sous cette forme: La femme au-
jourd’huifait du sport. Cette opinion se-
rait légitime eu égard a la venue croissante
des femmes dans les pratiques physiques et
sportives. C’'est néanmoins une vision erro-
née car les femmes demeurent sous-repré-
sentéesdans le sport, ses pratiques, ses insti-
tutions, ses images.

Le sport est et demeure le lieu des diffé-
rences entre leshommes et lesfemmes; c’est
aussi un lieu d’inégalités entre les femmes

ce livre met en cause I'opinion parfoisen-
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puisque les femmes des milieux populaires
ne s’y inscrivent pas.

Les auteursont pris le parti de montrer ces
réalités. Elles montrent comment le mascu-
lin et le féminin se construisent et s’expri-
ment dans le sport, univers historiquement
masculin.Lamiseenregardde'espacesocial
des adultes et de celui de I'école, des enfants
et des adolescents, fait apparaitre comment
les différences sont marquées a la fois par
des évolutions et par des permanences.

Les analyses proposées — étayées par des
données actualisées — rejoignent le point de
vue de Genevieve Fraisse selon lequel il faut
dire les différences pour déjouer les appa-
rences illusoires de la neutralité. Elucider les
différences entre les sexes est une condition
essentielle pour construire une égalité qui
lesaccepte.Récusant!'idéed’unsportandro-
gyne ou neutre, c'est au développement de
la liberté des femmes que ce livre entend
contribuer.

Davisse, Annick; Louveau, Catherine:
Sports,école,société:La différence des sexes.
Féminin, masculin et activités sportives.
Paris: U'Harmattan 1998 (354 p.). 03.2653

Fiches techniques
de handball

FICHES TECHNIQUES
DE HANDBALL

Nicole Buchser

ruit d’'une pratique
Fdejoueur,puisd’en-

traineur, cet ouvra-
ge a pour but, grace aux
trés nombreux exer-
cices qu’il propose, de
permettre au joueur
d’acquérir le plus de
bases possible pour améliorer son adaptabi-
lité a tous les genres de situations. Les situa-
tions présentées sont classées en neuf cha-
pitres allant des passes et de la circulation a
I'arbitrage en passant par l'action des ar-
rieres et des avants.

Les explications se caractérisent par une
briéveté volontaire. Lauteur, ancien joueur
de Nationale, entraineur et arbitre, souhaite
en effet que le lecteur analyse et assimile
d’abord les schémas quiillustrent les combi-
naisons tactiques a apprendre, le texte ne
servant qu’a confirmer la com-
préhension du croquis.

Destiné aussi bien aux entrai-
neurs des équipes de jeunes
joueurs qu’a ceux de handbal-
leurs plus confirmés,cetouvrage
aide ses destinataires a bien or-
ganiser le travail de préparation
technique et tactique et évaluer
les progres réalisés.

Gueniffey, Pierre: Fiches tech-
niques de handball. Paris:

Editions Vigot 1998 (177 p.). Col-
lection Sport + Enseignement.
9.76.171
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Les[[présentés
ici peuvent étre
achetés dans toutes
les librairies ou
empruntés gratuite-
ment pendant1mois
alamédiathéque de
I'EFSM, en indiquant
le numéroen gras.
Tél.032/327 63 08;
fax 032/32764 04;
e-mail:daniel.moser@
essm.admin.ch.

I cassettes videol
peuvent étre ache-
tées ou empruntées
gratuitement (du-
réedeprétde3as
jours) a la média-
theque de 'EFSM.
Tél.032/32763 62 (le
matin seulement).

Athlétisme

Delbourg, Patrice: Zatopek et ses ombres.
Une ode a la course a pied, une galerie de
portraits des héros des cendrées et du
tartan.Bordeaux: Le Castor astral 1998 (116

p.).73.702

Boxe

Legrain, Pascal: Boxe francaise.
Apprentissage et enseignement. Paris:
Revue EP.S1998 (163 p.). Collection Cahiers
des sports.76.659/Q

Education physique

Groupe de travail sur les zones d'éducation
prioritaire, Académie de Lyon; Ubaldi, Jean-
Luc (dir.): Enseigner I'EPS en milieu difficile.
Paris: Revue EP.S 1998 (126 p.). Collection
Formation initiale —formation continue.
Dossiers EPS, 40.03.2667/Q

Entrainement

Billat, Véronique: Physiologie et méthodolo-
gie de l'entrainement: De la théorie a la
pratique. Paris, Bruxelles: De Boeck
Université 1998 (193 p.). Collection Sciences
et pratiques du sport.Science. 06.2422

Histoire

Arnaud, Pierre (éd.); Riordan, James (éd.):
Sport et relations internationales
(1900-1941): Les démocraties face au
fascisme et au nazisme. Paris: 'Harmattan
1998 (337 p.). Collection Espaces et temps du
sport.03.2663

Hockey sur glace

Grelon, Bruno: Cours de hockey
sur glace.Toutes les regles,

les techniques et les tactiques
de jeu. Paris: De Vecchi1998

(157 p.). 771024

Médecine du sport

Dervaux,Jean-Loup: La diété-
tique du sportif: Les régles
diététiques a appliquer pour
améliorer ses capacités spor-
tives. Paris: De Vecchi1998
(287p.).06.2419

Musculation

Mazereau, Pierre: Gymnastique
et musculation: Exercices pour:
épaules, bras.Avecdes indica-
tions spécifiques d’entraine-
ment pour tous les sports. Paris:
De Vecchi1998 (142 p.).76.657

Natation

Legrand, Aude: Nager: une rencontre avec
I'imaginaire. Un décryptage des significa-
tions profondes de I'acte de nager, la sym-
bolique de I'eau, le romanesque et le fantas-
tique qu’elle provoque. Paris: 'Harmattan

1998 (134 p.). 78.1462

Psychologie

Chevallon, Sophie: lentrainement psycholo-
gique du sportif. Paris: De Vecchi1998 (106
p.).01.1037

Fleurance, Philippe (éd.): Entrainement
mental et sport de haute performance.
Paris:INSEP 1998 (317 p.). Collection Les
cahiers de I'INSEP, 22.9.68-22

Sciences économiques

Bourg, Jean-Francois; Gouguet, Jean-Jacques:
Analyse économique du sport. Paris: Presses
universitaires de France 1998 (380 p.).
Collection Pratiques corporelles. 03.2632

Travaillot, Yves: Sociologie des pratiques
d’entretien du corps. Lévolution de I'atten-
tion portée au corps depuis1960. Paris:
Presses universitaires de France 1998

(235 p.). Collection Pratiques corporelles.

03.2645

Sociologie

Bouet, Michel: Questions de sportologie.
Analyse fondamentale du sport, ses
contextes sociologiques, psychologie des
pratiques sportives. Paris: 'Harmattan 1998
(238 p.). Collection Espaces et temps du
sport.03.2643

Loudcher, Jean-Frangois (éd.); Vivier, Christian
(éd.):Le sport dans la ville. Analyse de
certains facteurs idéologiques, culturels,
économiques, sociaux qui ont favorisé ou
entravé la diffusion géographique différen-
ciée du sport dans I'espace urbain. Paris:
’Harmattan 1998 (339 p.). Collection
Espaces et temps du sport.70.3127

Pache, Alain: Les pratiques sportives en
Suisse: organisation spatiale et évolution
entre 1986 et 1996. Mémoire de licence.
Lausanne: Université 1998 (213 p.).70.3124/Q

Thomas, Raymond: Sociologie du sport.
Paris: Presses Universitaires de France 1998
(127 p.). Collection Que sais-je? 03.2529
Yonnet, Paul: Systémes des sports. Analyse
d’ensemble du phénoméne sportif d'ol se
dégage deux systémes opposés et complé-
mentaires: Le sport-spectacle et le sport de
I'individu. Paris: Gallimard 1998 (254 p.).
Collection Bibliotheque des sciences
humaines.70.3122

Water-polo

Charroin, Pascal; Terret, Thierry: Leau et |a
balle.Une histoire du water-polo. Paris:
’Harmattan 1998 (248 p.). Collection
Espaces et temps du sport.78.1460
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