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La voie des mots
et des idees

Pour compléter notre dossier, nous vous présentons ci-apres quelques

ouvrages choisis traitant des arts martiaux. Destinés a ceux et a celles

qui souhaitent approfondir leur réflexion et leurs connaissances, ils
permettront, par la voie des mots et des idées, de poursuivre le
cheminement amorcé dans les pages qui précédent.

Nicole Buchser

éférence incontournable,
RRoland Habersetzer est,
avecplusdesovolumes pu-
bliés, 'auteur de la plus impor-
tante série d'ouvrages d’arts
martiaux dans le monde. Il est
aussi I'un des premiers a avoir
rté les pratiquants sur les
dangers du seul développement
sportif de ces arts, en dehors de
leur indispensable support cul-
turel. Il lui revient le mérite
d’avoir réussi a susciter, a travers cette dé-
marche constante et fidele a ses principes,
un vaste courant d’opinion en faveur d'un
retour aux valeurs traditionnelles des arts
martiaux japonais (budo).

Un cri de colére, mais aussi d’espoir

Ses «Ecrits sur les budo» constituent peut-
étre, a cet égard, 'ouvrage qui témoigne le
mieux de ses convictions et de son acharne-
ment a les défendre. Contrairement aux di-
zaines de manuels rédigés avant lui, cet ou-
vrage n'est pasunrecueil technique,maisun
livre de réflexion quise veut aussi profession
de foi en faveur d’'un budo universel, vivant
et évolutif.

Constitué d’écrits parus entre 1970 et
1992, il retrace I'itinéraire d’un vrai ronin (sa-
mourai sans maitre) a travers ses prises de
position et ses réflexions surl’art du combat.
Les textes réunis ici sont une mise en garde,
un cri de colére, mais aussi d’espoir. Ils sont
surtout l'expression de [Iénergie d'un
homme, qui contre vents et marées, a tenté
I'impossible pour maintenir debout l'idée
d’une Voie martiale avant tout Voie de |a sa-
gesse, donc de paix et de tolérance, et non
celle d’'une voie de repliement sur soi et de
pouvoir sur les autres.

L'esprit guerrier

«Suivrelavoiedukaraté,ce n’est passuivrela
voie de son ego pour se mettre en valeur et
réclamer des droits a la reconnaissance des
plusfaibles.» Onretrouve chez Francis Didier,
auteurde «Lesprit guerrier»,les principes de
la voie authentique prénée par Roland Ha-
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bersetzer. Son livre, qui nous ramene a
I'éthique du karaté-do, a ceci de particulier
gu’il émane d'un homme fortement impré-
gné de son expérience de la compétition:
Francis Didier fut en effet,pendant1oans,un
pilier de I'équipe de France, équipe qu’il a
égalemententrainée pendant plusdeisans.

«|l fut untemps ou je pratiquais le karaté-
doet mettaisenapplication le savoir de mon
entrainement dans la compétition. Elle était
pour moi un champ de bataille expérimen-
tal.Je me suis laissé prendre au jeu et, a force
de pratiquer cet échange relatif, je finissais
par croire que le karaté c’était la compéti-
tion.» Aprés une période de doute et re-
cherchequiduraprésdedeuxans,Francis Di-
dier prit conscience de I'aspect relatif de la
compétition: «<La compétition est une étape
nécessaire pourdécouvrirlesoietaccéderau
karaté-do véritable.» La réflexion menée par
I'auteur témoigne de sa trajectoire person-
nelle sur la voie des arts martiaux. Comme
I'illustre son ouvrage d’inspiration historico-
philosophique, il s’est attaché,au-dela de ses
exploits, en une quéte permanente a la re-
cherche de la connaissance a travers I'art du
karaté.

Découverte et maitrise

Parmi la multitude des publications parues

sur le theme des arts martiaux, nous avons

retenu deux autres ouvrages signés Roland
Habersetzer. Comme son nom I'indique, «Ka-

raté pour les jeunes» s'adresse aux filles et

garcons (de 7a16 ans) qui souhaitent décou-

vrir la technique du karaté ou progresser

dans cettevoie.Simpleet clair,|égerdanssaformeetsur-
tout richementiillustré, ce manuel technique ne rempla-
cera jamais un professeur, mais il donne de précieux re-
péres aux jeunes qui choisissent de s'engager sur la voie
de la main vide. A noter aussi que ce livre de référence
précieux peut également servir de guide pédagogique
aux éducateurs.

Pour terminer cette présentation sur une note zen,
nous vous recommandons un troisiéme et dernier ou-
vrage de Roland Habersetzer, consacré au chi-kung, dis-
cipline plus connue chez nous sous l'appellation de gi
gongetquivisealaparfaite maitrisedeI'énergieinterne.
Avec la clarté qui lui est coutumiére, l'auteur fait le tour
de cette gymnastique du bien-étre dont Donghua Li lui-
méme se déclare fervent adepte. m
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