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Eclairaaces

Spectaculaire, la

La capoeira

Alafois danse
etSport de
combat

La capoeira, a la fois danse et sport de
combat, nous vient tout droit du Brésil ou
elle est aussi connue que le football et |a
samba! Elle séduit filles et garcons attirés
par le cote spectaculaire et théatral de
cette discipline qui se pratique dans un
esprit décontracté,au son d’instruments
de musique spécifiques et de chants.

Eveline Nyffenegger
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siecle,lorsque les Portugais ont introduit, au Brésil, des es-
claves de leurs colonies africaines, de 'Angola en particu-
lier.Cesderniers ontapporté aveceuxlesrites,coutumes et tra-

I es premieres traces de la capoeira remontent au XVI¢

ditions de leur pays.

Moyen de défense des esclaves

La capoeira a d’abord été un moyen de défense des esclaves
avant d'étre une arme d'une redoutable efficacité, puis un
moyen de contestation contre les pouvoirs en place. Elle a été
interdite sur I'ensemble du territoire brésilien tout au long du
XIXe siecle et les irréductibles étaient séverement punis. Mais
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ellen’ajamais pu étre complétement éradiquée.

Petit, J.-J.: La capoeira.
Une activité origi-
nale pour une péda-
gogie différenciée
dans: Revue EPS.,,
230, pp.34—38. Paris:
Revue EPS. (1991).
ESSM MF 9222

Magalhdes, |.C.;
Leprieur, B.; Forét, E.:
La capoeira.Origines
et techniquesillus-
trées. Paris: Guy
Trédaniel 1998

(160 p.).07.913

Il existe autant de styles de capoeira
qu'ilexiste demaitres.Chaquestyleases
propresregles, ses rythmes et ses tenues
vestimentaires. Cependant, Anibal Bu-
lamarque — plus connu sous le nom de
Maitre Bimba —consigna en19281les pre-
miers dessins de techniques capoei-
ristes dans un ouvrage intitulé «Ginas-
tica National Brasileira». Les adeptes de
la capoeira régionale — celle de Maitre
Bimba - sont de par ses richesses tech-
niques, historiques et philosophiques, a
méme de jouer toutes les autres capoei-
ras.

Des avantages pédagogiques

La capoeira a fait I'objet d'exhibitions a
Bercy,en1998,et MC Solar en afait usage
dans certains de ses clips. Elle est tou-
jours accompagnée de musique ou de
chants. Les principaux instruments de

alder +eisenhut Le disque ne fait pas la chanson

capoeira fait vibrer
les coeurs et danser
les corps.

musique utilisés sont le berimbau (sym-
bole de la capoeira), 'atabaque (sorte de
tam-tam et premier instrument utilisé),
le pandeiro (apporté parles Portugais) et
l'agogo (utilisé dans les écoles de
samba). Les chants sont toujours en por-
tugais. Ils racontent I'histoire de la ca-
poeira,deslégendes,des événements ac-
tuels et futurs. Les rythmes peuvent étre
lents (benguela), rapides (Sao-Bento-
Grande), moyens (S3o-Bento-Pequeno).
Ils sont joués en fonction du but visé:
combattre, réfléchir, ruser, etc.

La capoeira est une activité qui pré-
sente de nombreux avantages pédago-
giques. Elle se pratique sans distinction
de sexes, sans différences de taille, de
poids ou de force. Chez nous, l'ensei-
gnant peut, par exemple, utiliser une
autre musique et inclure des mouve-
ments de gymnastique et de danse.
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