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Arts martiaux en bref

Eclairaaces

Le karaté
La voie de la

main vide

Lekaratéestalafoisunetech-
nique d’autodéfense, de com-
batamainnue et une écolede
maitrise de soi. Ces trois as-
pects sont empreints dune
philosophie orientale qui
vise au développement glo-
bal de la personnalité. Le ka-
raté se pratique, dans la plu-
part des écoles, sans contact,
ou avec un contact controlé.
Certaines formes de karaté
sont orientées sur le contact
total mais il est question, a
I'heure actuelle,deles suppri-
mer complétement pour les
jeunes en age J+S. Indiqué
pour les jeunes. Adresse: Fédération suisse de ka-
raté, Neuweg10,6003 Lucerne.Tél. 041/210 6272,fax
041/210 49 20.

ﬁka':lbr%w ge combat
devient un sport

Le kick-boxing, mélange de boxe et de karaté, est un
sport de compéti-
tion qui obéit a des
régles tres proches
decellesdelaboxe.
Cette forme de
combat est parti-
culierement ap-
préciée aux USA,
notamment  par
les militaires qui
en ont fait une
forme d’entraine-
ment de combat
rapproché.Il existe
trois différentes catégories de combat, selon I'in-
tensité du contact: light, semi et full-contact. Les
deux premieres catégories se fondent sur un sys-
téme de points, tandis que la troisieme vise la dé-
faite par K.-O. d'un des deux adversaires. Les com-
battants sont équipés de différentes protections.
(Vous trouverez dans ce numéro un article sur le
kick-boxing ala page 12). Le semi et le light-contact
sont indiqués avec certaines restrictions pour les
jeunes. Le full-contact, par contre, ne leur est pas
destiné. Adresse: Fédération suisse de kick-boxing,
Rebweg 2,7205 Zizers. Tél. et fax 081/322 01 63.
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le judo
a voie douce

Cetartmartial estun dérivé, rajeuniet stylisé,du ju-
jitsu, art guerrier du samourai. Les modifications
principales portent surl'introduction de la position
de base avant chaque combat et la codification des
prises. Le fondateur du judo voulait développer un
systeme de combat permettant a I'exécutant d’ap-
prendre et de cultiver «les forces douces», dans le
cadre d'une confrontation régie par des régles.
Cette philosophie initiale est reléguée aujourd’hui
au second plan, et le judo est devenu progressive-
ment une technique de lutte de haut niveau. Toute-
fois, les valeurs éducatives qui imprégnent cette
discipline restent encore trés présentes dans le do-
maine de la formation des jeunes.

Indiqué pour les
jeunes. Adresse:
Association suisse
de judo et de ju-
jitsu (ASJ), Mon-
bijoustr. 27, 3011
Berne. Tél. 031/382
o1 25, fax 031/382

34 93.

La poxe_thailandaise _

a force animale
du combattant

Cetteforme de combat thailandaise passe pour étre
la plus dure des compétitions de combat obéissant
a des regles. Son histoire remonte a plus de mille
ans. Dans son pays d'origine,
l‘apprentissage du boxeur
thai englobe également des
éléments spirituels, qui se
pratiquent sous forme de ri-
tuels. En Europe, I'accent est
mis essentiellement sur les
aspects liés au combat. N'est
pas indiqué pour les jeunes.
Adresse: Fédération suisse
Muay-Thai, Technikumstras-
se 4, 9470 Buchs. Tél et fax
081/756 15 56.
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Le kendo
e mouvement

Le._taekwondghese du sport

Pintuition

Le kendo ou «voie du sabre»
est un art martial japonais
issu du ken-jitsu. Cette forme
d’escrime oppose deux prati-
quants revétus de protec-
tions qui cherchent a porter
des frappes au moyen d'un
sabre de bambou (shinai) ma-
nié a deux mains. Autrefois
mortel, le kendo est devenu
un grand sport de compéti-
tion, sans perdre pour autant
ses valeurs éducatives. Il est
aujourd‘hui pratiqué partout
dans le monde, mais il reste
un sport treés populaire au Ja-
pon, ouil devancelargement,
avec ses dix millions de ken-
dokas, le judo (deux millions)
et le karaté (un million). Le kendo est moins axé sur
la performance physique que sur la maitrise spiri-
tuelle. Indiqué pour les jeunes. Adresse: Section
kendo et laido de la FSJ, case postale 354, 4460 Gel-
terkinden. Tél. 061/981 68 83.
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e la tradition

Art martial, sport de combat et sport national de la
Corée, le taekwondo signifie en coréen «la voie des
mains et des pieds». Il n'est pas seulement un art
martial orienté sur la victoire, mais a pour princi-
pale caractéristique d’étre un art qui ne fait appel
qu’aux mains et aux pieds nus. Depuis une cin-
quantaine d’années, les responsables de la fédéra-
tion ont entrepris de réhabili-
terlesaspects éducatifs de cet
art martial, qui ont leur ori-
gine dans la culture co-
réenne, afin de les intégrer
dans la version actuelle et de
faire du taekwondo un sport
de performance moderne.
Bien que cette démarche ait
é¢té fortement remise en
question par les représen-
tants d’autres arts martiaux,
elle a toutefois réussi a abou-
tir grace aux excellents tra-
vaux de recherche menés par
l'université coréenne. Indi-
qué pour les jeunes. Adresse:
Section taekwondo de la FSJ,
René Bundeli, c/o XEN, Gilterstrasse 27, 2502
Bienne. Tél. 032/322 20 08, fax 032/322 25 47.

LeI.Vgschzuu kurg &es arts

Le_kyudo
corporels e‘llgucher sans viser
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Mieux connu en Europe sous le nom de kung-fu, le
wushu désigne en fait une multitude d’écoles et de
styles d’arts martiaux et de gymnastique chinois.
Les nombreuses disciplines qu’il recouvre sont en-
couragées parle gouvernement chinois, que ce soit
sous forme de compétition, de démonstration ou
de combat libre. Dans sa version moderne, le wu-
shu se divise en deux grandes écoles: le wudang-
wushu (école intérieure), qui comporte des tech-
niques de tai-chi et d’autres arts plutét orientés sur
la méditation, et le shaolin-wushu (école exté-
rieure), quirepose davantage surl'usage de la force
et d’enchainements rapides
de mouvements et est basé
sur le chang-quan (style du
poing long), une forme tradi-
tionnelle caractérisée par de
beaux mouvements amples
et des sauts élevés. Le shao-
lin-wushu est indiqué pour
les jeunes. Le wudang-wu-
shu est indiqué avec cer-
taines restrictions pour les
jeunes. Adresse: Swiss Wu-
shu Federation, Rankacker-
strasse 18a,5033,Buchs. Tél. et
fax 062/823 27 21.

Kyudo signifie «la voie de I'arc». Lobjectif de cet art martial
n'est pas de disputer des compétitions, mais plutét de suivre
un cheminement qui conduit a la connaissance de soi, dans le
sens du bouddhisme zen. La cible, qui est constituée d'une
botte de paille posée sur des cales, symbolise I'esprit du tireur.
Siletireur cherche a atteindre sa cible en visant, il commet des
erreurs et la manque. N'est pas indiqué pour les jeunes. Ren-

seignements: SWISS BUDO
NEWS, Badenerstr. 119, 8004
Zurich. Tél. 01/291 47 92, fax
01/241 91 77, e-mail:budo-
news@espan.ch
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LeLTg _Egche
sagesse

Le tai-chi est I'art martial «in-
térieur» chinois le plus ré-
pandu dans notre culture. Les
puristes refusent de classer
cet art du mouvement parmi
les arts martiaux, car il met
I'accent avant tout sur des as-
pects liés a la santé, au sens
global du terme. En Asie par
contre, il est considéré
comme l'une desformesd’ex-
pression les plus pures de la
philosophie des arts mar-
tiaux, car il vise principale-

Eclairaaces

[d

Li_capig elrce de la transe

La capoeira est une discipline d’autodéfense brési-
lienne. Les techniques ont été importées au Brésil
par des esclaves venus d’Angola. Aujourd’hui, la ca-
poeira conjugue admirablement la musique brési-
lienne, la danse, I'art martial et I’acrobatie. La ca-
poeira s’exécute a l'intérieur d'un cercle formé par
des participants qui chantent et frappent des
mains. Les chants, qui sont en langue portugaise,
ainsi que la forme d’expression rappellent les ori-
gines culturelles de cet art. (Vous trouverez dans ce
numeéro un article sur la capoeira, a la page 26).
Recommandé pour les jeunes. Renseignements:
SWISS BUDO NEWS, Badenerstr. 119, 8004 Zurich.
Tél. 01/291 47 92, fax 01/241 91 77, e-mail: budo-
news@espan.ch

ment a combattre ses propresfaiblesses.Lentraine-
ment repose en grande partie sur l‘expérience per-
sonnelle comme moyen de parvenir a la connais-
sance de soi. Indiqué avec certaines réserves pour
les jeunes. Renseignements: SWISS BUDO NEWS,
Badenerstr. 119, 8004 Zurich. Tél. 01/291 47 92, fax

01/2419177,e-mail: budonews@espan.ch

Lai.kg Dvme de Pharmonie
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snergie

Laikido est un art martial ja-
ponais moderne et axé sur la
défense. Tous les mouve-
ments sont destinés a ensei-
gner a celui quiles pratique a
selibérer de ses blocages psy-
chiques et musculaires, a l'ai-
der a respirer correctement
en accord avec ses mouve-
ments, de maniére a ce qu'il
puisse se sentir vivre en har-
monie totale avec tout ce qui
l'entoure. Les mouvements
doivent doncétre exécutés en
souplesse et s’'inscrire dans une continuité circu-
laire, sans brisure aucune, comme une force en ac-
tion quine cesse d’agir dans le méme sens. L'aikido
fait surtout appel a deux catégories de mouve-
ments, ceux «de contréle» et ceux de projection de
l'adversaire. Particuliérement indiqué pour les
jeunes. Renseignements: SWISS BUDO NEWS,
Badenerstr. 119, 8004 Zurich. Tél. 01/291 47 92, fax
01/2419177,e-mail: budonews@espan.ch

alder + eisenhut

universelle

ette présentation n‘a pas

I'ambition d’étre exhaustive

etant donné qu'en plus des
arts martiaux présentés, il existe
de nombreuses variantes et
orientations stylistiques dif-
férentes. Pour tout renseigne-
ment complémentaire, les per-
sonnes intéressées pourront
s'adresser a: SWISS BUDO
NEWS, Badenerstr. 119, 8004

Zurich. Tél. 01/291 47 92, fax

01/241 91 77, e-mail: budo-

news@espan.ch
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