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percutante de la
championne du
monde de kick- ~
boxing. g
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«Les arts martiaux conviennent aussi bien aux femmes qu’aux hommes. Je suis
convaincue que par la pratique d’'un art martial, fillettes et jeunesfilles
acquierent davantage d’assurance et de confiance en elles-mémes.»

Nicola Bignasca
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«sexe faible» — pour utiliser une

expression extrémement anachro-
nique, enl'occurrence — peut sans aucun
doute laisser quelque peu perplexe. Une
telle réaction est plus que légitime et
compréhensible si elle se produit chez
quelqu’un qui ignore tout des arts mar-
tiaux. Lentretien que nous avons eu le
plaisir d’avoir avec Sabina Ritter, cham-

I 'idée d’associer arts martiaux et

alder + eisenhut La fin justifie les engins a+e

pionnedumonde de kick-boxing, fut cer-
tainementl'occasion de démolir ces pré-
jugés, de les balayer définitivement.
Sabina Ritter nous a accueillis dans son
dojo, un lieu idéal pour découvrir le
monde fascinant des arts martiaux tel
que le comprend et le vit la championne
dumonde de kick-boxing.

Du kung-fu a la boxe
Parler d’arts martiaux avec Sabina Ritter
est un vrai plaisir: cette superbe jeune

femme aux yeux bleus dispose en effet
d'un large éventail de connaissances,
qu'elle aacquises a traversla pratique de
divers arts martiaux. Elle commenca a
16 ans par le kung-fu. «Le kung-fu est un
art martial qui vous aide a mieux vous
connaitre et a développer votre person-
nalité.» Sabina Ritter passa ensuite au
kick-boxing, sans pour autant renier le
kung-fu, qu'elle pratique d’ailleurs tou-
jours régulierement. «C'est un sport qui
offre quelque chose de plus que le kung-
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fu.Ilvous oblige a vous remettre chaque
fois en question, car il faut chaque fois
prouver qu'on est meilleur que 'adver-
saire.» Enquelques années, SabinaRitter
a remporté tous les titres qu'il y avait a
gagner dans le kick-boxing. Aussi a-t-
elle décidé de se lancer un nouveau défi,
et dejouerla carte dela boxe profession-
nelle.

Meéme si au niveau de la compétition,
elle pratique exclusivement des sports
de combat tels que le kick-boxing et la
boxe, Sabina Ritter apprécie cependant
toujours la valeur des arts martiaux tra-
ditionnels. «Ils me fascinent pour I'his-
toire, la culture et la philosophie qu’ils
représentent. Chaque art martial a ses
spécificités. Dans les arts martiaux exté-
rieurs, comme le kung-fu, on a besoin en

T e
arés de Sabina Ritter

@ Championne du monde de kick-boxing,
en 1997 et 1998, dans la catégorie des
48,900kg.

@ Championne d’Europe de kick-boxing,
en1997,dans la catégorie des 50,300 kg.
@ Championne suisse de boxe, en 1997,
dans la catégorie des 48-51kg.

permanence de beaucoup d’énergie et
de force, alors que dansles arts martiaux
intérieurs, tel le tai-chi, on peut se régé-
nérer a travers des exercices de respira-
tion et de coordination des mouve-
ments.»

Une championne du monde pour
maitre

Les arts martiaux sont-ils un sport pour
les enfants? Sabina Ritter
n'hésite pas une seconde.
«Les arts martiaux sont un

exemple — seuls les meilleurs peuvent
jouer, dans les arts martiaux, tout le
monde a les mémes chances, car le tra-
vail se fait au niveau personnel.»

Elle parle avec enthousiasme de son
expérience comme maitre de kung-fu.

{( Les enfants qui pratiquent les arts

«Enseigner le kung-fu a un groupe com-
posé d’adultes et d’enfants me procure
beaucoup de satisfaction. Je constate
souvent que les enfants s’'engagent plus
a fond que les adultes. C’est également
magnifique de les voir progresser, sur le
plan du caractére.»

Sabina Ritter a également
des idées bien claires quant

sport idéal pour les enfants. Martiaux sont moins agressifs, parce qu’ils au chemin que devraient

Alors que dans d'autres
sports — le football, par

Les femmes: plus
techniques que physigu

e kick-boxing peut é&tre considéré
comme la version occidentale de la boxe

thailandaise. C'est assurément un sport
violent, dans lequel on peut combattre a
coups de poing et coups de pied. A ce propos,
Sabina Ritter souhaite préciser que «l'objec-
tif du kick-boxing n’est pas seulement de ™
frapper I'adversaire et de lui faire mal, mais ' 2
aussi d’esquiver, de parer les coups.» k

Sabina Ritter combat uniquement
contre des femmes. Elle se définit comme
une contre-attaquante. «Je laisse I'initia-
tive a I'adversaire, pour ensuite |a prendre
a contre-pied.»

A ceux qui pensent que les femmes se
battent plus avec le cceur qu’avec la téte, |
elle réplique fermement: «Les femme
compensent une force physique moindre &
par un usage plus différencié et circons-
pect de la technique. Je suis convaincue
qu’a partir d’'un certain niveau, les
femmes ont plus de poigne que les
hommes.»

E et de sport

connaissent mieux leur corps. »»

suivre les enfants. «Je leur
conseillerais de commencer
par un art martial tradition-
nel comme le kung-fu, le karaté ou le
judo, car ces disciplines leur permettent
d’acquérir les bases nécessaires a la pra-
tique d’autres sports de combat au ni-
veau de la compétition.»
Lenseignement du kung-fu et la car-
riere sportive de Sabina Ritter dans le
kick-boxing sont reliés par un fil
d’Ariane.Enfait,lajeune femme n’hésite
pasaaffirmerqu’enseignerad’autreslui
est «tresutile». «<En corrigeantles erreurs
desautres,je découvre aussimes propres
erreurs, que je parviendrais difficile-
ment a identifier sans cette expérience
de I'enseignement.» Un principe impor-
tant de théorie de'entrainement trouve
ainsi sa confirmation au niveau pra-
tique. Et si cest la championne du
monde de kick-boxing qui l'affirme,
nous pouvons la croire! m

' Enseignerauxen-

| fants constitue pour
Sabina Ritter un
choix a la fois grati-
fiant et enrichissant.
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