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Il
y a quelques mois encore, nous ignorions tout ou

presque des arts martiaux. Si nous l'admettons
aujourd'hui-non sans une certaine gêne il est vrai-c'est

que nos connaissances en la matière se sont passablement

enrichies au cours de l'élaboration de ce deuxième
numéro de «mobile», la nouvelle revue d'éducation
physique et de sport,dédié intégralement aux arts martiaux.
La méfiance et les craintes initiales,néesde la peurde
réaliser un numéro sectaire, susceptible de n'intéresser que
les adeptes, se sont progressivement effacées. Dans la

phase de découverte que nous avons traversée,
d'initiation pourrait-on même dire, nous avons eu
l'occasion de pénétrer dans un monde
nouveau, plein d'attrait et haut
en couleur. Vous comprendrez
donc aisément que nous ne
pouvons résister à la tentation de vous
présenter ici le fruit de nos
réflexions et les enseignements que
nous avons tirés de cette approche
personnelle des arts martiaux.

Une chose est certaine: on ne peut
considérer les arts martiaux comme un
sport ordinaire. Incarnant davantage une
philosophie de vie, ils obéissent à des
principes qui trouvent, dans la pratique d'une
activité de combat au niveau sportif, un champ
d'application idéal.

Il peut certes paraître audacieux, me direz-

vous, de comparer le combat à un art. Mais l'attrait des
arts martiaux réside dans les idéaux qu'ils défendent et

sur lesquels se basejustement la pratique. Les arts
martiaux visent à fournir une contribution essentielle au dé-
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veloppement global de la personnalité de l'individu. En

effet, mis à part les facteurs de condition physique (tels

que la force) et les qualités de coordination (telles que
l'équilibre), les arts martiaux mettent l'accent sur des
valeurs éducatives alliant la tête et l'esprit: la concentration,

la discipline, le contrôle de soi, le respect de son

propre corps et de celui d'autrui. La quintessence de cette

philosophie se résume en un principe important sur
lequel repose la pratique des arts martiaux,à savoir:
maîtriser un geste technique, soit en d'autres termes doser
ses propres forces et réussir à freiner au bon moment le

coupsans provoquerdedouleursà l'adversaire.
Les multiples facettes de la discipline ainsi que le mystère

entourant leur origine et leur finalité rendent certes
quelque peu difficile l'approche des arts martiaux aux
profanes. Et cela est bien dommage, dans la mesure où
nombreuses sont les possibilités de transfert et les

synergies envisageables avec d'autres sports ou dans la vie
detous les jours.Nous pensons notamment aux jeux de

lutte proposés auxenfants (cf.lecahier pratique) ou à

certains rituels propres aux arts martiaux, parfaitement
adaptés pour juguler un comportement agressif chez
des jeunes (cf. l'article pages 48 et 49).

Nousespéronsdoncque ce deuxième numéro de
«mobile»,la nouvelle revue d'éducation physique et de sport,
réussira à susciter votre intérêt et saura vous rendre le

monde des arts martiaux plus accessible.
Nous vous souhaitons une bon ne et fructueuse lecture.

Nicola Blgnasca
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