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La revue d'éducation physique et de sport

RS sponsors rlfi «mnhilfi>

Remeriements à
nos parteinaires
Le financement de la revue «mobile»
est assuré par les abonnements et

par des subventions fédéra les. Grâce

au soutien financer de nos partenaires,

la présentation graphique a pu
être sensiblement améliorée. Nous
lesen remercions vivement!

aider + eisenhut;

L'entreprise Adler + Eisenhut parrai
ne la pa rtie «Enseignement et entrai
nement». Elle propose également
des offres intéressantes aux mem
bresdu mobileclub.

La dernière page de couverture, en

couleur,estdue à Rivella qui propr"
en outre des offres intéressantes aux
membres du mobileclub.

HELVETIA
PATRIA 4

En avant-première du prochain
numéro de

PnhlifRxt SAILLS SiiissR

La corde à sauter
version US

D:Iéjà
du temps de grand-papa, la

cordeà sauter était un engin
ennuyeux. Et aujourd'hui? Aujourd'hui,

revue et rebaptisée par les

sportifs américains, elle donne envie
de s'éclater.

Grâce à un échange entre
étudiants américains et allemands, la

corde à sauter a fêté son comeback

en Europe. En Suisse, la fédération

sportive SATU'S Suisse se mobilise

pour faire découvrir les joies et les

bienfaits de cette activité rebaptisée
rope skipping.

Qu'elle vienne enrichir les leçons de gymnastique

et de sport, servir l'entraînement des facultés
de coordination dans les centres sportifs commerciaux,

soutenir les activités ca rdio-vasculaires liées

au sport-santé, compléter les pratiques de rue des

ados, cette forme nouvelle de corde à sauter
commence à faire «skipper» sous nos latitudes. Grâce

au soutien d'organisations de santé et de
partenaires commerciaux, la nouvelle vague déferle
chez nous. Actuellement, le rope skipping est pro¬

posé dans toute la Suisse, aussi bien
dans le cadre de workshops,de cours
de formation de moniteurs, de

manifestations scolaires, d'animations

ou de démonstrations.
Tout adolescent ou adulte en

bonne santé peut pratiquer le rope
skipping. Cette activité permet
d'améliorer toutes les capacités
motrices-l'endurance,la mobilité, la

rapidité et la coordination - de façon
divertissante et stimulante. Un test à

trois niveaux a été élaboré en Suisse

qui sert à la fois de base didactique et
d'élément motivant. Les figures de

ces tests à trois niveaux ont été
réunies su r une cassette vidéo. La corde

originale, appelée speed rope, est
idéale pour les débutants et facilite la

réussite des sauts et des figures. Le

réglage de la corde se fait sans
problème grâce aux couleurs correspondant

aux quatre longueurs.
Informations auprès de:

SATUS Suisse, Schlösslistr.15,
Case postale 7864,3001 Berne,
tél. 031/381 86 86,
fax 031/381 87 80,e-mail:
satus@bluewin.ch

Helvetia Patria parraine le Cahier

pratique.

Bourse: Règles de jeu
Nous offrons la possibilité aux
personnes privées de publier des petites
annonces dans la rubrique «Bourse».
Les annonces qui entrent dans les

catégories mentionnées ci-après
peuvent être adressées directement
à la rédaction, accompagnées d'un
montant de Fr. 50.-. Les annonces à

caractère commercial sont refusées.
La rédactiontrancheencasdedoute.

Les petites annonces de la rubrique

«Bourse» sont ventilées dans les

sous-rubriques suivantes:

Petite annonce
pour «mobile»
Rubrique:

Sous-rubrique:

Texte:

Le sport, entre
combat et art!
Quelle contribution les sports de

combat apportent-ils au système
éducatif? Dans quelle mesure
encouragent-ils le processus global du

développement de la personnalité
Dansson prochain numéro,«mobile»
tentera de répondre de manière
approfondie à ces questions et à bien
d'autres encore. Vous trouverez en

outre,dans cette revue, les interviews
d'AndyHugetdeDonghua Li. Eri k Go-

lowin est le responsable du numéro
2/99 qui paraîtra à fin mars.

Cherchons:

Monitrice de
gymnastique
rythmique

Adresse:

Date et signature:

Joindre le montant en francs et
renvoyerà l'adresse suivante:
Rédaction de la revue «mobile», EFSM,

2532 Macolin.

La SFG d'Orvin cherche une monitrice

de gymnastique rythmique ou
de gymnastique pour compléter son

équipe de monitrices en charge de

jeunes filles motivées.
Les intéressées sont priées de
s'adresser à: Silvia Beuchat, Route
d'Evilard 79^2534 Orvin.Tél. privé
032/319 3718, tél. prof. 032/31915 94.

54 X

«mobile» (ire année de parution: 1999)
est née de la fusion des revues «Macolin»
(1944) et «Education physique à l'école»
(1890)
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• Recherche (p.ex.Cherchons monitrice)

• Avendre

• Recherche de matériel

• Aéchanger

• Alouer
Les petites annonces paraissent

dans la langue dans laquelle elles

nous sont adressées. Dans la mesure
du possible, elles sont aussi publiées
dans les autres éditions linguistiques.

La traduction est effectuée

parla rédaction.
Les petites annonces sont

publiées selon le modèle standard ci-
dessous. Le nombre de signes pour le

titre et pour le texte est limité à un

maximum fixé par la rédaction. Les

commandes sont à envoyer à

l'adresse suivante: Rédaction de la re-

vue«mobile», EFSM, 2532 Macolin.
Délai pour la prochaine édition:
15 février 1999.

Adresse de la rédaction
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Prix de vente
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Reproduction
Les articles, les photos et les illustrations
publiés dans «mobile» sont soumis à

droits d'auteur. Ils ne peuvent être
reproduits ni copiés même partiellement
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