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Le programme des cours et des séminaires de l'ASEPfait la part belle à la dimension

pédagogique de l'enseignement de l'éducation physique. Les possibilités
de perfectionnement de l'ASEPse veulent aussi une occasion de favoriser,grâce
à différents projets ciblés, une mentalité orientée vers la culture du mouvement

Option cor
plcmentaiv

dans le contexte scolaire.
Le programme de l'ASEPest en principe

ouvert à tous les intéressés.Toutefois, dans
les cas où le nombre d'inscriptions dépasserait

celui des places disponibles, priorité
serait d'abord donnée aux enseignants
membres de l'ASEP, puis aux enseignants
non membres de l'association et enfin aux
autres intéressés.

Les personnes qui souhaitent participera
l'un des cours proposés sont priées de
s'adresser au: Secrétariat de l'ASEP,

Case postale 124,3000 Berne 26,
tél. 031/302 88 02 (ma rdi, jeudi + vendredi
après-midi, sinon répondeur automatique),
fax 031/302 8812, e-mail: svssbe@access.ch

MNSEP

en plus décisif dans le résultat
d'un match. Experts français et
étrangers seront invités à

développer les thèmes liés à la

conduite des équipes, optimisée
parlestechniques
d'observation et
d'analyse du jeu.

26-

Mis en place en 1992, les entretiens

de l'Institut national du

sport et de l'éducation physique
(INSEP) sont des rencontres
culturelles et techniques
ouvertes à toute la communauté
sportive. Ces entretiens sont
devenus un lieu d'échange,de
communication et de transmission

des connaissances les plus
avancées. Ils se présentent sous
deuxformes principales qui
s'adaptent aux exigences des
entraîneurs et des cadres
techniques du sport:d'une part,des
séminairesd'unejournéequi
regrou pent 5 ou 6 i nterven a nts
autour d'un thème central et,
d'autre part, des colloques
classiques d'une durée de
2 ou 3jours.

18 juin: Séminaire sur la

technique et l'entraînement

L'entraînement
physique général
L'extrême spécificité de la préparation

sportive redonne à

l'entraînement physique généralisé
une importance dans la production

de la performance qu'elle
semblait avoir perdu.
Desentraîneurs experts présenteront
leurs conceptions et leurs
pratiques dans ce domaine.

Renseignements et
contact

Initiation aux
sports golfiques
Buts et contenu: ierjour: initiation

au swin. Le swin est une
simplification du golf qui peut
se jouer partout. Un terrain de

football suffit. Le matériel se

compose d'une canne à 3 faces
et d'une balle souple. Introduction

du golf dans vos leçons
d'éducation physique avec le

matériel scolaire.2ejour: initiation

au golf. Le cours sera donné
parM.Claude Nivou,professeur
de golf. Matin: practice, putting
green, puis parcours compact.
L'après-midi: practice, putting
green, puis parcours de 9 trous.
Public cible:Tous les lecteurs et
lectrices de «mobile».
Frais d'inscription: Membres de
l'ASEP: Fr. 50.-. Non-membres:
Fr.100.-.

Remarques: Le matériel nécessaire

est gratuitement mis à la

disposition des participants.
Frais supplémentaires^ repas
de midi (environ Fr.40.-),i green
fee(Fr.25.-)etévent.i nuitée.
Direction du cours: Pierre
Con us, 1114 Colombier,
tél. 021/869 93 86,
fax 021/869 93 05.
Lieu du cours: St-Cergues (CH)

et Mijoux (F).

Date du cours: Samedi 29 mai et
dimanche 30 mai 1999.
Délai d'inscription: Vendredi
lôavrihggg.

19 mars: Séminaire sur le sport et la

culture

La représentation du
sport dans le cinéma
(1900-1970)
Le cinéma, dès son origine, a pris le

mouvement humain comme objet
d'étude. Depuis, il a filmé les

pratiques corporelles et le sport dans
toutes ses dimensions,donnant à

voir les «représentations» que
notre société lui donne au fil des

périodes. Des projections de fil ms
d'àrchives serviront de supports
aux conférences et aux débats.

1. Droits d'inscription
• Séminaire:entrée gratuite
• Colloque:300 FF

2. Flébergement

• INSEP: pension complète en
chambre double ou triple (155

FF/jour)

• Hôtel Campanile-Joinville
(tél.: 00331/48 89 89 99)
3. Inscription
Par lettre, courrier électronique,
fax ou téléphone à Henri Hélai,
INSEP, 11, avenue du Tremblay,
75012 Paris, tél. 00331/41744311,
fax 00331/417443 36, e-mail:
entretiens.insep@wanadoo.fr

Buts et contenu: Ce cours s'inscrit

dans le prolongement de
celui d'octobre 1996 lors duquel
les buts et les différents
modèles de quelques cantons ont
été thématisés. Son but consiste
à discuteretà initier des travaux
d'application concrets. La

session de travail tente de traiter en

petits groupes des thèmes
proches de la pratique.
Exemples: Programmes
scolaires, manuels scolaires,travail
de maturité,examens, unités
d'enseignement, collaboration
avec d'autres branches. Les

participants ont aussi la possibilité

d'exploiter leurs propres
idées, d'élaborer et d'échanger
des programmes et des leçons.
Méthodologie: Petits exposés,
travail en groupe, discussions,
travaux pratiques en salle de

sport.
Public cible: Enseignants (d'éducation

physique) travaillant
dans des écoles de maturité.
Frais d'inscription: Fr.200.-.
Repas et nuitée à la charge des

participants.
Direction du cours: Martin
Rüegg, Lachmattstr.16,
446oGelterkinden,
tél./fax 061/981 5176.
Lieu du cours: Konolfingen,
Schloss Hünigen.
Date du cours: Du 10 au 12 mai

Sport dans

Délai d'inscription: Dimanche
28 février 1999. Les inscriptions
sont à envoyer au Centre pour
le perfectionnement des professeurs

de l'enseignement secondaire,

Case postale,
6000 Lucerne 7.

1er, 2 et 3 avril: Colloque sur
la technique et l'entraînement

La course de longue
durée
Quatre thèmes seront a bordés:

• Données scientifiques récentes

pour optimiser la performance.

• Méthodes d'entraînement,
objectifs, planification, tests, etc.

• L'alimentation avant, pendant et
après l'effort.

• Les équipements et la prévention.

A.II-
Cours de cadre:

Pour l'introduction
du nouveau
manuel de sport
à l'école
professionnelle
«Volume 6»

10,11 et 12 mai: Colloque sur la

préparation olympique

Coaching et
techniques
d'observation en
sports collectifs
Le coaching est un facteur de plus

Buts et contenu: Connaître et
savoir utiliser le nouveau
manuel de sport à l'école «Volume
6» pour lesjeunes des écoles

professionnelles. Elaborer la

didactique de l'introduction de

ce manuel pourles
enseignants.
Méthodologie: Aborder la

didactique et la méthodologie
des différentes disciplines
sportives à l'école et les traiter
d'après les connaissances
actuelles du sport scolaire.

Public cible: Maîtres spécialisés
en éducation physique au bénéfice

d'un diplômefédéral,enseignants

des écoles professionnelles

qui veulent être des

multiplicateurs pourtrans-
mettre les idées du nouveau
manuel.Maîtresde langue
maternellefrançaiseou
italienne.

Organisation: Ecole fédérale de

sport de Macolin: E. Banzer, chef
du secteur de sport dans les

écoles professionnelles.
Direction du cours:
Jean-Daniel Roy/Marcel Favre.

Lieu du cours: Macolin.
Date du cours: Vendredi 28 mai
et samedi 29 mai 1999.
Délai d'inscription: Jeudi

25 mars 1999. (Le nombre des

participants est limité à 15.)
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