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education physique a | ecole vue par [es eleves

Esprit d’equipe,
es-tu la?

Généralement, I'école —et qui dit école dit aussi éducation physique a
I'école —est concue et réglementée par les adultes. Mais I'idée que
ceux-ci s'en font correspond-elle vraiment a la réalité que vivent les
éleves? Une enquéte a été menée aupres de 397 jeunes Balois de 6° et
de 7¢année pour essayer de répondre a cette question. Ses résultats
sont riches en enseignements.

Uwe Piihse

Uwe Piihse est

directeur adjoint de
I'Institut du sport de
I’Université de Bale.

Adresse:

Institut fiir Sport,
St.Jakobshalle,
Briiglingerstrasse 21,

4028 Bale.

18

prérequis. Il dépend d'une part de

certaines habiletés motrices: sa-
voir frapper un volant, faire un saut pé-
rilleux, etc. Transmettre ces habiletés et
favoriser le développement du répertoi-
re moteur des éléves, tel est]'un des buts
premiers de I'enseignement de l'éduca-
tion physique et du sport.

L'acte sportif dépend, d’autre part, de
compétences relevant d'un registre dif-
férent qui sont néanmoins
étroitement liées aux habi-
letés motrices. Ces compé-
tences sont directement liées
aufait quel'acte sportif s’ins-
crit souvent dans une pra-
tique collective impliquant
I'intervention conjuguée de
plusieurs acteurs. Il est donc
conditionné non seulement
pardes prérequis moteursin-
dividuels,mais aussiparlafa-
con dont ceux-ci sont exploi-
tés collectivement. Clest ici
qu'interviennent des quali-
téstelles quel'espritd’équipe,lefair-play
etle sens du partenariat.

Mais qu'entend-on par partenariat?
Cette notionrecouvre aussi bienla capa-
citédecoopéreretdesemettreauservice
d’'une équipe que la faculté de faire pas-
ser les intéréts du groupe avant les siens
propreset de se mobiliser pour atteindre
un but commun. Cette définition reste-
rait incompléte si l'on n'y incluait pas
I'adversaire; vu sous cette autre perspec-
tive, le partenariat présuppose que la

L’ acte sportif est lié & deux sortes de

confrontationsefassedanslerespectdes
principes dufair-play et desregles du jeu
et exclue tout recours a des procédés dé-
loyaux.

De I'idéal a la réalité

Le développement des qualités sociales
quenousvenonsdementionner compte,
lui aussi, au nombre des objectifs visés
parl'enseignement du sport. Il reléve en
fait de visées formelles quise rapportent
a des valeurs, des attitudes et des com-
portements.Cesviséesonten généralun
caracterenormatifdanslesensoulesob-
jectifs pédagogiques sont expressément
fixés dans des directives et des pro-
grammes d'enseignement. L' «Orientie-
rungsschule» de Bale-Ville (qui com-
prendlesclassesdes®a7¢année)s’est par
exemple donné pour but, dans seslignes
directrices, de favoriser la socialisation
des éléves, de promouvoir 'altruisme au
détriment de I'individualisme et de dé-
velopperlacapacitéagérerlesconflitsde
facon loyale.

Ces objectifs s'inspirent d'un idéal et
découlent concrétement d'une question
fondamentale: comment favoriser la co-
habitation des étres humains danslavie
engénéraletdanslesporten particulier?
Lune des réponses avancées est juste-
ment le fair-play et le partenariat. Mais
nous arrive-t-ildenous demander ce que
les éléves peuvent bien penser de ces ob-
jectifs et de nous interroger sur la valeur
qu’ilsleur donnent dansleur propre pra-
tique sportive?

La parole aux jeunes
Dans l'idée d’apporter des éléments de
réponse a cette question, nous avons

choiside vous donner ci-aprés un apercu
des résultats d'une étude empirique que
nous avons effectuée, dansle cadre d'un
projet, avecdes étudiants del'Institut du
sport de Bale. Le recensement des don-
nées s'est fait sur la base d'un question-
naire détaillé auquel 397 éléves de 6¢ et
de 7¢ année domiciliés dans les cantons
de Bale-Ville et de Bale-Campagne ont
répondu. Le but du sondage consistait
notamment a déterminer I'importance
quelesélévesaccordentaufair-playetau
respect d’autrui dansl'enseignement de
I'éducation physique et du sport.

Les résultats de notre enquéte ont
montré que 91,7% des éléves interrogés
ne restent pas insensibles a ces valeurs.
Pasmoins de 64,9% les considérent com-
metrésimportanteset26,8%commeim-
portantes. Seuls 2,1% des intéressés mi-
nimisent leur importance et 2,6% vont
jusqu’a la nier, les indécis représentant
pour leur part 3,6% des sujets interrogés.
Lesmémes proportions se sont dégagées
apropos de deux autres valeurs sociales:
I'entraide etla camaraderie.

Enrésumé, on peut dire que:

@ 91,7% des €leves interrogés jugent le
fair-play et le respect d’autrui impor-
tants, voire trés importants;

@ 89,8% accordentdel'importance, voire
beaucoup d'importance, a la camarade-
rie quiregne en classe;

Fair-play pour
elle et lui.
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alder + eisenhut Tout vient a point pour qui sait apprendre.
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® 84%trouventimportant, voire trésim-
portant, de s'entraider et d'échanger des
«tuyaux».

Comme pour bon nombre d’autres
points, nous avons constaté des diffé-
rences entre les deux sexes dans les ré-
ponses apportées a ces questions. Les
filles soulignent presque systématique-
mentlerdleetl'importance des objectifs
acaractére partenarial. Les éléves quien
minimisent l'importance sont plutét
rares, mais parmi eux on recense une
majorité de garcons.

«Un sentiment de bien-

de camaraderie.

Un climat empreint

étre social»

Lamajorité des élévesinterro- Les enseignants a la traine

gés exige apparemment de

l'enseignement de l'éduca-
tion physique et dusport qu'il
soit source de bien-étre social, en
d’autres termes qu'il se déroule dans un
climat empreint de fair-play, de respect
et de camaraderie. Seuls quelques rares
éleves, pour la plupart de sexe masculin,
estiment quecesfacteursn'ontpasd’im-
portance.Dela adire que c’est parmieux
qu'on trouvera les trouble-féte, il n'y

qu'un pas.. m

Le fair-play est une valeur a laquelle les enseignants

d’éducation physique accordent de I'importance

® Oui671%

i

© Cadépend 29,6 %

Non3,3%
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dent qu’un

du tout compte.

Apparemment, des progres doivent enco

domaines. Car si les éléves, et en particul les, déclarent

accorder une importance privilégiée aux valeurs de
nature sociale, les enseignants ne leur donnent pas
vraiment I'impression d’étre autant sensibilisés a
cette dimension de leur enseignement. [l appartient
des lors aux enseignants d’éducation physique de
promouvoirdavantage le partenariatet tous lescom-
portements qu’il implique dans I'enseignement du
sport, de créer un sentiment de bien-étre social et
ainsi d’accorder a cet objectif pédagogique la place
qu’il mérite.
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