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e tenlr pres

Les exécutants ont
une confiance
aveugle envers les
assistants.

de Penfant

et maitriser Ia situation»

Privilégier la coopération plutét que la concurrence, s'entraider plutét que
s'affronter,ceuvrer l'un pour l'autre plutét que chacun pour soi—voici quelques
réflexions pour s'aider mutuellement dans une relation de partenariat.

llona E. Gerling
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nisation sociale qui résulte d'un

choix librement consenti ou d'une
nécessité. Le partenariat signifie: avoir
un but commun, que l'on désire réaliser
ensemble ou que l'on ne peut atteindre
qu’ala condition d’étre ensemble.

Cette collaboration implique que j'as-
sume unrole,queje communique,que je
sois prét a m'investir, a prendre des res-
ponsabilitésetarespecterdesaccordsou
desregles.Car pour atteindre un objectif
commun, il faut pouvoir compter surdes
partenaires fiables et aptes a remplir les
attentes formulées ensemble.

Aider un partenaire est un acte qui
réclame et qui favorise en méme temps
denombreuses aptitudes sociales, susci-
tant ala fois le développement et le ren-
forcement de l'identité du «moi». Dans
une relation de partenariat, réaliser

Le partenariat est une forme d'orga-

alder + eisenhut Quiveut gagner veut les engins a + e.

quelque chose ensemble signifie donner
et recevoir, s'engager et s'adapter, trou-
verlejuste équilibre entrel'obligation de
remplir les attentes sociales formulées
parles autres et le besoin de s’affirmer.

Pourquoi I’'acte d’aider est-il

si précieux?

En gymnastique, les exécutants et les ai-
desquilesassistentontunbutcommun:
réussir l'exécution d'un geste sportif. Les
exécutants sont dépendants des aides.
Conscients qu’ils s’en remettent «corps
etame» auxmains des autres, ils exigent
deceuxquilesassistentdu «bontravail»,
de l'attention, du savoir-faire dans les
prises ainsi que l'engagement total de
leurs partenaires. De leur coté, les aides
essaient de transmettre la confiance,
de facon verbale et non verbale (tactile),
ils rassurent, garantissent l'exécution
d’'une figure, encouragent, touchent le
corps de I'exécutant pour bien montrer

qu’ils sont présents et impliqués dans
l'effort.

Aider ou assister un exécutant impli-
que un contact corporel. Accepter de se
laisser toucher ou empoigner sont des
conditionsqui,aufuretamesurequelon
avance en age, ne sont pas évidentes. Or
le contact corporel, le fait de se toucher,
permetd’annihiler,de partet d’autre,les
complexes.

La plupart du temps, les enfants ne
s'intéressent qu’au réle de l'exécutant,
plus propice, selon eux,asemettreenva-
leur.Lorsqu’arriveleurtour,danslecadre
delaleconde gymnastique,d’aiderleurs
camarades, ils doivent assumer un autre
réle qu'ils estiment étre moins valori-
sant. Ils doivent en effet s’effacer pour
aiderunautreenfantaréussir.Lorsquela
figure est exécutée avec succes, il est
alors intéressant dobserver la facon
dont les aides laissent leur joie éclater
spontanémentetsontcapablesdelapar-
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tager. On constate alors qu'ils arrivent
aussi a considérer cette performance
accomplie ensemble comme un succes.
Laptitude a aider I'autre est vécue com-
me une contribution précieuse pour le
groupe et I'aide recue ne devrait jamais
étreressentie comme unefaiblesse de sa
part.

Former progressivement les enfants
aux taches d’assistance

C'est précisément aux enfants qu'il faut
donner la chance de se former naturelle-
ment a ces actes, en leur don-
nantl'occasiond’apprendre a
connaitre et d'exercer, «éta-
pes par étapes», des taches
d’assistance. I est judicieux,
danscette optique,de décom-
poserlesprises en différentes
étapes que les enfants assi-
mileront progressivement.
Un exemple: les éléves répé-
tent la prise d’appui pour pa-
rer les sauts d’appui sur le
caisson (le saut groupé par
exemple) d’abord par groupe
detrois enfants,en soulevant
I'exécutant lors des sauts en
extension;les éléves ont ainsi
l'occasion d'apprendre a con-
naitrelaprise, et plus précisé-
ment dans cette figure la
fonction de «porter», dans une situation
qui n’est pas dangereuse. Dans une se-
conde étape, les aides se placent de part
etd’autre du caisson, en position accrou-
pie ou agenouillée, et ils ont pour objec-
tifdesaisirle hautdubras del'exécutant,
sans toucher une autre partie du corps.
Ainsi, leur responsabilité n’est pas enco-
re en jeu, car en cas de chute en avant,
I'exécutant se réceptionnera de toute
faconsurlecaisson.Ensuite,lesexercices
sont élargis progressivement; les éléves

llona E. Gerling
travaille dans la
formation des en-

seignants de sport a
I'Université du sport
de Cologne.Elle est
spécialisée dans le
domaine de la gym-
nastique aux agres
(publications, con-
férences internatio-
nales).

Adresse: Bleistrasse 6,
D-50374 Erftstadt

Aider et assurer
de facon correcte

Les enfants devraient toujours:

® aider a deux;

® effectuer une méme prise (a un endroit du corps)
avec les deux mains;

® exercer la méme fonction avec les deux mains;

@ effectuer la prise pres du trong;

® lever, tenir et porter en ayant toujours les deux
mains placées en dessous du centre de gravité du
corps;

@ saisir aussi vite que possible;

® tenir et accompagner I'exécutant jusqu’a ce qu |I se
trouve en position finale.
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Formes de jeux
exercices avec
partenaires

Les enfants réalisent les actes
d’assistanced’abord avecun par-
tenaire familier, puis en petits
groupes, avec des partenaires
qu’ils connaissent bien; ensuite,
ilschangentprogressivementde
partenaires, mais pas a une fré-
quence trop élevée. Il est impor-
tant, pour que les enfants et les
adolescents soienten mesure de
s'aider avec efficacité, de travail-
lersurlelongtermeetdeleurin-

auront pourmission, parexemple,desai-
sirrapidement le bras de leur camarade,
puis de le descendre du caisson comme
un «paquet».

ATlage del'école primaire, les enfants
apprennent encore essentiellement par
imitation. 11 incombe donc aux ensei-
gnants de servir de modele. Si vous vous
agenouillez pour aider les petits qui exé-
cutent un appui renversé, les enfants
s’agenouilleront aussi. Vous devez donc
veillez a vous mettre debout — méme si
vous devez vous pencher fortement — et
aider I'enfant en le saisissant a la cuisse
(et non aux pieds), ou encore en placant
une main sur la cuisse et I'autre sur le
ventre. Il importe de faire clairement
comprendre aux enfants les objectifs a
atteindre lorsqu'ils sont amenés a aider
leurs camarades. C'est une expérience
qui demande a étre vécue. Assister, c’est
«se tenir prés de I'enfant et maitriser la
situation»; accompagner le mouvement
c'est «étre la avec doigté mais n'interve-
nirqu’en casdenécessité»;assurerenfin,
c'est «étre un véritable ange gardien».
L'apprentissage des prises doit étre étayé
par des images. En fin de compte, une
bonne assistance, c’est aussi une sacrée
performance!

sert de modéle.

culquer des bases solides par le
biais de formes de jeux et d’exer-
cices avec des partenaires.

1% niveau: éprouver sa
confiance ensoien
s’intégrant dans le groupe
Commencer paraborderl'aspect
de la perception de soi et des au-
tres,enpartantdelacapacitéase
présenter sous son identité dans
le but d’entrer en relation avec
l'autre.

Dire son nom, écouter, apprendre
—observer les caractéristiques in-
dividuelles—saluer, remercier, etc.

2¢ niveau: prise de contact

Contact oculaire — gestique/mi-
mique pour établir le contact —
toucher/pousser/caresser — saisir
le corps des partenaires — attrap-
per les mains — apprendre a sup-
porter la proximité corporelle.

3% niveau: communication
Communication verbale — non
verbale (gestique/mimique)— ex-
primer et comprendre des senti-
ments—féliciter,encourager,cal-
mer, conseiller, etc.

4° niveau: coopération
S'adapter au partenaire - s’habi-
tuer au poids du corps — définir et
respecter des régles/des accords —
apprendre a résoudre les proble-
mes de maniére constructive —
développer des comportements
de groupe.

5¢niveau: responsabilité et
confiance

Protéger et étre protégé—recevoir
de l'aide et donner de l'aide —s'en
remettre aux autres.
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