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ous ceux qui ont des notions de tri-

athlon ont déja entendu parler de

I'Tronman, I'épreuve reine de cette
discipline qui se dispute a Hawaii. Les
images des athletes, silhouettes trem-
blotantes quis’estompentdanslesréver-
bérations de l'air surchauffé pour fran-
chir dans une chaleur infernale des dé-
serts de lave rendent magnifiquement
compte de I'effort surhumain de volonté
que cette épreuve exige. Ce qui rend
d’autant plus étonnant le fait que c’est
justement au moment ou elle se trouve
au cceur de la fournaise que
NataschaBadmann,latriath-
lete de Winznau, entonne son
chant deliberté.

La sensation de courir
danslevide
Cest l'été. Natascha Bad-
mann et Toni Hasler, son
compagnon et mentor, sont
assis sur le petit balcon de
leur appartement. Les deux
paraissent a 'aise, 'ambian-
ce est relax, décontractée.
Dans l'arriere-fond, la verte
frondaison frissonne sous les
caresses d'un doux zéphyr, qui tempére
agréablementl’atmospheére.Lerayonne-
ment vital, le charisme que dégage le
couple impressionne. On ne peut s’em-
pécher de se demander comment cette
femme peut se transformer en véritable
«wonderwomann».Sesyeuxrayonnentet
exprimentl'enthousiasme. De toute évi-
dence, elle possédelafaculté deressentir
etdevivreintensément ses impressions.
Natascha Badmann revient sur I'édi-
tion 1996 de I'lronman: «Soudain, pen-

alder + eisenhut 0On a souvent besoin de petits poids chez soi.

dant le marathon, mon état d’esprit se
modifia. J'eus la sensation impression-
nante de courirdanslevide.Je ne sentais
plus le sol sous mes pieds et un senti-
mentdejoieindescriptiblem’envahit.» Il
est quand méme étonnant, lorsque l'on
pensealasommede peinesetd’efforts,a
I'immense force de volonté qu'une telle
performance exige, qu'elle parle de joie
et d’enthousiasme. Et I'on commence a
penser a l'enthousiasme en général:
dans les moments d’harmonie, les sen-
sationsdel’étrehumainsontempreintes
d’authenticité et de perfection. C'est
d’ailleurs ce qui conduisit Confucius, le
célebre philosophe chinois, a constater
que «celui qui serait a méme de com-
prendre complétement ce sacrifice (ces
efforts), pourrait régir le monde comme

s'il le tenait dans le creux de sa main».

Natascha Badmann est parvenue a
I'équilibre de son flux psycho-émotion-
nelatravers'effort exigé par une perfor-
mance extréme et elle a vécu cet état
souslaforme dune victoire surla pesan-
teur. Comme l'aigle qui monte dans les
hautes spheéres de I'éther, elle a été em-
portée sur les ailes d'une transe quilui a
permis, pendant un court instant d’éter-
nité, de vivre dans l'euphorie et la pléni-
tude, 'équilibre de toutes les compo-
santes de la performance. La plénitude
de la vie ne se limite pas a certains as-
pects de l'expérience existentielle. Au
contraire, elle est 'expression de la force
résultant de 'action conjointe de ces dif-
férents aspects. «<Pour chaque course, je
me concentre sur moi-méme et ma per-
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Un couple doté d’une
force intérieure extra-
“ordinaire, qui a su réaliser
un équilibre harmonieux
entre le sport profes-
sionnel et 'amour.
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formance. Je me plonge dans mes pen-
sées et vois le chemin a suivre. Une pro-
fonde satisfaction naitenmoitandisque

je me représente I'épreuve a venir et que Ses plus grands succes internationaux

jeressensunavant-gottdesexpériences
qui m’attendent. Oublier le classement.
Donner le meilleur de soi—que pourrait-
on faire de plus, de toute maniere?»

Un aspect nourrit I'autre

Mais quel est le r6le de Toni Hasler, I'en-
traineur? Lexpression amene de son vi-
sage souligne sa maniere amicale. Avec
lui,on pourrait refairele monde pendant
des heures. Il dispose d'un bagage théo-
rique et pratique impressionnant dans
nombre de domaines: diététique, entrai-
nement mental, liens philosophiques
entre une certaine conception de I'étre
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humain et optimisation de la perfor-
mance, méthodes modernes de coach-
ing, etc.

«Notrerelation sedéveloppe adeuxni-
veaux:d'une partauniveau sportif, c’'est-
a-dire professionnel; d’autre part sur le
planamoureux,ouunvéritable partena-
riatdansl’amourestinstitué» formule-t-
il d'une maniére trés «politiquement
correcte».«Jesuislechefdudépartement
développement, elle la cheffe du dépar-
tement production.» La formule est per-
cutante mais ne convainc pas totale-
mentde prime abord. Pourtant,en obser-
vant le couple pluslonguement, on com-
mence a entrevoir ce qu'il veut dire a
propos de la maniere dont leur relation
fonctionne. Toni Hasler raconte com-
ment ils se sont rencontrés: tous deux
travaillaient dans la méme entreprise,
elle en tant que secrétaire en chef, lui en
tant que responsable du secteur infor-
matique. «Elle a suivi tous les cours de
perfectionnement que j'ai mis sur pied»
dit-ilavecunsourirequienditlong.Leurs
regardssecroisentet,acetinstant,laten-
dresseetlaplénitude dusentiment qu'ils
vivent a travers leur relation est claire-
ment perceptible. Un aspect deleur rela-
tion nourrit l'autre. La somme de
connaissances qu’ils ont tous les deux
acquise et fait fructifier depuis neuf ans
a certainement contribué au succes.
Mais cette flamme commune qu'ils por-
tenteneuxestcertainementl'undesélé-
ments essentiels de leur ceuvre et vie
communes. Peut-étre cette force inté-
rieure joue-t-elle justement un réle pré-
pondérant dans la maniére naturelle et
féline qu'a Natascha Badmann de ban-
der en souplesse tous les muscles de son
corps, tel un chat sauvage prét a s’élan-
cer,lorsqu’elle se retrouve sur son vélo.

Classique

1médaille d’or

au Powerwoman, Zofingue
1médaille d’or

al'lronman de Hawaii
1médaille d’argent
al'lronman de Hawaii

Championnats du monde
5 médailles d’or
3 médailles d’argent

Championnats d’Europe
5 médailles d’or

6 médailles d’argent
1médaille d’bronze

Championnats suisses
6 médailles d’or

2 médailles d’argent
1médaille d’bronze

e Sportive de I'lannée 1998
e Duathléte de la décennie
e Duathléte de I'année 1997

Vivre ensemble la diversité de la vie

«L'eau peut étre comparée al'énergie. El-
le nous enveloppe d'une maniere tres
érotique lorsqu'on s’y immerge. Tout ce
quiestbeaususcitele plaisir—se mouvoir
est profondément érotique», profére To-
ni Hasler, explicitant ainsi la pensée de
Natascha qui vient de dire que lorsqu’el-
le a franchilaligne d’arrivée a Zofingue,
elle a eu le sentiment de pouvoir
étreindre le monde entier. La force inté-
rieure de ce couple repose sur I'équilibre
de I'harmonie commune et sur une vo-
lonté partagée mise au service de la per-
formance. Leur faculté de régénération
spirituelle forme un immense réservoir
commun auquel les deux puisent conti-
nuellement des forces nouvelles, qu'ils
assistent ensemble a un concert de mu-
sique classique ou qu'ils échangent sim-
plement un regard dans leur vie de tous
lesjours.Leur vie pourrait étre comparée
au parcours de deux dauphins: ils sui-
vent ensemble leur flux d’énergie inté-
rieuratraverstouslesdomainesdelavie
et avancent ensemble, cote a cote, tantot
jouant, tantot folatrant, afin de vivre et
de jouir de la diversité de la vie. «La
philosophie du yin et du yang, ces deux
forces primaires antithétiques, nous
apprend que le positif et le négatif sont
présentsentout.Sinousallonsmal,nous
sommes souvent davantage disposés a
apprendre que lorsque tout va bien. Par-
ce que quand c'est le cas, nous sommes
généralement trop paresseux» conclue-
t-elle. m

Le sentiment de
pouvoir étreindre
le monde entier!
Photo:Bongarts




	La liberté par la performance extrême

