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Ensemble,

Considérer sarivale
comme une partenaire.

meme en s’affrontant!

Le fair-play réclame une attention constante. Il nous incite a faire preuve
d’ouverture, de tolérance et de jugement. La société a besoin, pour subsister en
tant que telle, de citoyens responsables de leurs actes et capables de maitriser
les conflits susceptibles d’éclater. C’est a nous, et a nous seuls,qu’ilincombe de
régler les problemes qui portent atteinte a notre qualité de vie.

Dorothea Luther
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nsemble, mémeens’affrontant»
‘ < E estuneattitude quiexprimeael-

le seule tout un message péda-
gogique. Elle contribue en effet a faire
d'un processus d’apprentissage et d’'ex-
périmentation un événement social.
Cestenexpérimentantau quotidien cet-
te attitude de respect dans la confronta-
tionqu'ilnousest possiblededevenirdes
individus socialement responsables.

Deux réalités du sport

Lesportestunterraind’expérience privi-
légié, caril conjugue deux aspects:

alder + eisenhut Que celui qui n'a jamais péché jette le premier javelot.

@ le partenariat (I'un avec l'autre): dans
une équipe, dans un bateau, dans une
cordée, dans un groupe de danse;

@ la confrontation (I'un contre l'autre):
dans la compétition, lorsque les adver-
saires se disputent des points, des buts,
des secondes, des centimétres ou des
grammes.

Mais il arrive souvent, que ce soit a
I'’école ou dans le sport de compétition,
que la confrontation soit source de ten-
sions ou dégénére en conflits; tel est
précisément le théme que nous nous
proposons d’aborder dans cet article.

Un collegue me demandait, un livre
sur le fair-play a la main, sije pouvais lui
suggérer des exercices ou des conseils
pour une classe particulierement diffi-

cile. Il m’expliquait notamment que ses
élevesavaientbeaucoup de peine aseré-
concilier aprés un match. Quelle ne fut
pas sa déception lorsqu'il s’entendit ré-
pondre quil n'existait malheureuse-
ment pas de reméde miracle pour ce
genre de situation!

Par contre, il existe des solutions qui,
appliquées a long terme, peuvent se ré-
veéler efficaces et contribuent a amélio-
rer notablement 'ambiance de la pra-
tique sportive.llnes’agitpaspourautant
de supprimer toute rivalité, mais plutét
delacanaliserdefaconaluiotertoute vi-
rulence avant et apres 'acte sportif ; il
s’agit aussi de faire comprendre a cha-
cun des adversaires que son concurrent
estd’abord etavant tout un étre humain.
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Pourtravailler cetaspect, des exercices
avecpartenaire(s), des jeuxfaisant appel
ala coopération et a la coresponsabilité
des protagonistes peuvent s'avérer
utiles. Les réponses apportées aux trois
questions posées ci-aprés permettront
de transposer ces méthodes dans la
pratique.

Lapprentissage avec des partenaires
renforce la confiance

Quels avantages présentent les exercices
avec des partenaires et les jeux basés sur
la confiance, avec ou sans contact cor-
Dborel, pour instaurer une ambiance pro-
pice al'éducation du fair-play?

® IIs donnent l'occasion aux partenaires
d’apprendre a se connaitre et a s’appré-
cier mutuellement;

e ils renforcent la responsabilité et
I'assurance, a la fois active et passive;

@ ils privilégient les expériences plutét
que les résultats. Les partenaires n'ont
passeulementl’'occasiondevivredesim-
pressions extérieures, mais ils font aussi
l'expérience de sensations intérieures
(émotions);

@ ils contribuent a démanteler les préju-
gés. Mieux nous connaissons l'autre,
moins nous avons de préjugés a son
égard;

@ ilsinstaurentune ambiance détendue:
en ayant vécu, ensemble, dans une am-
biance gaie et détendue, il est beaucoup
plus difficile ensuite de se montrer
agressif dansle cadre d'unjeu;

@ ils renforcent la confiance en soi: les
adversaires déloyaux sont souvent ceux
quimanquent de confiance en eux. Or ce
sentiment peut étre restauré, par des ex-
périences positives, pardelaconfianceet
dela valorisation.

Quelles possibilités offrent les jeux basés
sur la coopération, c’est-a-dire des jeux
sans perdants et sans gagnants, ou enco-
re ces fameux «jeux sans larmes»?

@ IIsdonnentl’'occasion de vivre quelque
choseensemble,etnonpaslesunscontre
les autres;

® ils sauvegardent le plaisir de jouer, mé-
me sil'onne gagne pas;

o ils permettent d’intégrer les éléves plus faibles ou
moins doués;

@ en émoussant l'importance de la victoire
ou de la défaite, ils permettent d’accorder
une plus grande place au vécu et au ressenti
(intérieur) durantle jeu;

e ils offrent aux joueursla possibilité de mo-
difier et d’adapter ensemble les regles.

Une autre condition favorable a I'apprentissage
d'un comportementloyal estde concevoir un ensei-
gnement qui privilégie largementla coresponsabi-
lité des éleves.

Comment peut-on amener les éléves a se sentir
coresponsable ?

@ En les intégrant dans I'élaboration de 'enseigne-
ment: organiser ensemble signifie prendre en-
semble la responsabilité de ce qui a été organisé;

@ en recherchant ensemble des solutions aux
conflits;

@ ensuscitant les échanges, les discussions, la com-
munication;

@ en confiant des taches portant sur la conception
du cours, aréaliser en petits groupes;

@ en leur déléguant des taches de correction, d’ob-
servation du jeu;

@ en leur confiant la responsabilité de
disposer les engins d’aprés un plan;

@ en leur demandant de participer eux
aussi a certaines taches liées ala sécuri-
téetenleurdemandant d’aider leurs ca-
marades;

@ en leur laissant assumer eux-mémes
une partie de l'enseignement, par
exemplel'échauffement, oula présenta-
tiond'unjeuoud'unediscipline sportive
qu’ils connaissent bien;

e en leur demandant d’élaborer eux-
mémes des séquences de mouvement;
@ en leur confiant la conception d'une
séance d’'acrobatie...

Voila donc toute une série de sugges-
tions qui, réalisées dans une ambiance
de gaieté détendue et de coopération
sportive, accordent une place prépondé-
rante au respect, al'ouverture et alares-
ponsabilité et contribuent ainsi a déve-
lopper ce principe pédagogique fonda-
mental qui permet de vivre «<Ensemble,
méme en s’affrontant».

motrice.
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Luther, D.; Hotz, A. (Réd.), et al.:
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Dorothea Luther

est professeur d’alle-
mand et de sport
dans un gymnase des
environs de Nurem-
berg.Elle s’est spécia-
lisée, entre autres
disciplines,dansla
thérapie psycho-

La valorisation renforce

la compétence

ue peut-onfaire lorsque cer-
tains éléments, par leur
comportement, perturbent
I'atmosphére, «empoisonnent»
sans cesse la culture du jeu et ont
tendance a favoriser, voire a dé-
clencher [agressivité et les
conflits? Ces situations sont par-
ticulierement difficiles a gérer.
Qu’est-ce qui pousse certains in-
dividus a se comporter ainsi? Est-
ceunequestiondetempérament,
d’'impulsivité, de difficulté a se contréler?
Ou faut-il rechercher l'origine de ces
manifestations d’agressivité dans un
complexe d’infériorité? Il existe sans au-
cun doute des solutions pour aider ces
individus a se forger une meilleure opi-
nion d’eux-mémes et a se percevoir com-
me compétents, sans pour au-
tantnuireaeux-mémeset aux
autres. Ces expériences de
valorisation — qui peuvent se
faire sous forme d'exercices
particuliers, mais aussi en
confiant des responsabilités
ou en reconnaissant le travail
ou les efforts accomplis —
contribuent largement a aug-
menter le sentiment de com-
pétence personnelle. Cette
aptitude est elle-méme une
condition fondamentale pour
accéder a la compétence so-
ciale, qui permet a son tour de
vivre dans le respect des uns
des autres, méme dans des
situations de confrontation.
En résumé, il est important
que chaque individu prenne
conscience — y comprisdansle
sport — qu'il n'est pas tout-
puissant, mais pas impuissant
non plus, et que la coopération
est source de joie et d’enrichis-
sement dans toutes les situa-
tions. ‘

Ambiance propice a
I’éducation du fair-play.
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