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Le cahier pratique est une
annexe de «mobile», la revue
d’éducation physique et de
sport. «mobile» parait 6 fois
paran.

Les lectrices et les lecteurs
peuvent commander des
exemplaires supplémentaires
ducahier pratique au prix de
2 fr.5o I'unité (frais d’envoi
~ non compris) a l'adresse sui-
& vante:Rédaction de la revue
«mobile», OFSPO, 2532 Maco-
ﬁ lin.Téléphone 032/327 6418,
fax 032/327 64 78. E-mail:
mobile@ baspo.admin.ch
www:mobile-sport.ch

La journée sportive,
un evenement en soi!

Lenseignant désireux de s’échapper du quotidien peut imaginer sa lecon hors des
cadres habituels.Qu’il opte pour un tournoi, une journée portes ouvertes, des estafettes ou autres, il
portera son attention avant tout sur l'organisation. Le cahier pratique propose au lecteur un large
éventail d’idées ainsi que de multiples conseils d’organisation.

Texte: Patrik Lehner
Photos: Daniel Kdsermann

- manifestations sportives de grande envergure telles que

eux Olympiques, Championnats du monde, Weltklasse de
Zurich, Swiss Indoors, etc. Léducation physique prend parfois le
chemin — certes a un niveau plus modeste — de ce genre de ren-
contres extraordinaires.

I atendanceaujourd’huiestal’organisationde «sportevents»

Les éléves impliqués

Proposer une activité inhabituelle aux éléves ne signifie pas obli-
gatoirement faire du river-rafting, une excursion chére, exclu-
sive,a caractére commercial. Le défi consiste plutét a mettre soi-
méme sur pied cette «lecon» différente en impliquant les éléves
dans toutes les phases de réalisation. N'oublions pas que pour
ces jeunes le programme annexe est généralement plus impor-
tant que l'activité sportive elle-méme, et que les problemes tels
que l'alcool et la drogue se manifestent souvent a ces occasions.
Des pointsdontil faudra impérativement tenir compte lors dela
planification initiale.

Cap sur I'’émotion

Nous avons donc axé ce cahier pratique sur l'organisation d’'un
«sportevent», moment fort de I'année sportive destiné a graver
dans la mémoire des participants des souvenirs inoubliables.
Nous avonsretenulesformesd’organisation prévues pour de pe-
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tits groupes. Avec quelques modifications,elles s’adapteront trés
aisément a des contingents plus importants (jusqu’a 100 per-
sonnes).

Le cahier pratique s'articule en deux parties: la premiere jus-
qu’a la page 8 met I'accent sur des disciplines sportives et des
formesdejeuxet de compétitions;la deuxi€meembrassedesdo-
maines plus généraux. Chaque théme propose en complément
une petite bibliographie et des liens Internet.

Journee«rouehbre»avelo -
Vers d’autres horizons
Un pourtous,‘tous pourun!
A larecherche de ses limites

| Toutest possible, ou presque!

HELVETIA
PATRIA




Partir du bon pied

Ensport, toute organisation de compétition, de manifestation ou d’activité passe par
différentes phases de travail demandant a étre planifiées, coordonnées et harmonisées.

nisation. Ni trop petit ni trop grand, il regroupera

différentes personnes — pas forcément des ensei-
gnants ou des entraineurs, mais aussi des parents
d’éléves, des membres du club, etc. — chargées d’un
domaine précis.

I | s’agit avant tout de constituer un comité d’orga-

Déléguerles responsabilités

La mise sur pied d’'une manifestation d’'une certaine
ampleur exige la mise en place d'un organigramme
structuré avec 'attribution de secteurs — secrétariat,
finances, médias, construction, technique, compéti-
tions - a différents responsables. Des responsables
qui, lorsque leurs secteurs se recoupent — par
exemple, «<marketing» et «RP / médias» — entretien-
dront d’étroites relations. Sans oublier une réparti-
tion claire des compétences, méme lors de plus pe-
tites manifestations.

La liste de contréle comme fil rouge

Le comité d’'organisation élabore un concept général
qui sera présenté et discuté lors de sa premiére
séance.Acetégard,l'utilisation d’une liste de contréle
(cf- page 3) lui facilitera |a téche: les 7 points de |a liste
seront alors commentés et approuvés a l'unanimité
au sein du CO. Mieux vaut consacrer du temps au dé-
part que de devoir modifier le concept en cours de
route par manque de clartéinitiale.

L'argent, nerf dela guerre

Méme les plus petites manifestations demandent un

certain investissement. Pour cette raison, il convient

d’aborder dés la phase de planification les éven-

tuelles répercussionsfinancieres pour les éleves et les

membres du club. Parfois, faute de moyens, la mani-

festation devra méme étre supprimée, a moins de

trouver quelques ressources:

@ stand de gateaux dans la zone piétonne oula cour
de récréation;

@ restaurant et bar dans le cadre d’'une féte de
village;

e démonstration de gymnastique;

® opération lavage de voitures et nettoyage de
vélos.

LS 1S

S S =

S - o —alals
le rédacteur de ce cahier pratique, est maitre d’éduca-
tion physique, chef de la branche J+S «Sport de camp /
trekking» et chargé de cours a I'Institut des sciences du
sport de I’'Université de Bale.
Adresse: school.sports@datacomm.ch
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Le nouveau CD-Rom «Club sportif», destiné aux petits et grands
clubs, aux bénévoles et professionnels, contient les documents
essentiels a labonne marche administrative d’'un club sportif:
@ Listes de contréle et modeles de documents a copier et retra-
vailler
@ Informations générales et essentielles concernant le travail
auseind'unclub ,
' es principaux sites du sport suiss
e simple et visuelle pour facilte
D-Rom peut étre obtenu pour
Fr. so— a l'adresse suivante: Swiss
Olympic, «club-sportif», CP 202, 3000
Berne 32, ou directement via internet:
www.swissolympic.ch

o0aputchalrons
flir dle Verelnsatbeit
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Etapes

as a pas a

Questions fondamentales qu'un club doit se poser avant d’organiser une manifestation:

1. Objectif

2. Genre

3. Participants

Que visons-nous?

@ Une meilleure image du club

@ Unengagement des membres envers
leurclub

® Une augmentation du nombre de
membres

® Une plus grande solidarité a
I'intérieur du club

Quelle sorte de manifestation voulons-
nous organiser?

@ Compétition (régionale, cantonale,
nationale)

@ Journée sportive

@ Compétition de sport de masse /
d’élite

@ Activité récréative (féte de jeux,
balade)

Qui participe?

® Membres du club, personnes
extérieures

® Sportifs connus

@ Juniors,seniors

® Familles des membres

® Hommes politiques

Mmobile 2(02 La revue d'éducation physique et de sport

4. Date

6. Financement

7. Organisation

C'est parti!

Quand est prévue la manifestation?
® Date, heure,date de remplacement
@ Durée (une ou plusieurs journées)

Ol est prévue la manifestation?
@ Surlesinstallations du club
@ Surlesinstallations d’'un autre club
@ Surdesinstallations improvisées du
club

Comment 'activité sera-t-elle financée?

@ Revenus de la manifestation (ins-
criptions des concurrents, billets
des spectateurs, restauration)

@ Contributions des sponsors

® Dons

® Caisseduclub

@ Subventions de la fédération

Qui organise la manifestation?

® Membresdu club

@ Comité d'organisation ad hoc

@ Mandat a des personnes externes

A-t-on répondu a toutes les questions?
@ Oui? Alors départ!



Des jeux a en perdre le nord

Les tournois représentent toujours des moments fortsde I'enseignement et de I'entraine-
ment. Oublions, pour une fois, le schéma traditionnel et découvrons de nouvelles formes.

Organisation

Tournois par tirage au sort

Numéroter les terrains de jeu de1a X.Chaque joueur
tire au sort son terrain avant chaque match, puis il
joue pendant un certain temps au mini-volley, au
badminton, etc. Chaque victoire vaut 2 points, le
match nul,1 point.Ala fin,additionner tous les points
marqués. La solution du tirage au sort peut amener
les mémes joueurs a se rencontrer plusieurs fois.

formes

Tournoi par roulement
Tous les joueurs s’affrontent.

Tournoi par K.-O.

Le perdantest éliminé et le gagnant participe au tour
suivant. Forme souvent appliquée dans les tournois
officiels des jeux de renvoi.

Tournoi un contre un
Toutes les équipes (tous les joueurs) se rencontrent
dansunordredonné.

Tournoi composite
Divers jeux sur différents terrains.

Tournoi handicap

Handicapauxjoueurs plusforts (parexemple, terrain
plus grand) afin de garantir des matchs intéressants
malgré la différence de niveau des joueurs.

Tournoi américain
Forme de tournoi se jouant a un contre deux.

zun exemple de
tableau de tournois sous www.baspo.ch = Jeunesse
+ Sport = Disciplines sportives J+S = Tennis

HELVETIA
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Tournoi par tirage au sort

Match gagné 2 points
Match nul 1 point
Match perdu 0 point

/\ /\ Nom: Place:
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Organisation des terrains

Feuille de résultats

@ Jouer paréquipe de deuxou plus.
® Donnerdes taches particuliéres ou des handicaps aux meil-
leurs joueurs pour équilibrer le niveau.

® Travailler la compétence sociale en changeant de partenaire
oud’adversaire.
@ Savoiraccepter un partenaire attribué par tirage au sort.

{ [0 S o= g8
La brochure ) + S «Formes de tournois» est une sour
sable pour donner a vos joutes une tournure origina
Office fédéral du sport de Macolin, documentation
2532 Macolin.E-mail:dok.js@baspo.admin.ch.
N° de commande: 30 80 o055 f '

"'lnob'i,‘ly'e‘ 2 !02 La revue d'éducation pl



Estafetties par monts et par vaux

Les courses de relais permettent d’utiliser judicieusement le terrain et I'infrastructure a
disposition.Les différentes étapes qui les composent —par exemple lacs, établissements de bains
publics, collines,champs ou installations sportives —les rendent particulierement attrayantes.

Drganisation
Pour une estafette polysportive, il est préférable d’en-
gager des spécialistes pourchaque étape. Les possibi-
lités d’organisationvarienten fonction du lieu etdela
saison.Les étapes offrentde nombreuses possibilités.

En été

Course de cote, VTT, trottinette, planche a voile (pa-
gayerl), patinage inline, course en descente, natation,
transport en chariot, course en tandem, etc. Les pre-
miers concurrents de chaque équipe prennent le dé-
part toutes les deux minutes. Placer un chef de poste
(engager si possible les parents!) a chaque change-
ment dediscipline.

En hiver

Slalom a ski / snowboard, VTT, ski de fond, course de
cote, luge, glissade sur chambres a air de camion, pa-
tinage, construction d’une tour de neige, raquettes a
neige.

Estafette aux dés

Un circuit est divisé en six portions de parcours diffé-
rentes.Le premier relayeur lance le dé et court jusqu’a
la marque correspondant au numeéro. Des qu'’il est ar-
rivé le deuxiéme fait de méme et ainsi de suite. Le 1
correspond a la distance la plus courte, 6 a la plus
longue. Quel groupe parvient le premier a terminer
quatre, six boucles?

Estafette-rencontre

Chaque équipe est divisée en deux groupes distants
de 20 a 50 métres qui se tiennent face a face. Les pre-
miers coureurs de chaque groupe partent en méme
temps, se tournent autour et reviennent a leur point
de départ. Les deuxieémes font alors deméme. Quel
groupe parviendra en premier a six tours?

Course au jass

Quatre groupes, cceur, carreau, tréfle et pique, se
tiennent au départ. Les premiers coureurs de chaque
groupe partent en méme temps et retournent une
carte du jeu posé a l'arrivée. Si sa couleur correspond
acelle du groupe, ils la prennent avec eux, sinon, ils la
laissent sur place et donnent le relais au suivant. A la
fin, les groupes «jassent» avec les cartes récoltées.
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® Acquérir un bon esprit déquipe, qualité primordiale pour ce
genre de compétition ou chaque participant peut ya’loriser_

tes disciplines sportives et f

grandeville (en plusieurs étapes);
® Surle sommet d’'une montagne / autour d’un lac / & travers
une ville (p. ex. triathlon inferno / estafette SOLA);
@ Avecdivers moyens de locomotion (p.ex. Swiss Citypower-
Gigathlon). ,,' ‘

Commande: Fédération suisse d’athlétisme, CP 45,3250
Tél.:032 /387 38 00.E-mail: slv@swiss-athletics.ch.
Informations: www.swiss-athletics.ch




Olympiades d’éteé...

Sila course, lelancer et le saut composent toujours le plat de résistance des lecons, force
est de constater que la journée sportive traditionnelle n’a plus la cote d'autrefois! Il est temps de
réagiret de remplacer la compétition individuelle classique par des variantes plus attrayantes.

Organisation

Travail par groupes:

@ autant de groupes que de stations;

@ durée par station:environ 15 minutes;

@ aprés 4 stations: pause de 15 minutes environ;

@ unresponsable parstation (moniteurouélévebles-
sé).

Variantes pour les degrés d’enseignement moyen et
supérieur:

Scrabble

Groupes de 10 participants (possibilité de faire des
changements) qui courent sur une piste circulaire.
Chaque groupe choisit un chiffre entre un et six.
Aprés chaque tour,on lance le dé. Celui qui obtient le
chiffre choisi peut tirer une lettre du scrabble. Apreés 7
minutes, le jeu estinterrompu pour que le groupe es-
saie d'écrire un mot avec les lettres a disposition.
Celles qui sont utilisées donnent droit a des points.
Quelle équipe en totalise le plus?

Balle dans le sac

Groupes de 10 participants qui courent sur une piste
balisée. Aprés un tour, chaque coureur essaie d'en-
voyer une ballede tennisauncoéquipier,placé de ma-
niere a pouvoir I'attraper avec un sacen plastique / a
ordures.Quelle équipe récolte le maximum de balles
en 6 minutes?

Saut ala corde

Deux éléves font tourner la corde et dix autres sau-
tent a l'unisson. Quelle équipe effectue le plus de
sauts consécutifs sans faute?

Al'assaut de la Tour Eiffel

Les éléves de chaque groupe sautent tour a tour par-
dessus une latte (la hauteur est laissée au choix des
éléves) sur un épais matelas.Un éléve peut prendre le
départdes quelecamarade quile précedeaatterrisur
le matelas. Quelle hauteur atteint le groupe en huit
minutes? Arrive-t-il a sauter plus haut que la Tour Eif-
fel (hauteur de 274 m)?

Vol long courrier

Remettre a chaque équipe 16 feuilles de papier pour
confectionner16 avions. Apres cinq minutes environ,
lesavionss’envolent.Attribuerdes points(de1a10) en
fonction des zones d’atterrissage.

HELVETIA
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Cesvariantes doivent pouvoir étre adaptées aux conditions.En
les modifiant quelque peu, certaines d'entre elles peuvent éga-
se dérouleren piscine (p.ex.le «Scrabble»)

mieux se connaitre, a sentraider, a lutter ensemble.

suggestlons dactivités ludiques destmees avant tou aux
classes enfantines et primaires. |l fait 'objet d’une presentatlon
détaillée aux pages 6,7 et 8du présent numéro. Il peut étre
commandé pour le prix de Fr. 10— au Service d’éducation phy-
sique du canton de Vaud, chemin de Maillefer 35,1014 Lausanne.
Tél.:021/316 39 39, fax: 021/31639 48.
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--- €t d’hiver

Ce genre d'olympiade permet aux participants de multiplier les expériences dans la neige et
remplace ainsi,de facon ludique, 'entrainement hebdomadaire du club.

’olympiade d’hiver est planifiée en fonction des
participants et de I'environnement. Chaque
groupe est responsable d’'un poste.

Organisation
Lesactivitéssontaréaliserauseindu groupe.Fixerun
nombre minimal de participants lorsque I'effectif des
groupes varie.

Slalom
Effectuer un slalom parsemé d’'obstacles avecdes skis
courts.

COsur neige
Parcourir le trajet d’'une mini-course d'orientation en
raquettes a neige.

Luge de secours
Réaliser une descente avec une luge de secours (un ® Organiser une excursion en raquettes a neige;
participant, qui joue le réle du blessé, est empaqueté ® Prévoirdu skide fond et du patinage comme programme de
surlaluge). rechange;

@ Construire des sculptures de neige ou un igloo.
Devinette
Résoudre une énigme prés d’'une cabane (questions Pour les hivers «verts»:
se rapportant aux avalanches, a la signalisation des @ Excursion nocturne avec flambeaux;
pistes,au village, etc.). ® Course parsemeée de postes a travers le village (CO);

® Sports sur un champ de glace (patinage, hockey sur glace,
Laveugle curling,etc). -

Descendre (pente pas trop raide!) avec ses propres
skis, les yeux bandés (ou avec des lunettes noires).
Chaque «aveugle» est guidé par un camarade. , .

Permettre aux participants de vivre de nouvelles expériences
Lancer de la chaise a traire dansla neige.
«Boccia» sur glace.

Course deluge
Descente en luge chronométrée.

Tour Eiffel Ce livre aborde les themes principaux liés aux activités hiver-

Construire la plus haute tour de neige en cing mi- nales, les comportements adaptés a la montagne et de nom-
nutes. breux conseils pour l'organisation de camps d’hiver.

® Biirgisser, T.: <Abenteuer im Winter», Luzern, Rex Verlag,1993.
Sculptures de neige 77.978

Tailler des sculptures qui seront appréciées par un
jury. Définir au préalable le theme et le temps de tra-
vail.
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Les nouveaux travaux d’Hercule

Pour cette forme de compétition, il importe de choisir des €preuves qui privilégient le

plaisir plutot que la victoire.

Organisation

Attribuer aux participants une série de taches peu
communes qu’ils pourront résoudre individuelle-
ment ou en groupe. Pour chaque tache, ils seront
confrontés a de nouveaux adversaires. Les compéti-
tions se succédent les unes aux autres. Quelques
exemples:

Tutti frutti

Quatre joueurs formentun carré (env.2m d'intervalle
entre eux).Chacun tient une balle dans la main et,au
signal donné, la lance a son voisin, et ainsi de suite. Le
but du jeu: totaliser le plus grand nombre de passes
consécutives en 9o secondes.

Liane de Tarzan
Un participant essaie de passer d’un caisson suédois
aun autre en se balancant aux anneaux. Le parcours
est chronométré.

Course de charromain

Un participant, installé sur une serpilliére ou un bout
de tapis fixé a des cordes, se fait tracter par deux ca-
marades. Le chronométre est arrété dés que les trois
participantsontététouratour«cheval» et «cavalier».

Tour de Babel

Construire une tour en posant du carton ou des
planches sur les quilles amenées une a une par
chaque participant. Le premier étage fabriqué, on
passe au deuxieéme et ainsi de suite. Quelle hauteur
va atteindre la tour?

Sortie de prison

Disposer quatre bancs suédois en rectangle. Quatre
participants sont ligotés tibia contre tibia au moyen
de quatre cordes élastiques au centre de ce rectangle.
Objectif: sortir le plus vite possible de cette «prison»
etaccomplir un petit parcours.

HELVETIA
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R

Les groupes peuvent inventer eux-mémes de nouvelles formes
de compétition, a testerau préalable!

Dle

[

CIiTS

® Apprendre a résoudre des taches motrices peu communes;

@ Participerindividuellement ou en groupe, méme si tout ne
fonctionne pas toujours parfaitement!

@ Jeuxsans frontiéres: Former plusieurs groupes. Chaque

aclt {= SDOFKIIV S

groupe doit résoudre des taches a différents postes qui rap-
portent de 1310 points. Possibilité de jouer son jokera un
poste et de doubler ainsi le nombre de points;

e Les gladiateurs: S'inspirer des compétitions d'antan et les

i@l g8

Voir le fichier «Joutes sportives, jours de féte», cité a la page 6 de

ce cahier.
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Du jeu a la féte

Lespritd'équipe et le plaisir de bouger, tout en en jouant, sont deux aspects primordiaux
des joutes sportives... et 'occasion aussi d’expérimenter de nombreuses formes de mouvement en

communauté.

es joutes sportives commencent et se ter-

minent généralement par une activité sociale

ou un jeu, pour offrir un cadre a la manifesta-
tion. Comme porter ensemble a bout de bras un
énorme ballon représentant le globe terrestre, ou se
défouler sur le traditionnel «jeu de 'oie».

Organisation .
Dessinerau préalablele «jeudel'oie» suruneénorme
planche au milieud’un terrain de jeu.Commencer par
fabriquer un pion (chaque équipe a le sien!). Lancer
ensuite le dé et avancer le pion selon le nombre de
points obtenus. Réaliser 'activité prévue par la case
occupée parle pion (p.ex.1=courirautourd’un terrain
de jeu, 2 = porter deux fois un camarade sur une cer-
taine distance,3 = faire rouler trois fois un médecine-
ball sur un mur étroit, etc.). Prévoir des activités
simples, sans trop de préparation. La planche de jeu
comporte également des cases qui font avancer / re-
culer ou qui impliquent des activités supplémen-
taires particuliéres (aI'instar du vrai jeu de l'oie ):

Course «citronnée»

Parcourir une certaine distance tout en poussant un
citron aumoyen d’une canne d’unihockey ou d’un pa-
rapluie.

Course a deux avec corde a sauter

Couvrir une distance de 100 m en sautant a la corde,
en se tenant par la main, et en brandissant la corde a
sauter de l'autre main.

Lancer de capsules
Poser 10 capsules a I'envers sur un plateau; les lancer
en I'air de maniére a pouvoir en rattraper (avec le pla-
teau) le plus possible a I'endroit (au minimum cing).
Qui atteint I'objectifen premier?

Clore la manifestation en formant un cercle, assis
sur les genoux de son camarade.
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@ Jouersurles 6 cases avec plusieurs groupes a la fois;
@ Réaliser parallelement les premieres activités supplémen-
taires, pour diminuer 'attente.

e Multiplier des expériences motrices peu communes;
@ Prendre plaisira se dépenser sans contrainte de compétition.

Des jeux aux régles claires, bienillustrés et divisés en trois
rubriques: avec matériel, sans matériel et dans un cadre spéci-
fique. ,

® Albertini,M.-H.; Marino, A: Jeux de plein air. Paris, Sélection du
Reader’s digest.2000.ESSM 71.2648




Journée «roue libre» a veélo

Pour se faire connaitre du public, le club ou I'école doit non seulement proposer des
activités spéciales, mais aussi et surtout accorder une grande place a I'information.

ne telle manifestation est destinée a un large

public, c’est pourquoi elle se tiendra de préfé-

rence a l'extérieur, p. ex. au centre du village ou
dans un quartier.

Or amsatnon
Organiser parexemple untournoide streetball unsa-
medi aprés-midi ou proposer des activitésaVTT.

Mini-tournois
Formes de tournoi pour différentes disciplines spor-
tives (cf.p.4).

Spectacles

Représentations données a heures fixes par des spé-
cialistes. Possibilité d’obtenir des autographes de cé-
|ébrités sportives.

de la petite rei

Roues exotiques

Goduter aux plaisirs du tandem «latéral» (pédalage
d’un pied), de la petite reine avec guidon renversé, du
BMX, etc.

Parcours d’agilité

Effectuer un slalom, un slalom sur roue arriére, suivre
uneligne,passer surdes tuiles,réaliser un «huit», par-
courir une certaine distance sans tenir le guidon, etc.

Jeux
«Mettre pied a terre», «lutte pour le ballon», bike-
polo, cycle-ball.

Rallye

Réaliser différentes activités a chaque poste (p. ex.
changer une chambre a air,remorquer, présenter une
chorégraphie, transporter de l'eau, etc.).

HELVETIA
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Activités supplémentaires: un petit half-pipe pour les patineurs
inline ou les skateboardeurs. Eventuellement arranger un prét
gratwt de patms mlme en collaboration avecle magasm de

@ Organiser une semaine de decouverte pour les enfants etles

jeunes;

Pour découvrir Ies diﬁ‘erentes facettes et possi b|l|tes qu offre

une sortieen VT,

® Gerin,Anne: Le VTTen 10 lecons. Genéve, Minerva.1998.
ESSM 75.517
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Vers d’autres horizons

Une manifestation spéciale organisée par un club est l'occasion de mieux se connaitre et |
deresserrer les liens existants. Et pour cela, rien de tel que de sortir des sentiers battus... '

vant de planifier la manifestation, les organisa-

teurs auront tout intérét a demander l'avis des

membres du club, parfois plus inspirés qu'eux!
Cette interaction contribuera a effacer les frontieres
entre dirigeants et membres.

Organisation

Commencer la journée par un trajet en commun vers
I'endroit choisi.Offriraux membres une journéeriche
et variée, pleine de mouvements et d'action, favori-
sant I'échange entre les participants.

Luge d’été
Glisser sur des pistes spécialement aménageées a cet
effet.

Vélo-draisine
Organiser une sortie a vélo sur rails a trois ou quatre
roues et doté de plusieurs sieges.

Trottinette
Faire une descente (uniquement si l'on y est habitué
et équipé en conséquence).

Curling
Disputer un tournoi d’aprés les instructions prélimi-
naires d’un spécialiste.

CO par équipe
Participer a une course d’orientation récréative par
équipe.

Prévoir une petite collation apres la premiere activité.
Se rendre au prochain lieu de rencontre a pied, en pa-
tins inline ou a vélo. Proposer d’autres activités, par
exemple dans un centre sportif: escalade, beach-vol-
ley, tennis, squash, badminton.

Remarques

@ Veiller a ce que la premiére partie de la manifesta-
tion—quise vit en commun—corresponde aux
golts de la plupart des participants.

@ Choisir deux endroits afin de varier 'offre d’ac-
tivités. Choisir des destinations accessibles, et
planifier le trajet dans le détail.

® Prévoir la question des boissons et des repas.
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) Amener les participants a découvrir quelque chose de nou-
veau et d’inhabituel;
@ Privilégier le plaisir plutot que la performance.

@ River-rafting: Descendre une riviere en canot pneumatique;

® Radeau:Construire un radeau et descendre la riviere (choisir
un troncon adéquat);

o Effectuer une descente en luge ou une randonnée a raquet-
tes;

® S’adresser a des prestataires professionnels disposant des
connaissances et du matériel nécessaires. Les guides doivent
posséder une formation adéquate (p.ex. formation de la
SWISS OutdoorAssoaatlon)

Découvrir les différents terrains de I'aventure, vivre avec la na-

ture, tels sont les themes phares de 'ouvrage de Dominique Le

Brun.

® Dominique Le Brun: Manuel de I'aventure. Trek, 4X4, VTT, esca-
lade, rafting. Paris, Arthaud.2001. ESSM 70.3334
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Un pour tous, tous pour un!

Créerun esprit d'équipe, c’'est aussi renforcer I'esprit de collaboration et la confiance

mutuelle.

és que l'on s’adresse a des prestataires profes-

sionnels,on peut bénéficier—a un certain prix! -

d’'uneinfrastructureadéquate,des servicesd’'un
guide etd’installations spécifiques. Les exemples sui-
vants montrent qu’on peut, avec de I'imagination,
offrir des situations de défi intéressantes.

Organisation
Pratiquer dans la nature ou en salle de gymnastique
différents exercices destinés a former une équipe.

Cloture électrique

Tous les participants du groupe sont réunis d’un coté
de la cl6ture (corde). Fixer la corde a la hauteur des
épaules du plus petit. Objectif: passer par-dessus la
cléture électrique (corde tendue) sans la toucher. Le
tintement d’une clochette (fixée a la corde) signifie
que laclotureaététouchée etque tout le groupe doit
recommencer.

Variante: fabriquer, au moyen d’une corde, une sorte
de «toiled’araignée» a traverslaquelle doivent passer
les participants.

Trésordans le lac

Le groupe se rassemble sur la «rive» . Objectif: rame-
ner le trésor (sortir les balles d’'un seau) a la surface
sans toucherlefonddulac(lazoneinterdite—unesur-
face de 10 m de diamétre —est marquée d’une corde).
Aumilieudulacsetrouveunarbre.Pour atteindre son
objectif, le groupe dispose du matériel suivant: une
corde de4o m,deux cordelettes, deuxsanglesetdeux
mousquetons de sécurité. Celui quitouche le fond du
lacdevient tout de suite aveugle (yeux bandés).

Traversée d’uneriviére

Représenter les rives au moyen de deux cordes dis-
tantes de 6 a 8 métres. La riviere compte trois bancs
de sable (caisses) ou plus qui ne peuvent pas tous
étre atteints directement au moyen d’une poutre.
Le groupe recoit une poutre de plus que le nombre de
bancs de sable.

Objectif: passer d'une rive a l'autre sans tomber dans
la riviere, sous peine de recommencer. Le matériel
perdu en cours de traversée (qui touche le sol) est
écarté du jeu.

HELVETIA
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Prévoir des jeux de coopération avec de nouvelles idées. Le ca-
hier pratique de «mobile» 1/01 renferme de nombreux exemples
sur le sujet. Il est épuisé mais peut étre chargé en version PDF
sous: www.mobile-sport.ch = Le site en francais = archives >
mobile 1/01

@ Créerun esprit équipe;
@ Renforcer la confiance mutuelle;
@ Chercher des solutions a 'unisson,donc collaborer.

L Ar em
Louvrage de Claude Lux propose 100 activités et créations illus-
trées de dessins explicatifs, destinées a communiquer aux en-
fants la passion de la nature et du plein air.
® Lux, Claude: Aventures et découvertes dans la nature. Paris,
Hachette.1996.ESSM 70.2911
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Organisation

Les contrebandiers de nuit

Un groupe de contrebandiers tentent de passer de la
marchandise (parexemple,du café) del'autre c6té de
la frontiére (arbres). Les douaniers essaient de les en
empécher.Les douaniers ne peuvent franchir la fron-
tiére alors que les contrebandiers, eux, sont libres de
se déplacer sur tout le terrain de jeu. Les douaniers
ont chacun unelampede poche qu’ils brandissenten
criant «Stop, contréle de douanel» dés qu'ils ont re-
péré un suspect. La personne interceptée est alors
fouillée par le douanier qui dispose de deux minutes
pourtrouver dela marchandise surlui.Le cas échéant,
le contrebandier est mis en prison. Dans le cas
contraire, le douanier doit le laisser repartir. Les
contrebandiers arrétés peuvent étre libérés par leurs
camarades pendant leur transport ou leur séjour en
prison («attaques a mains armées»). Arréter le jeu
apres 2 ou 3 heures, voire au lever du jour. A gagné
I'équipe —contrebandiers ou douaniers — qui compte
le plus de grains de café.

Journée avélo

Les éléves se positionnent par petits groupes le long
d’un itinéraire circulaire (200 km) et tentent de rallier
différents postes placés le long de ce parcours. Ils ont
la possibilité, a chacun de ces postes, de décider s'ils
veulent continuer ou non. S’ils décident de s’arréter,
ils peuvent alors revenir au centre. Les cyclistes
doivent toutefois parcourir au minimum 70 km (re-
tour compris).

Excursion de nuit

Effectuer a pied un parcours que l'on a I'habitude de
faire a vélo, en train, etc. Possibilité d'aménager des
haltes.
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A la recherche de ses limites

Sauter a l'€lastique représente certainement une expérience inoubliable a bien des
égards.Elle reste cependant peu accessible au domaine scolaire. D’autres aventures,engageant
aussile courage, permettent de vivre des sensations hors du commun.

@ Se prépareren conséquence (10 km ou 15 km de marche);

@ Déterminer des points de ramassage (voiture-balai) en cours
de route;

@ Définirun concept de sécurité: médecin le plus proche?

Haltes pour se ravitailler? ‘

I

® Découvrir ses propres limites;
@ Vivre une expérience exceptionnelle.

Un petit guide de poche a glisser
faire le plein d'idées et exploiter les ressources offertes par la
nature. , =

® McManners, Hugh: Guide de I'aventure en pleine nature.
Paris, Mango.1997.74.980




Tout est possible, ou presque!

Comme nous vous I'avons montré dans ce cahier pratique, les possibilités d’activités pour
les écoles et clubs foisonnent. Pour clore ce sujet, nous vous avons concocté un pot-pourri
d’activités hors du commun.

Commencer par une heure d’aérobic en guise
d’échauffementet proposer ensuite un choixd’activi-
tés: jeux de renvoi, équitation, natation, vélo, etc. Or-
ganiser en fin de journée un tournoi (jeux de renvoi)
avectous les membres du club.Puis consacrer le reste

de la soirée a la danse et a la musique. Entamer la
deuxieéme journée par un test de condition physique
et laisser ensuite les éléves s’adonner a la discipline
deleur choix.

£ .

Familiariser les éléves avec d’autres disciplines spor-
tives susceptibles d’avoir un effet positif sur I'entrai-
nement: vélo, aérobic (endurance); unihockey, hand-
ball (résistance); etc.

Olgglsisiie| ] 1¢ e

Découvrir des sports d’Extréme-Orient tels que le ka-
raté, le judo, le kendo, etc. Choisir le tai chi et le yoga
comme formes d’entrainement complémentaire. Or-
ganiser une journée portes ouvertes pour initier les
visiteurs aux différentes techniques de base et aux
régles de comportement propres au dojo. Ouvrir un
dialogueaveclesentraineurs. Programmerune petite
compétition enfin de journée et, pourquoi pas, termi-
ner par un repas asiatique.

ina Sakobielski,
Cornel Fuchs, Martin Gygax, Walter Mengisen et Max
Stierlin pour leur précieuse collaboration dans
I'élaboration de ce cahier.
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Partir du club a vélo pour une excursion de plusieurs
jours avec, chaque jour, une nouvelle activité au pro-
gramme (par exemple: visite d’'une grotte touris-
tique,d’un musée, d’une ville, etc.).

Monter les tentes au bord du lac. Durant |a journée,
pratiquerdiverses activités aquatiques ou nautiques:
voile, canoé-kayak, planche a voile, aviron, etc. Le soir,
organiser un tournoi de beach-volley. Changer d'acti-
vité chaque matin.

Organiser une randonnée a raquettes (location dans
les magasins spécialisés) jusqu’a une cabane de mon-
tagne. Construire un igloo a coté de la cabane et, le
soir, jouer et discuter au coin du feu ou dans I'igloo.
Dormir dans la cabane ou dans I'igloo. Attention:
construire I'igloo a proximité de lacabane de maniére
a pouvoir passer de I'un a l'autre a tout moment. Le
lendemain, redescendre a raquettes ou a mini-skis
jusqu'a une piste de luge, puis continueren luge.
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Liste de controle anti-risques

Qui entend nouveaux projets sportifs, suppose aussi nouveaux risques. Le
cahier pratique de «<mobile» 3/2001 consacré aux sports de plein air propo-
sait outre de nombreuses activités, plein de petites astuces pour prévenir
les dangers. Ce fascicule peut étre soit chargé directement en format PDF
sous mobile-sport.ch/les archives/mobile 3/01,soit commandé au prix de
Fr.2.50 (+ frais de port) a I'adresse suivante: Rédaction «mobile», OFSPO,
2532 Macolin. Téléphone 032 /327 6418, fax 032 /327 64 78,

ey
_— B A

e-mail:mobile@baspo.admin.ch.
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Nous vous offrons:

W Desformes de jeux et d’exercices pour
varier I'entrainement d’endurance
(mobile N°3/02)

B Un recueil d'exercices méthodolo-
giques pour améliorer la respiration et |a
concentration (mobile N°4/02)

B Des formes d’échauffement pour une
préparation optimale a 'entrainement et
ala compétition (mobile N°5/02)

Abonnez-vous!

[0 Je souscris un abonnement annuel a la revue «mobile» ainsi
qu’au mobileclub (Fr.so.—pour la Suisse, € 41.— pour I'étranger).

[ Jesouscris un abonnement annuel a la revue «mobile»
(Fr.35.— pour la Suisse, € 31— pour I'étranger).

[0 Je souhaite profiter de I'offre spéciale destinée aux sociétés/écoles
et jecommande 5 abonnements groupés a Fr.30.-'unité.

O Jaimerais un abonnement a I'essai (3 numéros au prix de Fr.15.—/€ 10.-).

Nom/prénom

Adresse

NPA/localité

Téléphone Fax

Utilisation des données personnelles concernant les abonnés a des fins
commerciales

Dans le cadre du concept de sponsoring de la revue «<mobile», les données
personnelles concernant les abonnés seront communiquées aux sponsors.
Sivous ne le souhaitez pas, veuillez cocher la case ci-dessous.

0J Je neveux pas que I'on utilise mes données personnelles a des fins com-
merciales.

Date et signature

Aadresser par poste ou par fax a:
Rédaction «mobile», OFSPO, 2532 Macolin. Fax 032/327 64 78,
www.mobile-sport.ch
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	La journée sportive, un événement en soi!

