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Les revues de Macolin au fil des ans

«Un encouragement et
une aide dans la tache ardue
du chef»

Nicola Bignasca
Traduction: Santina leronimo

«Le but du bulletin est d'établir la liaison qui manquait entre les chefs de
I'lP et I'OFI, de recréer I'ambiance, de ranimer le feu et de lui redonner
sa belle flamme claire et vivifiante. Ce bulletin doit étre un encouragement
et une aide dans la tache ardue du chef.»

e D'un c6té, nous avons tenté de définir
chaque genre d'article. |l a été tres inté-
ressant de mener des recherches dans
I’'espace destiné aux articles techniques
et aux informations. Nous avons ainsi
classifié les articles dans les catégories
suivantes: apports scientifiques, ap-
ports méthodologiques et didactiques,
articles de politique (de la formation, du
sport ou de I'EFSM) et informations
d’actualité.

Ainsi s’exprimait Marcel Meier, rédac-
teur et responsable de la propagande
pour I'OFI dans le premier numéro de
«Jeunesse forte — Peuple libre» paru le
10 janvier 1944. Une déclaration qui défi-
nissait avec précision les objectifs qu’en-
tendait atteindre la «Revue mensuelle des
chefs de l'instruction préparatoire» et de
laquelle il apparait clairement que l'ins-
tance centrale de I'OFI voulait intensifier
les contacts avec la base, I'IP, en lui accor-
dant le soutien nécessaire pour accomplir

e De l'autre c6té, nous avons analysé le
théme contenu dans les articles techni-
ques. Nous avons donc relevé trois sec-
teurs principaux: «sport de compétition
et d’entrainement», «éducation physi-
gue et sport», «activités physiques pen-
dant le temps libre».

e Pour terminer, nous nous sommes inté-
ressés a la tranche d’age a laquelle se
rapporte le contenu de l'article: enfants,
jeunes ou adultes? Il a été intéressant
de relever dans quelle mesure les arti-
cles tiennent compte de toutes les tran-
ches d’'age.

La lecture de ces revues s’est révéléein-
téressante et enrichissante. Nos résultats
comportent sans doute des lacunes, de
méme qu’une forte connotation subjec-
tive. Il faut cependant la considérer com-
me une contribution personnelle pour la
reconstruction de |'évolution des revues
de Macolin au cours de leur histoire.

Pour une «Jeunesse forte»!

Nous avons analysé les trois derniéres
années de publication de «Jeunesse forte
— Peuple libre» qui vont de 1964 a 1966.
La revue était alors un instrument au ser-

sa tache «pleine de responsabilités».

Depuis, cing cents «Bulletins» ou re-
vues de «Macolin», tous rigoureusement
rédigés dans les trois langues nationales,
ont paru, méme si la parution a été irré-
guliére dans un premier temps.

Il est justifié de parler des revues de
«Macolin» au pluriel si I'on veut tenir
compte des changements de nom et de

Christof Kolb
Traduction: Daniel Seydoux

Lieu:
Durée: 1 heure 30 minutes

Notre lecon mensuelle

Entrainement de la condition physique pour le ski

Salle de gym.; dans le terrain

Matériel: Piquets, haltéres normales et a disques,
sacs de sable

sous-titres intervenus pendant ces cin-
quante-quatre années de publication: de
1944 a 1966, la revue s’intitulait «Jeunesse
forte —Peuple libre» et le sous-titre en était
«Revue mensuelle des chefs de l'ins-
truction préparatoire»; de 1967 a 1982, il

Légende:

< Stimulation du systeme
cardio-vasculaire

/\ Souplesse art.-musc.
P Adresse / Agilité

P) Vitesse @ Endurance

{ dos
¥ Résistance générale
{ ventre
{ Force
. § bras
ﬂf Puissance musculaire
ﬂ jambes

y eut ensuite «Jeunesse et Sport», la
«Revue d’'éducation physique de I'Ecole
fédérale de gymnastique et de sport de
Macolin», remplacée depuis 1983 par
MACOLIN, la «Revue mensuelle de
I'EFSM et de Jeunesse + Sport».

Préparation: 20 minutes

Echauffement

Les éléves sont répartis d'une maniére égale aux
4 coins de la salle. Une forét de piquets est pla-
cée au centre. Des ballons lourds peuvent y étre
ajoutés.

($K¢]

Seulement des changements
d’étiquette? A s
A l'occasion de ce dernier numéro de
MACOLIN, nous avons choisi de faire une :
rétrospective en essayant de mettre en o c
évidence |'évolution des contenus de la
revue au fil des ans. Cependant, I'im-
mense quantité de matériel ne nous per-
met pas de brosser un tableau exhaustif
de toute I'histoire de la revue. Nous nous
sommes donc limités a analyser les
contenus de trois tranches de trois ans,
chacune étant représentative d’'une des
trois revues publiées successivement a
Macolin.
Dans notre fascinant travail de lecture
et de classification des articles, nous

— Au coup de sifflet, les groupes A et C courent
et traversent «la forét» en se croisant. Les
piquets ne doivent pas étre renversés et les
éléves évitent toute collision.

Dés que tous ont quitté la forét les groupes
B et D commencent. Répéter.

— Méme ordre que ci-dessus, mais en sautillant
sur une jambe. Changer de jambe lors des
répétitions.

— Avec partenaire: faire (pousser) «la brouette».

Gvmnastiaue

— Position écartée,
bras tendus:
élongation du
torse et de la
musculature des
épaules.

CV av.

— Dos a dos, baton
en position éle-
vée: avancer.

CV arr.

— Position sur le
coté avec large
prise au baton:
décoller les han-
ches du sol.

CV lat.

— Les partenaires
se tiennent face
a face et saisis-
sent le baton &
deux mains aux
extrémités: avec
prise dorsale,
balancer latéra-
lement avec ro-
tation du corps
autour de son
axe longitudinal.

CV rot.

— Dos contre dos,

avons retenu les critéres suivants:
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«Notre lecon mensuelle», partie intégrante de la revue de 1962 & 1981.



Rassemblement

Orientation

Station /

1

1. Appuls faclanx

Exécution et appréciation : Appul faclal, corps ten-
du, fléchir les bras de telle fagon que la poitrine
touche chaque fofs le sol, cela sans interruption.
Se coucher signifie abandonner.

1 point pour chaque flexion.

Disposition de la station :

Terrain plat.

2. Sauts & pleds joints

Exécution et appréciation: Sauter par-dessus la
latte, appel et atterrissage pieds joints, saut inter-
médiaire ou attente autorisés, pas d'élan.
Disposition de la station :

Terrain plat, latte ou quelque chose de semblable
Posé & 60 cm. au-dessus du sol.

3. Flexions du torse
Position couchée dorsale, mains derriére la nuque,
pleds fixés sous une latte, fléchir le torse en avant
en touchant le genou gauche avec le coude droit et
vice-versa. Les genoux peuvent &tre légérement
fléchis (hauteur du poing).

1 point pour chaque flexion.

Disposition de la station :

Terrain plat, dispositifs pour fixer les pieds au sol
(par exemple latte & 20 cm. du sob).

EE——

Arrivée

AN

6. Course-slalom

Départ en position couchée faciale derriére une
ligne transverse, course-slalom entre 4 fanions jus-
qu'au-deld de I'autre ligne, se coucher dans le sens
contraire dans la méme position, mains derriére la
ligne, nouveau départ, etc.

1 point pour chaque fanion.

Disposition de la station :

Terrain plat, 4 fanions plantés tous les 2 m. 2 lignes
transverses marquées avec de la sciure ou de la
chaux & 3 m. & partir du dernier fanion. ]

40 cm

7

Station

5. Déplacement en suspension

Suspendu 2 I'échelle horizontale, se déplacer en
avant et en arriére en se tenant aux montants (non
aux échelons). Le corps doit 8tre suspendu libre-
ment, Se lacher signifie abandonner. Ne pas se ba-
lancer de coté & cause des risques d'accident.

1 point pour chaque déplacement de 40 cm.
Disposition de la station :

2 échelles fixées A I'horizontale & 2,5 m. du sol. Les
distances de 40 cm. sont & marquer par des ficelles
par exemple; caisse ou bane pour monter & I'échelle.

Stutmn

4. Sauts en appul
Appul des 2 mains sur une poutre, saut avec pieds
Joints par-dessus la poutre, sans élan.

1 point pour chaque saut.

Disposition de la station :

Terrain plat, poutre fixée & 1 m. du sol.

Test de condition physique de Macolin (N° 8/1964).

vice de la promotion du sport de compé-
tition et de I'lnstruction préparatoire (IP).
Ces deux éléments vivaient en étroite
symbiose: le sport de compétition servait
de modele et de point de référence pour
I'enseignement dans le cadre de I'lP.

La partie consacrée au sport de com-
pétition proposait un éventail de themes
riches et variés: les articles scientifiques
traitaient des thématiques liées a la psy-
chologie (par exemple I’état avant le dé-
part), la physiologie de |'entrainement
(par exemple les principes de I'entraine-
ment en altitude) et la médecine sportive
(par exemple les tendinites). Les sup-
ports didactiques présentaient les mé-
thodes d’entrainement des facteurs de
condition physique et des techniques
propres aux différentes disciplines (par
exemple I'haltérophilie, le saut a la per-
che). En plus de ces articles techniques,
la revue contenait des sujets de réflexion
sur le role et la contribution du sport de
compétition dans notre société. Le point
de départ de cette réflexion sur le sport de
haut niveau avait été suscité par la pietre
prestation des athlétes suisses lors des
Jeux olympiques d'Innsbruck et de Tokyo.

En sa qualité de porte-parole de I'IP,
«Jeunesse forte —Peuple libre» proposait
de maniére réguliére un supplément di-
dactique. Dans cette rubrique était ré-
sumeé le contenu des cours de formation
pour moniteurs; on y présentait égale-
ment les prescriptions concernant les
disciplines sportives qui composaient le
programme de I'IP (par exemple test de
natation, test de condition physique de
Macolin, etc.).

Atravers ces textes techniques, la con-
ception de I'éducation physique et spor-
tive de I'époque apparait de maniere trés
claire. L'accent était mis principalement
sur I"éducation physique (ou I'école) du
corps, grace a laquelle on visait une amé-

lioration systématique des facteurs de
condition physique (force, vitesse, résis-
tance). Il est évident que cette conception
découlait de I'intention de I'lP de préparer
la jeunesse masculine au service militaire.

Au service
de Jeunesse + Sport

La deuxiéme revue de Macolin s’appe-
lait «Jeunesse et Sport». Nous avons ana-

lysé les années allant de 1979 a 1981.
Méme si la dénomination ne correspon-
dait pas exactement a la promotion du
mouvement pour le sport des jeunes,
«Jeunesse + Sport» (a noter la présence
du «et» a la place du «+»), le nom de la
revue en soulignait le lien. Ainsi, «Jeu-
nesse et Sport» (la revue) était un instru-
ment au service de «Jeunesse + Sport»
(I'institution).

Dans les articles de didactique et de
méthodologie, on reconnait I'empreinte
de la philosophie J+S. La plupart des tex-
tes portaient sur les disciplines sportives
qui composaient — et composent encore —
le programme de J+S. De plus, ces articles
présentaient des themes plus étroitement
liés a I'éducation physique et sportive des
jeunes en age J+S (de 14 a 20 ans).

La revue mettait surtout I'accent sur
I'éducation sportive des jeunes, et plus
particulierement sur 'apprentissage des
techniques propres aux disciplines spor-
tives traditionnelles (par exemple athlé-
tisme, natation, ski, sports collectifs, etc.).
Les articles pratiques, eux, proposaient
une image plus ludique de I'activité spor-
tive dans le but de promouvoir le principe
d’une éducation au mouvement sous de
multiples aspects.

Larevue «Jeunesse et Sport» consacre
aussi une place importante aux themes
qui concernent le sport de compétition et
I'entrainement sportif. Il s’agit principale-
ment de la rubrique «Recherche — Entrai-
nement — Compétition» qui accueille des
articles a caractere scientifique et didac-

Entrainement—Compétition—Recherche

COMPLEMENT CONSACRE AU SPORT DE COMPETITION

Le sport a I'école
Le sport partie intégrante handba"
de I'éducation

L'importance de lactivité physique
dans I'éducation des jeunes est re-
connue depuis longtemps. Le sport
contribue au développement physi-

Systémes de marquage par zones en

J. Dolenec; H. Suter, EFGS Macolin

Parmi les différents systémes de
base de défense par zones existe

pendent chacun du jeu d’attaque de
I'adversaire.

que harmonieux de I'enfant, il le
prépare physiologiquement a I'effort,
il aide a son équilibre physique et
psychique, il participe & la forma-
tion de sa volonté et de son carac-
tére et il favorise son adaptabilité
sociale.

Lé doit

préparer I'enfant a ses loisirs de
jeune et a ses loisirs d’adulte. Pour
que I'homme pratique le sport toute
sa vie, il doit en acquérir I'habitude
et le godt dés son enfance.

Une éducation équilibrée

La formation intellectuelle, physique,
morale et esthétique de Iindividu,
qu'elle que puisse étre plus tard la
responsabilité de ce dernier dans la

le 6:0. Nous

Le sy totale 6 : O»

plusieurs variantes qui s’
en fonction des différentes formes
d'attaque de I'adversaire. La «dé-
fensive totale 6:0» et «l'offensive
6:0» sont deux systémes qui dé-

Le systtme de défense par zones
6:0 se pratique avec six joueurs
devant la ligne de la zone de but,
entre six et sept métres.

société, exige un équilibre entre les
diverses disciplines, qui doit se ré-
fléter dans le contenu des program-
mes et dans les horaires. Mais ceci

Dessin 1

restera un vceu pieux si une limite
raisonnable n'est pas fixée au total
des horaires consacrés aux discipli-
nes intellectuelles.

Il importe de plus que /s & /s de
I'emplol du temps total soit réservé
a Il'activité physique, la proportion
diminuant 3@ mesure que [I'enfant
grandit.

Une grande partie de cette activité

Les défenseurs intérieurs (défen-
seurs des postes 1, 2, 3 et 4) de-
vraient masquer de toute leur stature

Dessin 2

le regard direct de I'adversaire sur
le but.

La rubrique «Entrainement — Compétition — Recherche», partie intégrante de la revue de 1966 a

1976.
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tique concernant le sport de compétition.
Ce dossier proposait des theémes divers:
aspects psychologiques liés a la relation
entraineur-athléte, themes de médecine
sportive comme la diététique ou la pré-
vention des accidents et des articles con-
cernant les principes de I'entrainement
des qualités physiques et tactiques. En
plus de ces deux grands domaines per-
manents, «Jeunesse et Sport» proposait
régulierement des articles sur l'activité
physique et sportive pendant les loisirs.
On y présentait par exemple les activités
du projet «Sport pour tous», dont le but
était d'améliorer la condition physique
de la population suisse, ou encore des

Formation de moniteurs

Publication des cours de moniteurs J + §

Les expériences faites depuis e mois d’octabre 1970 ont montré que la publication semestrielle doit étre modifiée en publication trimestrielle qui se pré-
sente comme il suit:

numéro de novembre

numéro de février

numéro de mai

numéro d'aodt

Ter trimestre
2¢ trimestre
3¢ trimestre
de trimestre

3e trimestre 1971

Cours d'experts J + S auoun
Cours fédéraux de moniteurs J + S

Cours de moniteur catégorie 2 o .

- qualification de moniteur catégorie 1 ou une formation correspondante dans une fédération sportive
- moniteur actuel (minimum 1 an)

- &ge minimum 19 ans
- ion par un expert J + S, socié 1€, groupe d'entrainement, eic.

Admission: Cours de moniteur catégorie 1

-~ bonne formation dans la branche sportive

- moniteur actuel

- &ge minimum 18 ans

- recommandation par une société, groupe dentrai etc.

idées pratiques pour les sportifs d'age et
de niveau différents (par exemple pro-
gramme de condition physique pour la
préparation a la saison de ski, test pour
I"évaluation du seuil aérobie).

Le miroir de Macolin

A partir de 1983, et jusqu’a nos jours,
le mensuel de I'EFSM s’est présenté sous
le nom de MACOLIN. Il est évident que le
choix du nouveau nom n’a pas été pure-
ment fortuit. En effet, on reconnait I'in-
tention précise de I'éditeur de faire de la
revue le porte-parole de 'EFSM et non
plus seulement de J+S.

Ce réle d’'organe officiel de l'institution
ressort aussi des contenus des éditions
publiées entre 1992 et 1994. La présence
de l'institution dans la revue -est en effet
confirmée par la publication de nombreux
articles signés par les collaborateurs de
'EFSM et dont les contenus proposent

FORSCHUNG
TRAINING
WETTKAMPF

Sporttheoretische Beitrdge
und
Mitteilungen

Inscription: Service cantonal EPBS/J + § du canton de domicile Oroit de moniteur:
Durée du cours: 4- jours

J+ Sen 1971

J+§ dans |a branche sportive correspondante. La reconnaissance donne le droit d"organiser un seul cours expérimental

Aprés réussite du cours, les participants seront reconnus définitivement comme moniteurs/trices

Cours cantonaux de moniteurs J + S

Inscription:
Durée du cours:
Droit de moniteur:

Admission: - bonne formation préalable dans la branche sportive
- engagement & exercer une fonction de moniteur
- &ige minimym 18 ans
- recommandalion par une société, groupe d'entrainement, etc.

Branche sportive Cours Date Cat. langue Organisateur  Lieu ducours  Participants Droit de  Liew  Délai
No ] total participation d'inscription d'inscription

hlpinisme 3 3-10071 1+2 df EF6s non fixé X X 4 voir ci-dessus voir ci-dessus 36.71
Bymn. aux agrés J6 + JF 37 5007 2 f EFES Macolin X X 2 5.6.71
hiétisme 3% 50071 2 { EFES Maolin X X 2 5671
itness Jiinglinge B8 1 d ETS Magglingen X 3 13.6.71
ussball 4 131887 2 [ 18] Magglingen X 4 13871
itness Madchen 41 20287 2 d ETS Magglingen X X 4 20.8.71
ebensretlerbrevet 1 fir & 20280 d s Magglingen X X 30 2387
eiter der Sportfécher

Schwimmen, Kanu und

Wandern und Beldndesport

Cours fédé der pour s J + S aucun

service cantonal EPES/J + S du canton de domicile

jours .
Aprés réussite du cours, les participants seronl reconnus déﬁnillivemzm comme moniteurs/trices
dans la branche correspondante. La reconnaissance domne le droit d’organiser un seul cours expé-
rimental J + § en 1971,

Publication trimestrielle des cours de moniteurs

des thémes liés en grande partie aux sec-
teurs d’activité de I'EFSM. A ce propos,
nous pouvons citer par ordre d’impor-
tance les articles de promotion de I'acti-

RECHERCHE

J+S (N° 5/1971).

vité sportive dans le cadre de J+S, les tex-
tes scientifiques publiés sous I'égide de
I'Institut des sciences du sport de I'EFSM
et les articles qui présentaient la politique
de la Confédération - et donc, indirecte-
ment, de I'EFSM - en matiere de promo-
tion du sport. D'autres themes et projets

ENTRAINEME
COMPETITION

Complément consacré
ala
théorie du sport

NT

portant I'empreinte de Macolin étaient
proposés et promus dans les colonnes de

REDAKTION: FORSCHUNGSINSTITUT DER ETS

REDACTION: INSTITUT DE RECHERCHES DE L'EFGS

E. van Aaken (traduit par N. Tamini)

En 1956, dans un article paru dans « Sportmedizin» no 6, I'auteur cherchait
4 déterminer les limites qu'un coureur peut atteindre sur 5000 m et 10000 m.
A I'époque, les records mondiaux étaient de 13'36"8 pour 5000 m et de
28'30""4 pour 10000 m. Le docteur van Aaken estimait qu'on pourrait réaliser
un jour 12'30" sur 5000 m et 25'00" sur 10000 m.

Quant aux capacités physiques d'un coureur apte 3 accomplir ces perfor-
mances, I'auteur les a exposées dans un autre article («Laufstil und Hoch-
leistung v: style de course et haute performance) publié dans la revue « Sport
und Gymnastik» no 5, 1947 (Verlag Baden-Baden, Post Stuttgart). 1947
marque donc I'année de naissance de la méthode d’entrainement & base
d'endurance.

Dans cet article, I'auteur affirmait que celui qui courra un jour le 800 m en
moins de 140" devra pratiquer un entrainement de marathonien et étre
capable de courir un 400 m en 46",

Les performances maximales possibles & I'avenir concordent
avec les possibilités actuelles, puisqu’en effet, grace a un
entrainement d’endurance pratiqué en steady-state (en équi-
libre d'oxygéne), & la limite du potentiel d’endurance, on
réussit méme & entrainer des patients relevant d'infarctus car-
diaque *('). De méme, cette méthode d’entrainement permet a
des vétérans de réaliser de véritables performances, telle celle
d'Arthur Lambert, ancien entraineur national des coureurs de
fond allemands, courant a fin 1970, & 79 ans, la distance du
marathon en 3 h. 52". Cela signifie que I'entrainement du
recordman de demain est 3 la portée de n'importe qui, sans

Vers de hien meilleures performances en fond et en demi-fond

Respiration optimale (et non pas maximale)

Il faut de I'oxygéne pour, a partir de I'hydrogéne de |'organisme
et des aliments, produire de I'eau et de I'énergie. Cette énergie,
I'organisme humain peut toutefois également la tirer — mais
a raison de 5 pour cent seulement de I'énergie inhérente 2 la
respiration — de la fermentation, ou glycolyse, c’est-3-dire par
dégradation du glucose sans présence d’oxygéne. Au terme
d’un 200 m couru a une vitesse maximale (cela s’accomplit
par absorption d’oxygéne quasi nulle), il s’est produit une dette
d'oxygéne de 14 4 18 |, que I'on effacera ensuite en amplifiant
la respiration. Une constante répétition de pareille dette d’oxy-
géne — par exemple, 30 x 200 m entrecoupés de trés bréves
pauses et courus & grande vitesse — épuise les réserves des
cellules. Et les capacités d’endurance ne s’en trouvent pas
accrues, mais bien diminuéss. (2)

C’est surtout la capacité optimale d’absorption d’oxygéne (3
ne pas confondre avec la capacité «maximale») qui détermine
en dernier ressort les performances de demi-fond et de fond,
c’est-3-dire celles accomplies sur une distance supérieure a
1000 m. Or cette capacité optimale ne s’acquiert pas en renou-
velant la dette d’oxygéne, mais grace & un travail optimal de la
respiration (Hollmann). Autrement dit, par des courses rela-
tivement lentes (fréquence pulsatoire: environ 130) au cours

Dés 1972, la rubrique «Recherche — Entrainement — Compétition» comprenait des articles en

frangais et en allemand.

8

MACOLIN 11/1998

la revue: nous pensons par exemple au
sport pour les groupes marginaux, au
sport des ainés ou encore a la construc-
tion d’installations sportives.

Si nous établissons un paralléle entre
les deux périodes analysées précédem-
ment, nous pouvons affirmer que le role
de la revue dans la promotion du mou-
vement J+S a quelque peu changé:
MACOLIN publie moins d’'informations
sur J+S que par le passé et plus de tex-
tes a caractere scientifique, didactique
ou méthodologique en fonction des exi-
gences actuelles du mouvement J+S.

A ce propos, nous pouvons citer en
exemple la série d'articles consacrée a
I'enfant et le sport. Parallelement a
I'abaissement de I'age J+S de 14 210 ans,
la revue MACOLIN a abordé pour la pre-
miére fois dans les années 1992/1994 de
maniére systématique |'épineux pro-
bléme du sport et de I'enfant. Il est évi-
dent que cette nouvelle orientation a eu
une influence également sur le modele
d’éducation physique et sportive. Dans
les articles consacrés a l'introduction des
enfants aux différentes disciplines spor-



tives, I'accent n’était plus mis seulement
sur |'apprentissage des techniques pro-
pres a chaque discipline sportive (éduca-
tion au sport), mais aussi sur I'acquisition
des mouvements de base (courir, sauter,
lancer) a travers une activité sportive mul-
tilatérale et variée (éducation au mouve-
ment).

Fidele aux origines
mais dans la modernité

L'enquéte, telle que nous lI'avons con-
gue, présente cependant un défaut puis-
qu’elle exclut la possibilité de recons-
truire completement I'histoire des revues
de Macolin. Mais cette méthode a s(re-
ment une qualité: celle de favoriser la
comparaison entre les revues des diffé-
rentes époques et de permettre la mise
en évidence de leurs différences ou leurs
principaux points en commun.

De «Jeunesse forte — Peuple libre» a
«Jeunesse et Sport» et finalement a
MACOLIN, il y a eu une importante évo-
lution des contenus:

e Les articles a caractére scientifique ont
augmenté en nombre et en variété
(thémes et disciplines proposés). Si
«Jeunesse forte—Peuple libre» publiait
surtout des articles de médecine et de
biomécanique, «Jeunesse et Sport» et
MACOLIN présentent également des
articles de psychologie, de sciences de
I’éducation et de sociologie appliquée

au sport. Cette augmentation des arti-
cles scientifiques est sirement un signe
tangible du développement des scien-
ces du sport en Suisse au cours des der-
niéres décennies.

e Les articles sur le sport de compétition
et 'entrainement sportif ont nettement
diminué. Si «Jeunesse forte — Peuple

Nicola Bignasca est diplomé Il mai-
tre d'éducation physique de I'Uni-
versité de Berne, institution dans la-
quelle il a également obtenu une li-
cence en psycho-pédagogie. Durant
ces dernieres années, il a été rédac-
teur adjoint de la revue MACOLIN
(édition italienne) et a aussi travaillé
au service de I’Association suisse
d’éducation physique a I'école en
tant que rédacteur de la revue «Edu-
cation physique a I'école». Il a pro-
cédé, dans le cadre de ses études, a
différentes analyses et a effectué un
sondage aupres des lecteurs. |l est le
premier rédacteur en chef de la nou-
velle revue «mobile».

libre» était surtout une revue au service
du sport de compétition, «Jeunesse et
Sport» et MACOLIN sont devenues des
revues d’éducation physique a orienta-
tion pédagogique et didactique. L'en-
trainement sportif a ainsi cédé la place

a des themes liés a I'enseignement des
disciplines sportives.

Larevue s’est ouverte progressivement
a des thémes liés a I'éducation physi-
que et sportive des jeunes de tout age
et des deux sexes. Si «Jeunesse forte —
Peuple libre» s’intéressait uniquement
au sport des adolescents et des adultes
de sexe masculin, «Jeunesse et Sport»
et surtout MACOLIN ont mis I'accent
surl’éducation physique et sportive des
enfants en age scolaire et des deux
sexes. Il est évident que le passage de
I'lP a J+S, dans un premier temps, et
I"abaissementde l'age J+Sde 14 a 10 ans
dans un second temps, ont facilité ce
passage.

Méme si on peut parler d’évolution des
contenus et des accents thématiques, il ne
faut pas en exagérer la portée. En effet,
plus d'un fil d’Ariane unit les revues de
Macolin dans les périodes que nous
avons étudiées. Il est moins évident dans
les contenus que dans la ligne éditoriale
et dans la philosophie de la revue. Nous
faisons par exemple allusion a la richesse
et a la variété des thémes, a leur actualité,
au sérieux avec lequel ils étaient traités.
Les revues de Macolin — a notre modeste
avis — ont toujours su prendre le pouls du
sport sous tous ses angles. Et cela dans
I'intention de seconder les chefs dans leur
travail, plein de responsabilités. Car ce
bulletin devait étre «un encouragement et
une aide dans la tache ardue du chef». H
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