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Divers

L'opinion des lecteurs de MACOLIN

La revue sous la loupe
Nicola Bignasca
Traduction: Marianne Gattiker

Qui sont les lecteurs de MACOLIN? Pourquoi se sont-ils abonnés précisément

à cette revue et quelles sont leurs attentes? Le sondage effectué
récemment auprès des lecteurs de MACOLIN avait notamment pour but
d'apporter une réponse à ces questions, ainsi qu'à d'autres. Nous vous
présentons ci-dessous les résultats les plus intéressants de cette enquête.

Le sondage a été effectué auprès d'un
échantillon représentatif de lecteurs des
trois éditions linguistiques de MACOLIN
(voir tableau 7). Le questionnaire adressé
à ces abonnés comprenait 38 questions
visant à obtenir des informations socio-
démographiques sur les lecteurs de la

revue (telles que âge, sexe, profession), à

connaître et à chiffrer les raisons pour
lesquelles ces personnes lisent MACOLIN,
ainsi qu'à savoir comment elles jugent la

revue et son contenu et quelles sont leurs
attentes en la matière.

La participation à ce sondage a été plus
que satisfaisante, compte tenu de l'étendue

du questionnaire. Le nombre de
questionnaires renvoyés et remplis correctement

varie de 42 à 45% selon la région
linguistique. On peut sans doute voir là

un premier indice de la fidélité des
lecteurs à leur revue.

Qui lit MACOLIN?
Le lecteur type de MACOLIN présente

un profil bien défini (voir encadré). On
peut affirmer sans crainte de se tromper
que le sport, bien que n'ayant pas de lien
direct avec la profession de nos lecteurs,
joue un rôle important dans leur vie
quotidienne: leur rapport au sport est intense
et divers. Les lecteurs de MACOLIN sont
• des sportifs, qui pratiquent régulièrement

une activité physique;
• des moniteurs de sport ou des entraîneurs,

qui exercent leur activité d'enseignant

ou d'entraîneur auprès d'enfants
et de jeunes;

• des fonctionnaires, qui ont d'importantes
responsabilités administratives au

sein des sociétés sportives;
• des passionnés de sport, qui se tiennent

au courant de l'actualité sportive.
La revue s'adresse donc à un public
compétent en matière de sport, qui consacre
ses loisirs avant tout à des activités
sportives.

Des lecteurs fidèles
La revue MACOLIN fait office de

référence pour ses lecteurs en matière
d'activité sportive. Ces lecteurs s'avèrent très
fidèles à leur revue, si l'on considère que
• 39% d'entre eux sont abonnés depuis

plus de 10 ans, et
• 24% sont abonnés depuis plus de 5 ans

(de 5 à 9 ans).
La lecture d'une revue comme MACOLIN

est un plaisir auquel les abonnés ne
pourraient renoncer que difficilement. A
la question «Si la revue MACOLIN cessait
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Edition linguistique Abonnements Echantillon Questionnaires
renvoyés

Nombre %

MAGGLINGEN allemand 4338 900 382 42
MACOLIN français 1469 600 271 45
MACOLIN italien 766 412 180 44

Tableau 1: Données concernant la participation au sondage.

Le lecteur type...
• est de sexe masculin;
• a entre 31 et 50 ans;
• exerce une profession sans lien

direct avec le monde du sport;
• dispose d'une formation de moniteur

J+S 2 ou 3;
exerce une activité d'enseignement

comme moniteur d'un groupe
d'enfants ou comme entraîneur

d'une équipe de jeunes ou d'un
jeune athlète;
a une fonction administrative dans
une société sportive;

• pratique régulièrement une activité

sportive;
• assiste régulièrement à des

manifestations sportives;
• lit régulièrement les pages des
quotidiens consacrées au sport.

de paraître, le regretteriez-vous?», les
lecteurs ont répondu par l'affirmative
(valeur moyenne 3,54 sur une échelle
allant de 1 [«non»] à 4 [«oui»]).

Pourquoi lit-on MACOLIN?
Cette fidélité à la revue mérite une analyse

plus approfondie. Il est donc
intéressant de considérer les raisons qui
poussent les lecteurs à souscrire un
abonnement à MACOLIN. Les deux
raisons principales qui se dégagent des
réponses fournies sont les suivantes (voir
tableau 2):
• cette revue se distingue nettement des

autres périodiques et
• elle aborde des questions fondamentales

concernant le sport.
Cela est confirmé par le fait que les

lecteurs semblent apprécier tout particulièrement

les articles publiés sous les rubriques

«Théorie et pratique» et «Sciences

du sport». Ces deux rubriques contiennent

effectivement des articles justifiant
les raisons mentionnées ci-dessus.
MACOLIN est une revue qui n'est pas lue
qu'une seule fois: en effet, bon nombre
de lecteurs affirment conserver tous les
numéros (32%), certains numéros (27%)
ou certains articles (42%).

Si l'on ajoute à tout ce qui précède le

jugement exprimé par les lecteurs quant
au contenu de la revue (voir tableau 3) -
qui montre que celle-ci est appréciée
surtout parce que son contenu est instructif,
sérieux et facile à comprendre - on
obtient un tableau extrêmement précis de
la fonction que remplit MACOLIN: cette
revue est considérée par les lecteurs
comme un moyen d'approfondissement
unique en son genre, qui offre la possibilité

de se tenir au courant et de se
perfectionner dans le domaine du sport.

Les souhaits des lecteurs
Le but principal du sondage était de

recueillir des données fiables quant aux
attentes des lecteurs par rapport à la

revue. Les lecteurs ont exprimé clairement

leur avis à ce sujet: ils sont unanimes

à désirer
• recevoir une revue orientée sur la pratique

et abordant des questions relatives
à l'enseignement de l'éducation physique

et du sport.
Leur préférence va aussi à une revue
consacrée au sport et à l'activité physique

en tant qu'éléments de notre
culture (voir tableau 4).

• Les lecteurs souhaitent également que
la revue publie un supplément dédié à

un sport traditionnel, un sport à la
mode, un thème particulier (par exemple

le sport et la santé, le sport de
compétition) ou encore un sujet scientifique

(par exemple médecine, psychologie).

• Ils sont d'avis que la revue doit contenir
des articles traitant principalement de
l'éducation physique et du sport des
jeunes entre 11 et 19 ans. Ils souhaitent
également lire, de temps à autre, des
articles consacrés aux enfants de 6 à 10

ans ainsi qu'aux adultes de 20 à 50 ans.
• Ces lecteurs aimeraient que la revue

continue à être proposée en trois
éditions linguistiques.

• Enfin, ils peuvent aussi envisager une
fusion entre MACOLIN et une autre
revue semblable, consacrée à l'éducation

physique et au sport.

Une nouvelle revue
Dans un article paru dans le numéro de

juin, nous vous avons annoncé que les
revues MACOLIN et «Education physique

à l'école» (organe officiel de l'Association

suisse d'éducation physique à

l'école, ASEP) cesseront de paraître à la
fin de cette année. Une nouvelle revue les
remplacera: des cendres de MACOLIN et
«Education physique à l'école» naîtra
«mobile» -tel est le titre de cette nouvelle
revue - dont la ligne rédactionnelle a été
élaborée en prenant en compte les résultats

du sondage et donc les attentes des
lecteurs. Nous pouvons d'ores et déjà
leur assurer que leurs désirs seront en
grande partie satisfaits.

Le contenu de Valeurs
MACOLIN est moyennes

intéressant 4,00
proche de la pratique 3,90
informatif 3,97
facile à comprendre 4,14
divertissant 3,55
instructif 4,19
sérieux 4,11
professionnel 3,88

Tableau 3: Comment les lecteurs jugent le
contenu de MACOLIN (valeurs moyennes:
1 non; 4 oui).

La revue «mobile» se composera de
trois parties bien distinctes:
• La première partie se caractérisera par

une orientation didactique et méthodologique

et sera dédiée à l'enseignement
de l'éducation physique et du sport.
Chaque numéro abordera un sujet précis;

ce sujet sera introduit par un article
de fond destiné à sensibiliser les
lecteurs au thème en question et à offrir
des réflexions d'ordre général. Quelques

articles proposeront ensuite une
transposition de ces réflexions dans la

pratique. Enfin, un supplément de huit
pages donnera des idées pratiques
pouvant être appliquées dans le cadre
des leçons ou des séances d'entraînement.

• La deuxième partie posera un regard
critique surdes thèmes en relation avec
le sport et l'activité physique en tant

Les lecteurs lisent MACOLIN Valeurs moyennes

parce que cette revue aborde des questions
fondamentales concernant le sport 3,52
parce qu'il s'agit de la revue de l'EFSM et de J+S 2,62

parce qu'elle est importante pour votre activité de
moniteur/trice, entraîneur ou enseignant/e
d'EP et de sport 2,97

parce qu'elle présente souvent des thèmes qui ne sont
pas traités ailleurs 3,15
parce que vous êtes habitué/e à cette revue 2,40

Tableau 2: Raisons pour lesquelles les lecteurs lisent MACOLIN (valeurs moyennes: 1 non;
4 oui).
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Revue mensuelle de TEFSM et de Jeunesse+Sport

La revue MACOLIN devrait être Valeurs moyennes

une revue pratique pour l'enseignement de
l'éducation physique et du sport 3,67
une revue générale consacrée au sport, à l'activité
physique et au jeu 3,29
le porte-parole de l'Ecole fédérale de sport de Macolin 2,88
une revue d'éducation physique et de sport avec
une orientation scientifique 2,76

Tableau 4: Genre de revue souhaitée par les lecteurs (valeurs moyennes: 7 non; 4 oui).

qu'éléments de notre culture. Dans ce
dossier seront approfondis des thèmes
d'actualité portant sur les aspects
politiques, éthiques, culturels, scientifiques
et économiques du sport.

• La troisième partie offrira une série de
rubriques comportant des informations
importantes et utiles, telles que
l'annonce des cours de mise à jour et de
perfectionnement, le calendrier des

manifestations sportives, la liste des
nouvelles publications, les informations

relatives à J+S et à l'éducation
physique à l'école, etc.
La rédaction de «mobile» entend réussir

à satisfaire pleinement les exigences
et les attentes de ses lecteurs. Le fait de
connaître l'opinion de ces derniers constitue

un bon point de départ. L'auteur du
sondage remercie donc très sincère¬

ment, au nom de la rédaction, tous ceux
qui ont bien voulu remplir et renvoyer le

questionnaire.

La revue en bref
Nom: «mobile»
Editeurs: Ecole fédérale de sport de
Macolin (EFSM) et Association suisse

d'éducation physique à l'école
(ASEP)
Langues:trois éditions linguistiques
distinctes (allemand, français,
italien)

Fréquence de parution: six numéros
par an
Nombre de pages: 56 + un cahier de
8 pages
Prix de l'abonnement annuel: 35 fr.
Publication du premier numéro: fin
janvier 1999

Modalités d'abonnement
• Les personnes abonnées à MACOLIN

recevront automatiquement la
nouvelle revue. Il est évident que
les abonnés aux deux revues
(MACOLIN et «Education physique
à l'école») ne recevront qu'un seul
exemplaire de la nouvelle revue.

• Les abonnés qui ne souhaitent pas
recevoir la nouvelle revue enverront

une lettre de résiliation
d'abonnement à l'adresse suivante:
Rédaction MACOLIN, EFSM
2532 Macolin.

• Les personnes qui ne sont abonnées

ni à MACOLIN ni à «Education
physique à l'école» et qui désirent
recevoir la nouvelle revue peuvent
d'ores et déjà souscrire un abonnement

(au prix de 35 francs) en
écrivant à: Rédaction «mobile», EFSM,
2532 Macolin.

Utilisation du fichier d'adresses
à des fins de marketing
Le concept de sponsorisation de la

revue «mobile» prévoit que les

sponsors peuvent disposer du
fichier d'adresses des abonnés à des
fins de marketing. Au cas où vous ne
seriez pas d'accord que vos nom et
adresse soient communiqués à nos
sponsors, nous vous prions de nous
le faire savoir par écrit. Vous adresserez

votre lettre à: Rédaction
«mobile», EFSM, 2532 Macolin.

Dernier numéro de MACOLIN
Nous signalons à nos lectrices et
lecteurs que le dernier numéro de
MACOLIN sera celui du mois de novembre.

La rédaction renonce à publier
un numéro en décembre, afin de
mieux préparer la sortie du premier
numéro de la nouvelle revue. Nous
comptons sur votre compréhension.
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