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Editorial

Alexandre, champion olympique... et après?
Patrick Pfister

Alexandre est un sportif accompli et apparemment
comblé. Il a remporté deux médailles d'or aux Jeux
olympiques. Il a atteint la consécration sportive,
obtenu une certaine aisance matérielle, connu la gloire
et la célébrité. Sa grâce,

sa technique, sa
force ont émerveillé
des millions de
téléspectateurs du monde
entier.
Alexandre a conquis
deux médailles d'or
bien méritées. Deux
médailles qui l'ont
récompensé de bien des
sacrifices - trois
entraînements par jour,
trente heures par
semaine, pendant presque

dix ans, le champion

est un être
d'exception. Deux
médailles qui ont mis du
baume sur un corps
meurtri. Car Alexandre

a souvent été
blessé: vertèbres
déplacées, infiltrations à

la main, une épaule
chroniquement
bloquée...

Jusqu'à quel point
Alexandre incarne-t-il
la réussite sportive?
Ne dit-il pas lui-même:
Tous les jours, j'envisage

d'arrêter ma
carrière pour commencer à vivre. Mais pour faire quoi?
J'ai arrêté l'école à quatorze ans. Je n'ai d'autre avenir,

d'autre moyen de survivre que le sport.
De quoi sera fait son avenir le jour où il sera trop vieux
ou trop atteint dans sa chair pour continuer de pratiquer

sa spécialité sportive? Avec quelles armes
pourra-t-il affronter la vie de tous les jours, sans
formation, physiquement diminué? La question est
angoissante.
Alexandre est-il le symbole du sport de haut niveau
que nous souhaitons voir, que nous entendons
défendre? Un sport de haut niveau qui, comme Cronos

(I), dévore ses enfants, en les transformant en
bombes biochimiques à retardement, en les rejetant

Sa grâce, sa technique, sa force ont émerveillé des millions de gens.
(Photo: © Keystone)

inadaptés à la vie quotidienne à la fin de leur carrière,
en en faisant des proies faciles pour managers
véreux? Non.
Non, car le sport de haut niveau ne peut être envisagé

que dans le respect
de l'athlète. Non, car
si la performance,
expression de l'excellence,

peut générer le
spectacle, elle doit
rester le fait d'une
personnalité épanouie et
non d'un être à qui
l'on ne donne pas les
moyens de devenir
une personne
mature. Elle doit rester le
fait d'un individu
responsable, capable de
prendre en main son
destin et de préparer
sa vie après le sport
de haut niveau.
C'est sur ce dernier
point que le 37e

Symposium de Macolin,
organisé par l'EFSM
en collaboration avec
l'Institut national du
sport et de l'éducation

physique de Paris
(INSEP) et l'Institut
fédéral des sciences
du sport de Cologne
(BISp), s'est plus
particulièrement penché,
poursuivant ainsi la

réflexion entamée en 1992 lors du Symposium de
Macolin consacré au «Sportif de haut niveau: héros et
victime».
Les pages qui suivent présentent les résultats de leurs
travaux - notamment de l'enquête trinationale réalisée

en France, en Allemagne et en Suisse. Comme
vous pourrez vous en rendre compte, le problème
comporte de nombreuses facettes et les approches
peuvent être différentes. Mais, s'il n'y a pas de réponse
universelle et définitive au problème de la reconversion

du sportif de haut niveau à la fin de sa carrière, la

perception du problème est partout identique, comme
en témoigne la déclaration finale élaborée parces trois
institutions.
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