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Introduction d’'un nouveau sport-jeu dans
le cadre de la branche sportive J+S Polysport

Les clés de I'enseignement

du tchoukball

Torsten Redies et Barbara Magerli

Dessins: Mauro Frascotti (tirés du bulletin «Tchoukball», éd. 1993)

lllustrations: Torsten Redies

(Photo: M. Favre)

Le tchoukball est un sport-jeu proposé aux monitrices et aux moniteurs de

la branche sportive J+S Polysport. Son enseignement structuré est basé-

sur I'apprentissage progressif du jeu et de ses regles, en se fondant sur la
découverte de ses particularités. Cette méthode donne de bons résultats
et permet également d’enseigner le tchoukball aux débutants.

Le tchoukball semble étre d'un abord
difficile pour les personnes qui le dé-
couvrent. Il differe significativement des
autres sports de ballon. En effet, I'oppo-
sition directe entre joueurs — courante
dans les sports tels que le football, le bas-
ketball ou le handball - n'existe pas dans
le tchoukball; elle en est exclue par les
regles de jeu. De plus, il n"y a pas de camp
attribué aux équipes et celles-ci dispo-
sent de deux cibles (cadres) pour tenter
de marquer un point.

Un jeu a la portée de tous

Le tchoukball est accessible a tous.
Comme il n'y a pas d’empéchement de
jouer de la part de I'adversaire, tous les
mouvements effectués par les joueurs
sont naturels: lancers, réceptions, passes,
courses, sauts, etc. De plus, les régles de
jeu ont été élaborées de maniére a res-
pecter les exigences biologiques et les
aptitudes inégales des différents prati-
quants. Enfin, le tchoukball est un jeu élé-

mentaire dans son fondement. C'est un
sport d'équipe dans lequel le ballon ne
doit jamais toucher le sol.

Le tchoukball nécessite deux surfaces
de renvoi, des cadres de tchoukball et un
ballon de handball. Il se joue entre deux
équipes, qui peuvent étre mixtes, de six
a neuf personnes. Le nombre de joueu-
ses et de joueurs dépend de la grandeur
du terrain: six ou sept pour un terrain de
basketball, neuf pour un terrain de hand-
ball.

Les principes d’action du jeu sont
simples. Pour I'attaque, il s’agit de faire re-
bondir le ballon sur un cadre et de I'en-
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voyer, dans les limites du terrain, hors de
portée des joueuses et des joueurs de
I’équipe adverse. Pour ce faire, les joueurs
ne peuvent effectuer que trois passes par
équipe. Pour la défense, comme il n'est
pas permis de géner I'équipe adverse, il
s’agitd’anticiper le placement afin de pou-

- voir rattraper facilement le ballon aprés

son rebond sur le cadre.

Le tchoukball est trés facile a pratiquer,
puisqu’il ne demande pas d’aptitudes
techniques particulieres (il suffit de sa-
voir lancer et rattraper un ballon). De
plus, selon le niveau de jeu des partici-
pants, on peut adapter les dimensions du
terrain (officiellement en compétition:
20X 40 m pour deux équipes de neuf
joueurs) et la taille du ballon (en principe
un ballon de handball). Il est possible de
jouer avec un seul cadre (jeu mono-
polaire) au lieu de deux (jeu bipolaire). Si
nécessaire, on peut également simplifier
certaines régles de jeu (voir les régles
présentées plus loin).

La pratique pas a pas

Voici comment amener un groupe de
débutants ala pratique du tchoukball. Les
exercices ci-aprés s’inscrivent dans une
progression qui permet de se familiariser
avec le cadre de renvoi, de perfectionner
le tir et d'améliorer le jeu. En outre, ils
permettent de comprendre I'esprit du
jeu et d'introduire progressivement les
regles.

Un jeu ou le ballon
ne doit jamais toucher le sol

Exercice 1: «Je ne laisse jamais la balle
toucher le sol.»

Enchainementde la série des exercices
suivants (voir ill. 1):
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e Je lance ma balle en l'air et je la rattrape
avant qu’elle ne touche le sol.

¢ Je lance ma balle contre un muret je la
rattrape apres le rebond.

o Je fais rebondir ma balle contre le cadre
de tchoukball et je la rattrape apres le
rebond.

Progression: deux par deux avec un
seul ballon; chacun rattrape la balle tour
atour.

15



Seuls les cadres de renvoi officiels
et homologués par la Fédération
internationale de tchoukball sont
valables pour la bonne pratique du
tchoukball.

Adresse utile: Tchoukball Diffusion,
rue Henri-Calame 1A, 2053 Cernier.

Définir une zone interdite d’'un rayon
de trois meétres devant le cadre. Pour
de trés jeunes joueurs, le rayon peut étre
réduit.

Premiéres régles:

Afin de se rapprocher de la pratique du
tchoukball, on peut demander le respect
des premieres regles de jeu:

e Je ne peux pas faire plus de 3 emprein-
tes (soit 2 pas) au sol en possession du
ballon (avec des jeunes, on peut éven-
tuellement autoriser un plus grand
nombre de pas au début).

e Je ne suis pas autorisé a marcher (em-
piétement) dans la zone interdite avec
le ballon (voir dessin 1).

e Je ne peux pas dribbler la balle au sol.

e Je ne peux pas jouer la balle avec les
jambes (toutes les parties du corps si-
tuées en dessous de la ceinture).

Le tir au cadre - de I'adresse
et de l'intelligence

Le premier exercice nous a déja ame-
nés a travailler avec le cadre. Pour faire
évoluer le jeu, tous les joueurs doivent
des lors perfectionner leur tir au cadre.
Un principe essentiel a retenir est celui de
I'effet «miroir».

En effet, les joueurs constateront rapi-
dement que I'angle de rebond de la balle
correspond a l'angle par lequel la balle
est envoyée sur le cadre. Il s’agit bien sGr

(Photo: Denis Neukomm)

d’une question d’'adresse, car il n’est pas
évident d'atteindre la surface du filet de-
puis une distance de trois métres.

De plus, chacun réalisera que le but de
sontirsetrouve, en fait, dans son dos. On
vise certes le cadre mais, pour marquer
un point, il faut atteindre un endroit du
terrain que I'équipe adverse ne peut pas
défendre. Il est donc important de fami-
liariser les joueuses et les joueurs avec la
dynamique du tir.

Exercice 2: «Ecole de tir»

Chacun essaie de tirer dans un secteur
en prenant son élan dans un autre sec-
teur (voir ill. 2). Par exemple, depuis le
secteur v, je réussis un tir dans le secteur
V', puis u’, puis W’ et peut-étre w (remettre
la balle dans v ou u nécessite des quali-
tés de tir exceptionnelles). -

Variante: exercer le tir apres la récep-
tion d'une passe en plagantle ballon dans
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Dessin 1
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lazone dans laquelle s’est déplacé le pas-
seur.

n. 2

Pour réussir les différents tirs, il est né-
cessaire de faire un tir en extension et de
sauter dans la zone interdite. Il faut tou-
tefois lacher le ballon avant de retomber
au sol.

Suite des regles:

Au cours de I'exercice précité, on peut
expliquer les regles du tchoukball relati-
ves au tir au cadre.

Point marqué: aprés la 3° passe au plus
tard, un joueur fait rebondir la balle sur le
cadre de tchoukball et la fait retomber
dans les limites du terrain. Si elle n'est
pas reprise par I'équipe adverse, il mar-
que un point pour son équipe (voir des-
sin 2).

Point perdu: par contre, il peut donner
un point a I'équipe adverse s’il manque
son tir (a I'école ou avec de jeunes
joueurs, on peut donner des coups-
francs au lieu de compter des points per-
dus):

e |a balle manque le cadre de tchoukball;

e aprés son rebond au cadre, la balle
tombe dans la zone interdite;

e aprés son rebond au cadre, la balle sort
des limites du terrain;

e aprés son rebond au cadre, la balle
touche le tireur.

Une bonne progression dans |'appren-
tissage du tir passe par les trois étapes
suivantes:

e Je vise et je touche le cadre.

e Je vise et j'atteins un endroit particulier
dans le terrain (I'exercice 2 correspond
a ce stade).

e Je peux marquer un point en adaptant
mon tir au placement des joueurs de
I'équipe adverse. Dans cette derniére
phase intervient un aspect dynamique
qu'il faut également exercer (c’est I'ob-
jectif de la variante de I'exercice 2).

Le jeu - un don de soi
permanent

Il reste maintenant a mettre le jeu en
place. Pour cela, il faut d’abord expliquer
les regles du tchoukball qui régissent le
jeu collectif: )



Dessin 2

e une équipe ne peut effectuer que trois
passes au maximum avant un tir (la re-
mise en jeu aprés un point ne compte
pas comme passe);

e un joueur ne peut pas garder le ballon
plus de trois secondes avant de le jouer
(on peut appliquer cette régle plus sou-
plement avec de jeunes joueurs);

e on ne peut tirer que trois fois consécu-
tivement sur un méme cadre (quelle
que soit I'équipe et pour autant qu’il n'y
ait pas eu d'interruption de jeu); il faut
ensuite changer de cadre.

Pour passer au jeu, il reste a faire ad-
mettre aux joueuses et aux joueurs qu’ils
partagent un méme camp dont les deux
extrémités sont pourvues d'un cadre de

tchoukball permettant de marquer les
points (il n"y aura qu’un seul cadre sil'on
joue en monopolaire). Ces deux surfaces
de renvoi peuvent étre utilisées indiffé-
remment par I'une ou par I'autre équipe.
Au début, il faudra souvent rappeler qu’il
estinterdit de géner I'adversaire (pas d’in-
terception ni d’obstruction, volontaire ou
involontaire; il faut laisser a I'adversaire
la place pour qu’il puisse développer son
jeu (voir dessin 3)!

La rapidité du jeu nécessite que les
joueuses et les joueurs comprennent que
les actions s’enchainent les unes aux
autres. Le principe a acquérir est le sui-
vant: «Jai fait quelque chose, je me

Dessin 3
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replace immédiatement pour préparer
I"action suivante.»

Exercice 3: «J'ai fait quelque chose, je me
prépare pour l'action suivante.»

Par groupe de trois personnes, avec un
ballon (voir ill. 3):
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A, B, C partent depuis le milieu de la
salle. A, au centre, fait une passe a B qui
donne la balle a C. Aprés sa passe, A se
replace immédiatement a I'aile pour re-
cevoir la derniére passe de C. B anticipe
le tir et se place en défense (on admet que
le tir vient de I'équipe adverse). A tire de
sorte que B puisse attraper la balle. C,
lorsqu’il a passé se replace au centre du

_terrain, afin de relancer une nouvelle

attaque aprés une défense réussie (on
admet que C poursuit I'action débutée
par B - réception de la balle et contre-
attaque). L'exercice peut se poursuivre en
direction de I'autre cadre.

La dynamique du tchoukball est telle
que tous les joueurs et les joueuses sont
constamment impliqués dans le jeu, soit
pour soutenir une attaque, soit pour anti-
ciper une défense. Le joueur a ainsi réel-
lement le sentiment de servir a quelque
chose, de constituer un rouage essentiel
au bon fonctionnement de I'équipe. Il ne
peut pas y avoir de figurants. Chacun a le
souci de rechercher le beau jeu, chacun a
la volonté de s’orienter vers la perfection
et d'éviter constamment I'action néga-
tive envers|'adversaire. C'est dans cet es-
prit que le tchoukball doit étre pratiqué.
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