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Pour ma
bibliotheque

Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d'étre achetés.

Guide des mouvements
de musculation

Approche anatomique

Frédéric Delavier

Editions Vigot — 1998

23, rue de I'Ecole de médecine
F-75006 Paris

GUIDE
DES MOUVEMENTS
DE MUSCULATION

ATOMIQUE »

+ APPROCHE,

DELA

Cet ouvrage décrit de maniere claire et
précise la plupart des mouvements de
musculation. Dans cet esprit, chaque
exercice est représenté par un dessin
d’une qualité exceptionnelle, ce qui per-
met de visualiser les groupes musculai-
res sollicités. Un texte comprenant tous
les renseignements pratiques accompa-
gne chacune des illustrations. Le débu-
tant ou l'athlete confirmé n’a ainsi au-
cune peine a réaliser ses séances d’en-
trainement. Plutét que de garder cet ou-
vrage sur les rayons de sa bibliotheque,
mieux vaut le prendre avec soi: il devien-
dra ainsi un conseiller sportif personnel,
disponible a tout moment!

Par son approche anatomo-morpholo-
gique originale, par la rigueur scientifi-
que de ses planches, ce Guide des mou-

vements de musculation sera également
fort utile aux étudiants en éducation phy-
sique, aux enseignants, aux médecins et
aux kinésithérapeutes.

Frédéric Delavier a étudié la morpho-
logie a I'école des Beaux-arts de Paris. Il
a suivi les cours de dissection a la faculté
de médecine et effectué des recherches

d’anatomie comparée au Musée d’his-.

toire naturelle. Il est vice-champion de
France de power-lifting, rédacteur au
Monde du muscle et a collaboré a de
nombreuses revues et publications spé-
cialisées.
Extrait du sommaire:
Les bras et les avant-bras
1 Flexion alternée des avant-bras avec
rotation du poignet et élévation des
coudes
2 Flexion alternée, avec haltére, de
I"avant-bras, coude calé sur la cuisse
3 Flexion des avant-bras avec haltéres
courts tenus en «prise marteau»
8 Extension des poignets a la barre
10 Triceps a la poulie haute, mains en
" pronation
Prix approximatif: 42 fr.

20 ans de recherches ap-
pliquées en méthodologie
de I'entrainement sportif

Etude des mémoires du diplome de
I'INSEP

Norbert Krantz

Editions-INSEP - 1997

Librairie Vigot-Maloine

23, rue de I'Ecole de Médecine

F-75006 Paris

Cet ouvrage est un travail d'analyse
d’'une grande envergure sur les recher-
ches entreprises depuis une vingtaine
d’années dans le domaine de |'entraine-
ment sportif. Pour mener a bien cette
tache, l'auteur a utilisé les mémoires des
sessionnaires préparant le diplome de
I'INSEP en limitant toutefois son étude
aux problématiques liées a I'entraine-
ment dans une perspective d'optimisa-
tion de la performance.

Norbert Krantz, entraineur et pratiquant
sportif, professeur agrégé d’EPS a ensei-
gné la méthodologie et I'entrainement
sportif aux étudiants de I'INSEP et aux ca-
dres placés en formation. |l a analysé avec
beaucoup de compétence et d’objectivité
le contenu des mémoires, fruit d'un travail
de deux années de recherche d’ensei-
gnants EPS, de cadres sportifs, d’entrai-
neurs de haut niveau, de formateurs. Ces
protocoles expérimentaux, de qualité in-
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égale, révélent toutefois un certain nom-
bre de préoccupations ‘d’ordre scientifi-
que, méthodologique, technique, techno-
logique, réglementaire ou institutionnel.
Les chercheurs en sport ne peuvent étre
qu'intéressés par un tel ouvrage.

Prix approximatif: 63 fr.

La danse classique
enseignée aux enfants

Jacqueline Challet-Hass

Editions Amphora — réédition 1997
14, rue de I'Odéon

F-75006 Paris

Dans La danse classique enseignée
aux enfants, I'auteure élargit le champ
conventionnel de la perspective acadé-
mique et développe les grandes lignes
d’'un schéma d’entrainement progressif
et équilibré mettant I'accent aussi bien
sur les bienfaits physiques de la danse
que sur ses aspects esthétiques. Pour
Jacqueline Challet-Hass: «Le but de cet
ouvrage est donc de suggérer une «prépa-
ration» du corps et de l'esprit, indispensa-
ble pour appréhender pleinement I'art de
la danse, une préparation destinée a sen-
sibiliser les enfants et a leur ouvrir I'es-
prit, afin qu’ils puissent effectuer, en con-
naissance de cause, un choix possible
entre entrainement amateur et formation
artistique compleéte et afin qu’ils appren-
nent a former leur jugement pour deve-
nir des spectateurs avertis.» La danse
classique enseignée aux enfantsfait suite
au Manuel pratique de danse classique
également réédité chez Amphora.

Aprés avoir recu une formation clas-
sique, Jacqueline Challet-Haas s’est in-
téressée a la danse contemporaine en dé-
couvrant les théories de R. Laban a travers
la Labanotation qu’elle étudiait. Eleve du
professeur A. Knust, elle est devenue
membre-expert du Conseil international
de Labanotation. Depuis de nombreu-
ses années, elle enseigne les principes
de la danse et la Cinétographie Laban.

Extrait du sommaire:

e La biomécanique et la danse: les ac-
tions musculaires, les leviers osseux ar-
ticulés, le mouvement et la danse

e La danse et les possibilités respiratoi-
res: la respiration, |'effort et la danse

e Les aspects relationnels: le professeur
et ses éleves

o 'apprentissage de la danse: a quel age
commencer'a apprendre la danse et
comment poursuivre son entrainement

e Premiéere année ;

etc.

Prix approximatif: 42 fr. @
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