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Gestion des déficits dans le domaine cognitif

en volleyball

Une «améthode miracle»?!

Georges Hefti, chef de la branche sportive J+S Volleyball, EFSM'

Photos: Daniel Kdsermann

Discuter puis faire une démonstration au ralenti, une méthode qui peut porter ses fruits.

Beaucoup d’entraineurs s’obstinent a corriger la technique de leurs joueu-
ses ou joueurs. Le volleyball étant un jeu de situation, ils oublient souvent
que les qualités cognitives doivent étre développées parallelement a I'ap-

prentissage technique.

Toto qui a voulu en avoir le coeur net
rend visite a Stéphanie qui entraine avec
beaucoup d’engagement une équipe ju-
nior féminine.

Toto: Lors de notre derniére rencontre
tu étais trés décue. Tu m’as expliqué que
tu répétais toujours les mémes choses a
tes joueuses et qu’il n'y avait rien qui
changeait.

Stéphanie: C'est juste, le volleyball est
un sporttechnique. Je voulais qu’elles pro-
gressent dans ce domaine. J'avais fait une
analyse des lacunes techniques de cha-
que joueuse et, pendant plusieurs semai-
nes, j'ai été tres stricte. J'ai corrigé chaque
joueuse qui n'exécutait pas un geste cor-
respondantal'image idéale que j'avais ac-
quise lors de ma formation. J'étais déses-
pérée, car j'avais I'impression de parler a
des sourdes.

Toto: Qu’as-tu fais depuis lors? Est-ce’

que ce travail systématique a en fin de
compte porté ses fruits?

Stéphanie: J'ai finalement modifié mon
approche du probleme. Au lieu de dire a
une joueuse comment elle devait faire, je
I'ai sortie de I'exercice et j'ai pris le temps
de discuter avec elle. Je lui ai demandé
de me dire, par exemple, quelle était la
position de ses jambes lorsqu’elle effec-
tuait une passe d’'une aile a I'autre ou a
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quel endroit se trouvaient ses bras lors-
qgu’elle effectuait le pas de blocage pen-
dant I'élan du smash. '

Toto: Qu’est-ce qu’elle t'a répondu?

Stéphanie: Pas grand-chose: souvent,
elle ne savait pas.

Toto: Alors tu as répondu toi-méme a
ta question? :

Stéphanie: Non, je lui ai demandé de
reintégrer I'exercice, de refaire quelques
répétitions en essayant de sentir ce qui se
passait au niveau de ses bras dans le cas
du smash, ou de ses jambes dans le cas
de la passe, et de venir me communiquer
le résultat des qu’elle aurait une idée plus
précise.

Toto: A-t-elle pu te donner une ré-
ponse?

Stéphanie: Oui, j'ai souvent obtenu
une réponse qui correspondait au mou-
vement effectué effectivement par la
joueuse. J'ai alors pu, en discutant avec
elle ou en lui faisant une démonstration
au ralenti, lui faire découvrir ce qui était
différent entre son exécution et ma dé-
monstration.

Toto: Tu as donc découvert une «mé-
thode miracle»?

Stéphanie: Cette maniere de procéder
m’a permis d’entrer plus souvent en con-
tact avec mes joueuses pendant I'entrai-
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nement. Avec certaines d'entre elles cette
méthode a porté ses fruits.

D’autres joueuses m’ont décrit un mou-
vement qui ne correspondait pas du tout
a ce qu’elles faisaient effectivement. Avec
ces derniéres, je vais essayer de travailler
avec la vidéo.

Je dois par contre avouer que ce n'est
pas toujours facile de s’entretenir avec
une joueuse pendant I'entrainement, car
le reste de I'équipe a souvent tendance a
se laisser aller lorsque I'entraineur ne I'ob-
serve pas.

Toto: Ce soir j'ai remarqué que tu n’as
pas mis I'accent sur les corrections tech-
niques...

Stéphanie: En effet j'ai remarqué lors
de ces «entretiens de correction» que mes
joueuses ne «pensent» pas pendantqu’el-
les s’exercent ou lorsqu’elles jouent. El-

- les répétent machinalenent des gestes,

I'un aprés I'autre, sans tenir compte de la
situation dans laquelle elles se trouvent.

Toto: Peux-tu me donner quelques
exemples?

Stéphanie: Au service, elles jouent le
ballon par-dessus le filet sans tenir comp-
te de la position de réception de I'adver-
saire (perception). En réception de ser-
vice, elles ne mémorisent pas la maniere
de servir des différentes joueuses adver-
ses et réceptionnent systématiquement

-en manchette, alors qu’elles pourraient

utliser la passe pour réceptionner un ser-
vice a trajectoire arrondie. Dans la phase
de construction, elles ne tiennent pas
compte de la qualité de la réception (prés
du filet, sur les 3 metres) et choisissent
une option de passe finalement tres dif-
ficile a attaquer (perception/décision). En
attaque, elles se contentent de jouer le
ballon dans le camp adverse, sans es-
sayer de mettre |'adversaire en difficulté
(connaissances tactiques). Au bloc, elles
sautent au filet, sans tenir compte de la
position du ballon par rapport au filet et
finalement en défense, elles n’anticipent
pas les possibilités d'attaque de I'adver-
saire et sont surprises lorsque le ballon
arrive a leur proximité.

Toto: Comment as-tu essayé de com-
bler ces lacunes?

Stéphanie: Je vais te donner pour cha-
cun de ces domaines un exemple.

Exercice 1: service

L'équipe B se place en réception de ser-
vice. A1 doit, juste avant de servir, dire a
I'entraineure ou/comment elle va servir
et les raisons de son choix.

L

Exercice 1



Réponses possibles:
e service entre B1 et B3; pour créer une
mésentente;
e service court sur B2; joueuse prévue
pour faire la passe et non la réception;
e service sur B3; ¢c’est cette joueuse quiva
attaquer.

Exercice 2: réception de service (percep-
tion/mémorisation)

B1 recoit la consigne d’effectuer un
service par le bas de la gauche de la ligne
de fond; B2 doit toujours servir sur A1 et
B3 doit toujours faire un service court.

Aprés un certaintemps de jeu, I'équipe
A doit communiquer a I'entraineur le ré-
sultat de ses observations.

Tle e

Exercice 3

Exercice 2

Exercice 3: passe de construction

B1 effectue un service. Si A1 et A3 ré-
ceptionnent, A2 doit juger la qualité de la
réception en criant a haute voix «bon»,
«moyen» ou «mauvais» et ensuite effec-
tuer sa passe.

Si A2 juge la réception bonne ou
moyenne, elle peut effectuer une passe
d’attaque en avant a A3 ou une passe ar-
riere a A1. Si A2 juge la réception mau-
vaise, elle ne peut faire qu’une passe
haute en avanta A1oua A3, pastrop pres
du filet. Si A2 doit réceptionner le service
court de B1, elle crie «2°» et leve le ballon
a A3 quipeut attaquer en deuxiéme main.

Exercice 4: attaque (perception/déci-
sion)

L'équipe A joue contre I'équipe B 3:3.
Chaque équipe peut se passer un ballon
mousse sans le laisser tomber au sol.
Une joueuse ne peut pas jouer le ballon

de volleyball en étant en possession du .

ballon mousse. Variante: utiliser un bal-
lonnet a la place du ballon mousse.

'TI.

Exercice 5

Exercice 4

Exercice 5: attaque (perception/déci-
sion) e

B1 effectue un service. A construit. Des
que A2 touche le ballon B1 se déplace a
gauche ou a droite. A3 doit attaquer dans

Que regardent-elles? La perception, un élément central de I'entrainement.

le coin laissé libre par B1. Variante: Des
que A2 touche le ballon, B1 va toucher
une ligne latérale et essaie de défendre
ou au moinstoucher le ballon attaqué par
A3.

Exercice 6: bloc :

A1 lance le ballon a A2 qui passe prées
ou loin du filet. Si la passe est prés du
filet, B2 bloque. Si la passe est loin du
filet, B2 crie «loin». B2 et B3 doivent alors
reculer du filet.

Exercice 7

Exercice 6

Exercice 7: défense (perception/déci-
sion) _
B3 passe a B2 qui lui repasse le ballon.
B3 attaque. A3 est responsable d’annon-
cer I'attaque de B3 en criant «eeeehh -

large». «Eeeehh» commence dés que le -

ballon a atteint son point culminant lors
de la passe 2. «Large» est prononcé juste
avant que B3 touche le ballon et signifie
pour les 2 joueuses en défense qu’elles
doivent écarter largement les jambes
avant de défendre I'attaque.

Toto: Pourquoi as-tu choisi des situa-
tions a trois joueuses?

Stéphanie: Ces exercices ou formes de
jeu peuvent également étre pratiqués sur
un terrain de 9 m X 9 m avec davantage
de joueuses, mais je pense que dans un
premier temps, un terrain et un nombre
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de joueuses restreints facilitent la tache
des joueuses et leur permet de répéter
plus souvent I'exercice.

Toto: Quelle place vas-tu accorder a la
technique a I'avenir?

Pense-t-elle lorsqu’elle joue?

Stéphanie: Si le mouvement effectué
par une joueuse s’éloigne trop de la for-
me élémentaire du geste idéal ou si cette
joueuse n’'a pas de succes dans la réali-
sation d’une action, je vais lui donner la
possibilité de se corriger.

Je suis parcontre persuadée que je dois
accorder une place importante a |'entrai-
nement des qualités cognitives qui inter-
viennent, lors d'une phase de jeu, avant
la réalisation d'une action.

Toto: Je te souhaite beaucoup de suc-
cées!/l
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