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Editorial

Réussir sa reconversion!

Eveline Nyffenegger

«La fin de la carriere sportive et I'entrée dans
‘une vie professionnelle, souvent sans rapport
avec le sport d’élite, posent a l'athlete, mais
aussi de plus en plus a la société, des proble-
mes de transition d'une grande complexité.
Pour décrire ces difficultés, les comprendre et
tenter d’'y remédier,. il faut les appréhender
selon des perspectives interdisciplinaires.»
Cest la l'objectif
du 37¢ Sympo-
sium de Macolin,
qui se déroulera
du 21 au 23 mai
1998 et auquel par-
ticiperont quelque
150 experts venus
principalement de
France, d'Allema-
gne et de Suisse.
Ce symposium fait
suite a celui de
1992 intitulé: «Le
sport de haut ni-
veau: héros et vic-
time» organisé en
collaboration avec
les instituts de
Paris et de Colo-
gne.

Pour [l'athlete,
avoir atteint le sommet de son art, donc théori-
quement du moins ne plus étre en mesure de
progresser, c’est aussi arriver a la fin de sa car-
riere sportive! Privé de son entourage sportif, de
son entraineur, de ses collégues, de ses spon-
sors, saura-t-il redescendre sans chanceler du
piédestal ou I'ont porté les foules enthousiastes,
la télévision, la radio, les journaux?

Une fois son statut de vedette laissé aux ves-
tiaires, il reste 'homme! L'homme nu, certes en-
richi d'une expérience fabuleuse, mais aussi fra-
gilisé par le fait de devoir quitter une activité
dans laquelle il s'est donné corps et ame des an-
nées durant...

Des années de vécu intense, de grande pas-
sion! Des années faites d’efforts et de renonce-

Exemple d’une reconversion réussie: Beat Cattaruzza, Benno Schulthess et Eveline
Dirren (de g. & dr.) ont réussi le passage qui méne de la scene sportive de haut niveau
a la scene artistique ou ils occupent, maintenant, une place de choix!

ments, d'expériences et d'aventures, de satis-
factions et de déceptions, d’assurance et de dou-
tes, de contacts, d’attaches aussi. Des années
avec le succes pour seul objectif!

Pourtant, chaque athléte sait que sa carriere
sportive sera de courte durée, qu’elle prendra
fin quand le corps ne répondra plus aux solli-
citations d’aller toujours plus vite, toujours
plus haut, tou-
jours plus fort!
Que le poids des
ans se fera sentir.
Qu'il faudra assu-
rer son avenir!

Certains athletes
négligent de pré-
parer leur «apres
carriere» par man-
que de temps, par-
ce gu’ils nen ont
tout simplement
pas laforce ou, en-
core, parce gu'ils
sont mal conseil-
Iés. Les clubs, les
fédérations, les
milieux économi-
que et public de-
vraient se sentir
concernés puis-
qgue les sportives et les sportifs de haut niveau
ont contribué a véhiculer I'image positive d'un
sport, d'un produit, de la Suisse dans et hors de
nos frontieres.

A l'occasion du prochain Symposium de Ma-
colin, il sera intéressant de voir comment nos
voisins congoivent la réinsertion profession-
nelle et sociale de leurs athlétes de haut niveau
et ce que nous pouvons en tirer comme ensei-
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gnement.

D’ores et déja, l'avenir s’annonce sous de
meilleurs auspices: Adolf Ogi, notre nouveau
ministre des sports, s’est engagé a soutenir la
cause du sport de haut niveau, I'un des sept do-
maines d’activité qui retiendront en priorité son
attention! H
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