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«Les nouvelles tendances du sport des jeunes -

Cap sur J+S 2000»

Départ audacieux ou crainte

de I'inconnu?

Max Stierlin
Traduction: Yves Jeannotat

Le Symposium de Macolin était consacré aux nouvelles tendances du sport des jeunes, ten-

dances en constante évolution...

(Photo: Hugo Rust)

Le Symposium de Macolin 1997 qui s’est déroulé en septembre dernier a
I'EFSM avait pour théme «Les nouvelles tendances du sport des jeunes -
Cap sur J+S 2000». Il devait apporter au projet «J+S 2000» de précieuses
indications. Max Stierlin, son directeur, tire un premier bilan. (Ny)

Le projet «J+S 2000» a pour objectif un
réexamen fondamental de Jeunesse +
Sport, compte tenu des évolutions socia-
les spécifiques de notre époque. Le ré-
cent Symposium de Macolin a constitué
un élément important dans cette entre-
prise. Plusieurs spécialistes des domai-
nes les plus variés du sport de la jeunesse
ont puy émettre des avis intéressants sur
leur fagon de voir les évolutions proba-
bles que la Suisse allait connaitre ces pro-
chaines années dans ce secteur.

Tendances en cours
ou en attente?

Par une série d’articles parus dans le
numeéro 9 (septembre 1997) de la revue
MACOLIN, nous avons donné les infor-
mations les plus actuelles a ce sujet.
Dans le cadre du Symposium, deux ex-
posés analysant les tendances en attente
a partir de deux points de vue opposés
et aboutissant donc a des conclusions
différentes, ont eu pour but de lancer le
sujet.
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«La glisse» remet en cause
les structures sportives
établies

Pour le professeur Alain Loret, de I'Uni-
versité de Rouen, les bouleversements
actuellement en cours dans le monde des
loisirs et des sports vont remettre fonda-
mentalement en cause |'ensemble du
systéme qui a traditionnellement réglée le
déroulement des activités sportives. Jus-
qu'a présent, le sport était avant tout
considéré comme ayant des effets utiles
et bénéfiques sur la discipline, la santé et
I’éducation, et il n’était donc pas éton-
nant, a ce titre, de voir I'Etat et I'école s’en
emparer et encourager sa pratique a des
fins bien précises. A I'avenir, par contre,
c’est son co6té ludique et générateur de
plaisir, ce «fun» que recherchent en pre-
mier lieu les adolescents et les jeunes
adultes, qui promet d’étre mis en exer-
gue. Quant a sa promotion, il coule de
source gqu’elle sera assurée en premier
lieu par le monde du commerce et de
I’économie.
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Loret considere que toutes les émer-
gences «sportives» issues des nouvelles
formes de mouvement que sont la «glis-
se» ou le «surf»: snowboard, planche a
roulettes, planche a voile, patin en ligne,
parapente, etc., sont en totale contradic-
tion avec la culture sportive telle qu’elle a
été comprise jusqu’a ce jour. Selon lui, les
modes de comportement et les valeurs
morales liés a ces pratiques sont diffé-
rents de ceux qui caractérisent les sports
traditionnels davantage axés, eux, vers
|'adaptation et la classification. Dans le
mot «glisse», ou «glisser», on trouve aus-
si le sens d’échapper, de filer, de ne pas
tenir en place, de ne pas se laisser attra-
per, d’étre hors de portée et, ainsi, de pou-
voirrester libre etindépendant, de ressen-
tir ’environnement — sans l'influencer —
comme Peter Pan dans la liberté infinie
desforéts. Selon le professeur Loret, le fait
méme d’adopter, dans de telles disposi-
tions d’esprit, la «glisse» comme mode
de déplacement va a I'encontre de la dis-
cipline, des directives, de la mainmise pé-
dagogique, des expertises de toutes sor-
tes et des comparaisons extérieures faites
par rapport a la performance. Vu sous cet
angle, on peut dire qu’on est, la, aux anti-
podes de I'école, des sociétés et autres or-
ganisations sportives traditionnelles. Cer-
tes, ces nouvelles formes de mise en
scene du mouvement ont également leurs
structures, mais des structures éphéme-
res, élaborées spontanément, pouvant
étre modifiées, autonomes.

Les sports de «glisse» sont donc plus
qu’un simple éventail de pratiques a la
mode. lls constituent, de fait, un mouve-
ment d’ordre culturel refusant partielle-
ment les structures en place ou, du moins,
les modifiant a sa guise, un mouvement
dont les mots clés se répercutent dans
d’autres domaines également, «surfer»
sur Internet par exemple. Selon Loret,
cette tendance remettra en question et
modifiera fondamentalement la structure
du sport, telle qu’elle se présente aujour-
d’hui encore. On peut sans doute «ré-
agir» face a ce changement, ou ne pas en
tenir compte, pensant que, «apres tout, ce
n’est pas si grave que ca!» Alain Loret, lui,
nous invite a «agir», plutoét qu’a «ré-agir»
face a cette nouvelle vague montante.

Celles et ceux qui aimeraient en savoir
plus sur le mode de penser d'Alain Loret
se doivent de lire son livre, «La généra-
tion glisse», paru aux Editions Autrement,
Paris 1995, qui en donne la synthése.

Les clubs sportifs
sont en mesure de capter
les évolutions futures

Contrairement a cette position, le res-
ponsable du sport populaire et du Sport
pour Tous au sein de |I’Association alle-
mande du sport, le professeur Jiirgen
Palm a émis, quant a lui, un jugement
beaucoup plus réservé. Cela ne I'empé-
che pas de penser malgré tout que des



mutations importantes, assorties de nou-

velles exigences, vont se produire dans

le sport structuré de la jeunesse tel que
nous le connaissons encore. Mais il est
persuadé, lui, que le réseau associatif,
dontle fonctionnement dépend pourl'es-
sentiel du volontariat, parviendra a inté-
grer I'essentiel de cette nouvelle forme
d’expression.

Le professeur Palm a exposé huit the-
ses dans ce contexte:

1. Le sport en tant qu’élément culturel
n’est pas un «produit fini»; il connaitau
contraire des modifications ponctuel-
les et constantes.

2. Les nouveaux sports a la mode font gé-
néralement d'abord partie des activi-
tés culturelles de la jeunesse qui les a
produits, avant d’exercer leurs effets
sur I'ensemble de la société.

3. Pergue d’abord consciemment comme
simple activité physique, la notion de
sport se modifie progressivement, et
tend toujours plus fortement en direc-
tion du sens extrémement complexe
lié au sport d'élite.

4. Le sport prend peu a peu laforme d’un
systeme bipolaire: d’'un coté la «com-
pétition», de I'autre la «participation».

5. Lladhésion au sport n‘a jamais été
aussi grande qu’aujourd’hui, et ceci
aussi bien dans le sens d’une pratique
individuelle que dans celui d'une pra-
tique collective et structurée.

6. La possibilité de proposer des activités
sportives dirigées a I'ensemble de la
population n’est envisageable que par
le biais des clubs de sport.

7. Contrairement au choix arrété d'un
sport exclusif (je m’engage dans le foot-
ball et c’est pour la vie...) tel gqu’il était
de régle autrefois, la pratique occasion-
nelle d'une autre activité ponctue, au-
jourd’hui, la majorité des carrieres spor-
tives.

8. Le systéme sportif unique et monoli-
thique traditionnel vole progressive-
ment en éclats sous la poussée de spé-
cialités et d'organisateurs «sauvages»
toujours plus nombreux. Les sociétés
sportives n‘ont plus I'exclusivité du
sport, ce qui ne les empéche d'ailleurs
pas de compter, dans leurs rangs, plus
d’adhérents des deux sexes qu’elles
n‘en ont jamais eus.

Dans quelle mesure est-ce
valable pour la Suisse?

Venus de France et d’Allemagne, les
deux conférenciers du Symposium ont
analysé diversement les facteurs suscep-
tibles d'influencer et d’orienter les activi-
tés sportives de la jeunesse de demain et,
par conséquent, ils sont parvenus a des
conclusions et a des stratégies prospecti-
ves différentes elles aussi. En ce qui
concerne la Suisse, si nous tenons a pré-
server le bon fonctionnement de nos ins-
titutions sportives—qu’on ne peut pas tout
simplement mettre sur un pied d’'égalité

avec celles de nos voisins — et a donner,
par le fait méme, des bases solides et cré-
dibles a «J+S 2000», des efforts impor-
tants d’analyse devront étre consentis, et
les jeunes eux-mémes devront étre inter-
rogés sur leur fagcon de voir les choses et
sur leurs propres visions du sport.

Le sport est vécu
par sa «mise en scene»

Pour faire le point sur I'état actuel du
sport et pour juger de ses évolutions pro-
bables en ce quiconcerne les jeunes, nous
avons adopté le point de vue du metteur
en scene. Observé sous cet angle, il est
arrangé, aménagé, mis en scéne... Les
mises en scene sportives sont dépendan-
tes, dans leurs caractéristiques, d'une
multitude de personnes et d’éléments
sans lesquels elles ne seraient pas réali-
sables: gestionnaires ou organisateurs,
mode de direction et application des sa-
voir-faire (pour autant qu’on ne les refuse
pas) avec les marques d’estime et les at-
titudes que cela implique, symboles cul-

... les offres nouvelles se multiplient et sont
propagées par un nombre toujours plus grand

d’organisateurs... (Photo: Daniel Kasermann)
turels (musique, notions, expressions,
vétements), profits envisageables (santé,
plaisir, victoire), spontanéité, production
unique ou répétée, composition des
groupes (age, sexe, génération).

La notion de mise en scéne nous aide
a comprendre pourquoi le sport est sujet
a tant de changements, et pourquoi les
spécialités sportives tout comme les nou-
veaux sports a la mode générent eux-
mémes tant d’empreintes et de mises en
scene différentes.

Les ateliers planchent
sur les évolutions

Cing sortes de mises en scéne ont été
analysées. Toutes integrent le sport, mais
certaines vont plus loin et abordent d’au-
tres champs d’expérience.

e Les clubs de sport
lls se caractérisent par le fait qu’une ac-
tivité sportive y est exercée réguliére-
ment, qu’elle est placée sous la direc-
tion de moniteurs et de monitrices gé-
néralement bénévoles et qu’elle a plus
ou moins directement la compétition
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pour objectif. Les clubs de sport sont
des communautés fondées sur la soli-
darité de membres quiy adherent libre-
ment, et qui ont tous des prédisposi-
tions plus ou moins prononcées a la
pratique du sport. Il est clair que les dif-
férences sont grandes d’'un club a I'au-
tre, chacun bénéficiant d'un certain
nombre de particularités bien a lui.

Utilisation a des fins pédagogiques
Dans ce secteur, on adopte le sport parce
qu’on espere pouvoir bénéficier de ses
effets bénéfiques sur I'éducation. C'est
en particulier le cas dans les écoles. Les
mesures pédagogiques basées sur le
vécu et appliquées aux groupes margi-
naux et aux jeunes présentant des trou-
bles du comportement constituent, elles
aussi, un secteur intéressant, d'ou le
développement qu’elles connaissent a
I’'heure actuelle.

Utilisation a des fins idéologiques

Beaucoup esperent pouvoir, grace au
sport, partager des expériences qui ren-
forcent la collaboration, qui facilitent la
mise en évidence de I'efficacité person-
nelle, et qui consolident les comporte-
ments. C’'est notamment le cas des or-
ganisations de jeunesse, des camps or-
ganisés par les communautés ecclé-
siastiques, des mouvements écologi-
ques et de certaines ceuvres d’entraide.

Promoteurs commerciaux et publics

lls disposent d’installations (roller-parks,
remonte-pentes par exemple), offrent
une formation (écoles de ski, centres
d’équitation, centres de tennis), organi-
sent des tournois, des courses populai-
res ou d'autres manifestations (rafting,
randonnées guidées, etc.). Pour leur part,
les communes organisent — souvent
avec le concours des médias — des acti-
vités liées au passeport-vacances alors
que les services des sports cantonaux
font de méme avec les camps de sport.

Mise en scéne sportive autonome

Le sport connait une mise en scéne au-
tonome lorsqu’il est pratiqué en famille,
entre collegues, en couple, entre amis.
Dans ce cas, tout moniteur, tout entrai-
neur devient superflu, le plaisir et I'aven-
ture prenant le pas sur I'apprentissage.
Malgré cela, on rencontre, dans ce mi-
lieu, certains adolescents qui s’entrai-
nent parfois plus sévérement que maints
sportifs d’élite. La question reste pour-
tant ouverte de savoir si I'on a réelle-
ment affaire, ici, a des mises en scéne
«sportives» ou ade simples «activités de
loisirs».

Interférences entre
les mises en scéne sportives
Les mises en scéne sont-elles imper-
méables les unes par rapport aux autres?
L'adolescent qui met lui-méme en scéne

11



...ce qui rend une vue d’ensemble difficile et, partant, empéche de déterminer les attentes des

jeunes.

sa propre activité sportive est-il définiti-
vement perdu pour le club? Les sociétés
sportives et les organisations de jeu-
nesse se doivent-elles, dans ce cas, de
faire de la récupération? Non! Car beau-
coup de jeunes, beaucoup de moniteurs,
méme, font partie de plusieurs mises en
scene successives, voire paralleles. Les
clubs de sport développent en leur sein
des sections commerciales, alors que les
centres commerciaux proposent des ac-
tivités de plus en plus ressemblantes a cel-
les des sociétés sportives. Il serait donc
faux d’instaurer une confrontation entre
les différents genres de mises en scene
sportives. Toutes les formes de mise en
scene sportive trouvent leurs adhérents
et elles ont donc toutes le droit d’exister.
Plus méme, elles sont indispensables,
aujourd’hui, pour répondre aux veeux du
plus grand nombre de jeunes possible.

Il nous appartient donc, dans ce con-
texte, de poursuivre nos recherches pour
déterminer dans quelle proportion les
jeunes vont d’'une mise en scene a l'au-
tre, ou les fréguentent simultanément.
Mise sur rails par nos soins, une enquéte
devrait bientot nous en apprendre plus a
ce sujet. Nous espérons qu’elle nous dé-
voilera une ouverture franche et sereine
en direction des sports dits «dans le
vent», plutét qu'une cohabitation crain-
tive et crispée entre les milieux commer-
ciaux, les organisations de jeunesse, les
fédérations sportives et le monde du
sport bénéficiantd’'une mise en scéne au-
tonome.

Résultats vus
au kaléidoscope
Si I'on regarde dans un kaléidoscope,
on découvre avec surprise, selon la fagon
dont il tourne, des représentations sans
cesse différentes et changeantes d'une
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(Photo: Daniel Kdsermann)

méme image. C'est de cette facon que se
sont également présentés les résultats du
Symposium: colorés, en dents de scie, ré-
ajustés, étonnants. Comme s'il s’agissait
d’un puzzle, la vision multiple d'un sujet
bien réel promet d’émerger de I'image.

Observer I'évolution

On peut se demander si nous suivons
bien I'évolution que connait le sport a
I'heure actuelle. Que savons-nous réelle-
ment du comportement sportif des jeu-
nes? Y aurait-il lieu de mettre des obser-
vatoires en place pour nous en apprendre
plus?

Influence des jeunes sur leur envi-
ronnement

Comment les jeunes parviendront-ils a
se mettre davantage en valeur au sein de
leurs clubs sportifs respectifs pour mieux
contribuer a leur bonne marche? Serait-
il indiqué que chaque société sportive ait
son «Conseil des jeunes»? Les bénéficiai-
res de Jeunesse + Sport ont-ils besoin
d’un «Parlement J+S»?

Situation fluctuante

Lorsque nous parlons de «situation
fluctuante», nous pensons a la tendance
de plus en plus marquée a passer d'un
club al'autre, d’'une mise en scéne a l'au-
tre. Mais, ici aussi, que savons-nous au
juste de ce sujet? Faut-il empécher le
«zapping» sportif ou du moins mieux
maitriser le flux des passages d'un club a
I'autre? Serait-il indiqué de ne pas faire
d’'ores et déja, des enfants, des membres
de club, mais de leur donner la possibi-
lité, par le biais d'une sorte de «passeport
sportif» analogue au «passeport-vacan-
ces», de découvrir tous les sports qu’ils
ontd’abord envie de connaitre avantd’en
choisir un pour de bon? Savons-nous
trouver les bonnes transitions pour gar-
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der les jeunes au sport? Est-il besoin de
mettre une «orientation de carriére spor-
tive» en place pour cela?

Diminution des jeunes dans les or-
ganisations sportives

Les organisations sportives comptent
de moins en moins de jeunes dans leurs
rangs, c’est une certitude, bien que ce ne
soit pas également vrai pour tous les
clubs. Nous devons malgré tout nous
pencher sur un probleme qui est plutot
un signal d’alarme sur le chemin des ob-
jectifs poursuivis par J+S notamment.

Formation des moniteurs

De nouvelles exigences sont posées
en ce qui concerne la formation des mo-
niteurs.

Ouverture au sport

Nous ne cessons de nous engager pour
la création d’espaces spécialement desti-
nés a la pratique des sports, des espaces
qui restent toutefois souvent inaccessi-
bles a ses pratiquants (samedi/diman-
che, vacances scolaires). Ne devraient-ils
pas bénéficier d'un mode d’exploitation
qui permette de les utiliser vingt-quatre
heures sur vingt-quatre? Le dimanche
apres-midi aussi, méme lorsqu’il pleut?
Pourquoi les cours d’école ne sont-elles
pas aussi des espaces pour enfants et...
pour patineurs a roulettes? Comment
faut-il s'y prendre pour permettre aux
jeunes de savourer, seuls et a I'abri des
regards comme ils en ont envie, la «cul-
ture» du mouvement qui leur est propre?

Collaboration entre organisateurs
locaux

Des essais ont déja été tentés dans ce
sens, mais une analyse approfondie de
leurs résultats fait défaut, de sorte que
nous ne savons toujours pas exactement
le genre de structures qui leur convient.
Ce qui est sUr, par contre, c'est qu’ils im-
pliquent des synergies nouvelles dans
I'utilisation des installations de sport,
I'organisation de centres de consultation
pour les jeunes qui désirent changer de
club, une reconnaissance plus réelle et
plus grande du bénévolat.

Et maintenant?

Le groupe de travail «J+S 2000» est en
train de trier les résultats du Symposium,
de les classer et, en conclusion, de défi-
nir dans quel sens il doit poursuivre ses
travaux et si I'objectif a atteindre doit étre
difféeremment formulé. Nous sommes re-
connaissants a toutes celles et a tous
ceux quinous ontaidés, en cela, par leurs
remarques, par leur perception du sujet
et par leur fagon de voir I'avenir. En ce qui
nous concerne, nous allons tout faire
pour que notre action reste transparente
et pour qu'un maximum de personnes
engageées dans le sport puissent réfléchir
et décider avec nous! l
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