Zeitschrift: Macolin : revue mensuelle de I'Ecole fédérale de sport de Macolin et
Jeunesse + Sport

Herausgeber: Ecole fédérale de sport de Macolin

Band: 54 (1997)

Heft: 12

Artikel: Un club de sport qui plait aux jeunes adultes : "Je suis venu, j'ai vu... et
jai adheré!"

Autor: Bignasca, Nicola

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-998011

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-998011
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Un club de sport qui plait aux jeunes adultes

«Je suis venu, j'ai vu...

et j'ai adhéreé!»

Nicola Bignasca
Traduction: bureau Trans-Script, Zurich

Des idées pour rendre le club sportif attrayant.

(Photo: Hugo Rust)

En septembre dernier s’est tenue la quatrieme édition de I’Aréne sportive
de Klosters. Une soixantaine de représentants des fédérations sportives,
réunis pour débattre du sujet «Un club de sport attrayant pour les jeunes
adultes», ont participé a cette manifestation organisée de maniére impec-
cable par I’Association olympique suisse en collaboration avec I’'Ecole fédé-
rale de sport de Macolin et la participation du Sport-Toto.

Jeunes adultes
de 20 a 30 ans

Latranche d'age des jeunes adultes de
20 a 30 ans intéresse les clubs sportifs
pour deux raisons essentielles:

e des études ont démontré que le taux
d’abandon des clubs sportifs est plus
élevé dans cette tranche d’age que dans
d’autres;

e les jeunes adultes ont un réle éducatif
important a jouer, dans le sens ou ils
peuvent donner le bon exemple a leurs
enfants et influer ainsi sur leur attitude
future par rapport au sport.

Les jeunes adultes vivent en régle gé-
nérale une période intense, marquée par
les changements socio-démographiques
suivants: .

e |a fin des études ou de I'apprentissage
et la prise en charge d'un poste a res-
ponsabilité dans le domaine profes-
sionnel;

e la création d’une famille.

Il est évident que ces événements in-
fluent sur le comportement et le style de
vie des jeunes adultes: ils ont certaine-
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ment moins de temps a consacrer a des

activités sportives et plus de mal a conci-

lier leurs différents engagements (profes-
sionnels, familiaux et sportifs).

Sur la base du tableau esquissé ci-des-
sus, il apparait clairement que les clubs
sportifs actuels ne sont en régle générale
pas équipés de maniére a pouvoir répon-
dre correctement aux exigences des jeu-
nes adultes. Les participants a I'Aréne
sportive de Klosters répartis en groupes
de travail en fonction du sport pratiqué
(sports individuels, sports d'équipe et ac-
tivités pluridisciplinaires), ont cherché a
définir les critéres auxquels doivent ré-
pondre les clubs sportifs afin de plaire
également aux jeunes adultes.

L'objectif déclaré des débats étaitd’ana-
lyser les structures et les bases nécessai-
res pour:

e garder au sein des clubs sportifs les
membres déja actifs;

e attirer de nouveaux membres issus de
la catégorie de population qui n’est pas
encore active au niveau sportif ou qui
fait du sport en dehors du cadre des
clubs sportifs.
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Structures appropriées

On reproche souvent aux clubs sportifs
traditionnels de posséder des structures
trop encombrantes qui ne leur permettent
pas de réagir et de s’adapter avec rapidité
aux changements d’exigences et aux nou-
veautés. Les participants a I’Aréne spor-
tive de Klosters ont confirmé qu'il estim-
portant de disposer de clubs sportifs dotés
de structures flexibles, «légéres», ainsi
que d’'un appareil administratif réduit au
strict minimum et marqué par une subdi-
vision claire des responsabilités. Pour
plaire aussi aux jeunes adultes, les clubs
sportifs doivent étre gérés par des per-
sonnes issues de cette méme tranche
d’age. La proposition de créer un comité
composé de jeunes adultes pour secon-
der le «vrai» comité est donc intéressan-
te. Le comité des jeunes constitue ainsi
une cellule autonome, chargée de lancer
de nouvelles propositions d’activités qui
soient conformes aux exigences de ce
groupe précis de membres. L'acces aux
installations est un autre élément structu-
rel décisif pour la participation des jeunes
adultes aux activités des clubs sportifs: il
faut que les horaires d'accées aux installa-
tions soient étendus au maximum - et
dans les limites du possible — de maniéere
ace que les clubs sportifs—comme les cen-
tres de fitness — puissent elles aussi propo-
ser des activités a différents moments de
la journée (et pas seulement le soir).

Offres liées aux besoins

L'attrait d'un club sportif se mesure
avant tout au succés obtenu par les acti-
vités qu'il propose. Il est donc important
de connaitre avec certitude et d’étudier a
intervalles réguliers les exigences du pu-
blic ciblé. Cela est vrai aussi et surtout
pour les clubs sportifs traditionnels, dont
lagamme de propositions n’a pas subide
changement majeur depuis longtemps.
Méme ces clubs doivent adapter leur pro-
gramme d’activités si les nouveaux be-
soins des jeunes adultes I'exigent. On
peut par exemple imaginer que les clubs
proposent un nombre restreint d’activi-
tés traditionnelles, auxquelles viennent
s’ajouter de nouvelles activités sportives
a la mode qui varient régulierement en
fonction de l'intérét des participants.
Cette approche plus flexible suppose une
étroite collaboration entre les différentes
sociétés pour ce qui est par exemple de
I’échange de monitrices et moniteurs ou
de la création d'un «pool» d’activités ou-
vertes aux membres des différents clubs.
Cette forme de collaboration peut ensuite
également étre étendue, dans la limite du
possible, aux groupes qui proposent des
activités sportives au niveau privé (par
exemple, les centres de fitness). Les
clubs sportifs et les groupes privés ne
doivent pas se faire concurrence mais au
contraire compléter mutuellement leurs
offres.



Pas seulement du sport!

Les clubs de sport ne sont pas appré-
ciés uniquement en raison de la qualité
de leurs propositions d’activités sporti-
ves mais également en raison des diffé-
rentes autres prestations de service qu'ils
offrent aleurs membres. Les jeunes adul-
tes surtout semblent trés intéressés par
des prestations de service de type excur-
sions, fétes, propositions culturelles, etc.,
dans le sens ou elles permettent la créa-
tion d'un pont entre I'activité sportive, la
famille et le cercle d’amis. Les partici-
pants a I’Aréne sportive de Klosters ont
formulé des propositions intéressantes
quant a la maniere d'élargir I'offre de
prestations de service. Nous les avons
séparées en trois groupes:

e Prestations sous forme d’assistance
meédicale, physiothérapique et psycho-
logique. Le club sportif met a disposi-
tion du personnel spécialisé a un tarif
de faveur. Pour les jeunes familles, on
peut également imaginer la création
d’un service de baby-sitting pendant les
cours et les entrainements.

e La «boutique du club»: les membres du
club ont la possibilité d’acheter du ma-
tériel sportif et non sportif a des prix
spéciaux. Le fait de posséder ces acces-

soires renforce le lien et I'identification
des membres a leur club.

e Le bulletin du club: la promotion des ac-
tivités proposées par le club se fait au
moyen du bulletin.

Moniteurs
pour jeunes adultes

L'attrait des activités sportives propo-
sées par les clubs dépend dans une large
mesure de la qualité du travail fourni par
les monitrices et les moniteurs. Il est
donc indispensable que les clubs sportifs
disposent d'un nombre suffisant de mo-
nitrices et moniteurs au bénéfice d'une
formation adaptée a leur tache, a savoir
guider un groupe de jeunes adultes. Ac-
tuellement, la formation des moniteurs —
tout comme celle des professeurs d’édu-
cation physique — est encore trop axée
sur le sport pour enfants et pour jeunes.
Il est probable qu’a I'avenir, il sera égale-
ment nécessaire de former un corps en-
seignant spécialisé dans les activités
sportives pour jeunes adultes (comme
dans le cas des cours de formation de
moniteurs du sport des ainés). Les exi-
gences générales pour cette catégorie de
monitrices et moniteurs comprennent un
ensemble de compétences et qualifica-

tions aux niveaux sportif et humain, ainsi
qu’un esprit d’ouverture face aux intéréts
des jeunes adultes. Afin d’élever le ni-
veau qualitatif du corps enseignant, les
clubs de sport peuvent mettre sur pied un
projet d’assistance qui comprendrait par
exemple lI'engagement d'un moniteur
professionnel chargé de la planification
des activités et du perfectionnement des
moniteurs (par exemple un professeur
d’éducation physique).

Le club de sport plait aux
jeunes adultes parce que...

..il est géré (en partie) par des jeunes
adultes;

..il repose sur des structures efficaces,
qui permettent un ajustement constant
aux nouveaux besoins;

..il satisfait pleinement leurs exigences
en matiére de propositions sportives;
..il offre des prestations de service dans
différents domaines (assistance, maté-
riel, propositions pour le programme

culturel et les loisirs);

..il véhicule une image dynamique con-
forme a leurs exigences;

..les cours et les entrainements sont
menés par des monitrices et moniteurs
hautement qualifiés. B

Yves Jeannotat

Cette année, les quatre jours passés a
Klosters ont pleinement bénéficié de
I'«été indien». Le dessin des monta-
gnes sur fond de ciel azur, le murmure
de la riviere dans la vallée, I'atmos-
phere chargée d’oxygene, la douce

- chaleur d'altitude, les chemins et sen-
_tiers pédestres recouverts d'un meel-
leux tapis d’algurlles de sapin: est-ce

Une «Aréne» bien tranquille

Les clubs sont trés conscients de tout le travail qui se fait pour eux

rien et I’ardeur avec Iaquelle partici-

pants, animateurs et ateurs —
des deux sexes, on | pris — se
sont penchés sur lu eu de quoi
étonner les non-in omt que
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leur disposition? Pou

mettre au programme, de conflits de’
génération...

Et les mémes questlons se posalent
sans cesse a mon esprit: sait-on vrai-
ment, au sein des clubs, ce que I’Asso-
ciation faitiere de leurs fédérations res-
pectives fait pour eux? S’intéressent-ils
aux prestations qui sont, grace aelle a
o semble—t—lly
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