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Lecon d’anglais ou lecon de ski?

«Carving» et «racing»

Philippe Chevalier, chef de formation FSS

Photos: Daniel Kdsermann, Philippe Chevalier

Depuis quelques années, de nombreux sports sont remis a la mode grace
alalangue anglaise. Le ski alpin va-t-il lui aussi trouver un souffle nouveau

par le carving?

Que veut-on changer par ce qu’on ap-
pelle le carving? Les structures de la tech-
nique (mouvements clés) ou les formes
(variantes)?

La technique fonctionnelle

Depuis toujours le matériel, entre
autres, influence directement la tech-
nique fonctionnelle (voir tableau 7). Le
matériel est un facteur variable laissé au
choix du skieur. Dans les disciplines «ra-
cing», chaque fabricant construit un ski
qui correspond aux fonctions de la disci-
pline: slalom, géant, super-géant et des-
cente. Les skis plus largement taillés (car-
ving) vont donc également influencer la
technique fonctionnelle individuelle, au
méme titre que les skis de slalom ou de
descente vont influencer la technique de
compétition (technique de base adaptée
a une ligne donnée).
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Structures et formes

Conduire les virages sans déraper est
le but recherché par tous les compéti-
teurs depuis de nombreuses années.
Grace au développement des matériaux
utilisés pour la construction des skis,
grace aussi a la qualité en flexion et .en
torsion, a la diminution générale de la
longueur du ski (en descente, elle a passé
de2m 25a2m 17), alagéométrie (taille)
toujours plus accentuée, la conduite (ef-
fet carving) de chaque compétiteur s’est

_fortement améliorée ces derniéres an-
nées. '

Si les skis de carving vont influencer la
technique fonctionnelle, ils ne vont en
aucun cas modifier ses structures ni la
technique de compétition.

Ensemble avec tous les entraineurs
des équipes nationales et a I'aide de me-
sures biomécaniques (Université de Salz-
bourg, prof. Miiller), nous avons défini
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Matériel

(Facteurs donnés)

* Morphologie = Etude de la forme et de la struc-
ture externe des étres vivants.

Tableau 1

les mouvements clés de la technique
dans les trois phases de chaque virage.
Ces mouvements clés forment la struc-
ture de la technique. Les trois phases
sont:



Le déclenchement

e mouvement vertical (plier ou déplier les
jambes)

e bascule

e rotation

La conduite passive

e inclinaison du corps a l'intérieur du vi-
rage
e orientation a la porte suivante

La conduite active

° mouvement vertical

e angulation (hanche-genoux)

e contre-rotation (orientation pour le pro-
chain virage)

A la suite de I'acquisition de ces mou-
vement clés, c’est-a-dire des structures,
les applications peuvent comporter des
variantes de formes susceptibles de dé-
boucher tout naturellement sur le déve-
loppement de créations individuelles.

Pour tous les skieurs maitrisant parfai-
tement les mouvements clés de la tech-
nique et selon leur niveau, les variantes
peuvent aboutir a des formes extrémes.

En 1970, Art Furrer et Sepp Renggli,
dans leur livre intitulé Ski acrobatique

Toutes
les possi-
bilités de formes
(variantes de formes)

«Racing»

«Carving»

Tableau 2
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Philippe CheVaI_ier est chef de for-
mation de la Fédération suisse de
ski. Il est aussi conseiller des entrai-
neurs des équipes nationales de ski.

pour tous, parlaient déja des variantes de
formes «Step Over» ou «Royal-Switch».

Le virage de Tomba a la Coupe du
monde, a Veysonnaz (voir tableau 2),

pourrait se nommer «Power Inside»!

Carving et «racing» font
bon ménage

Pour faire un virage, nous avons deux
éléments (voir tableau 2) a disposition:

e conduire sur la carre (carving et racing);
e déraper.

L'économie des mouvements ainsi
que la suppression des mouvements
exagérés sontréalisables grace auxgran-
des qualités des skis de carving. C'est
exactement le méme but que poursuit
depuis toujours le «racing». La conduite
des virages sur la carre demande ce-
pendant des qualités de coordination et
de condition (force) (voir tableau 1) au
méme titre que le «racing».

La conduite sur la carre est, a I'encon-

‘tre du dérapage, le meilleur moyen de

conserver le maximum de vitesse. Cette
sensation de vitesse demande aussi un
certain courage, donc de la personnalité
(voir tableau 1). ‘

Les skis de carving vont donc offrir a
tous les bons skieurs des sensations
similaires a celles du «racing», mais sans
que les structures de la technique fonc-
tionnelle changent. _

Que vous soyez «carver» ou «racer»,
les fabricants ont mis sur le marché des
skis de grande qualité, trés performants
et accessibles a tous les niveaux. Afin de
profiter de toutes ces qualités, il est indis-
pensable de se familiariser avec la tech-
nique fonctionnelle, que I'on utilise des
skis normaux, carving ou «racing». M
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