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Editorial

Pistes libres aux sports de glisse!

Eveline Nyffenegger

L'hiver approche a grands pas et les premiers
camps de sports de neige ont déja eu lieu! Mais
ils ne sont plus pareils a ceux des années pré-
cédentes. En effet, les sports de glisse, qui for-
ment une véritable culture en soi, apres avoir
conquis l'eau et le macadam, font une appari-
tion en force sur les pistes enneigées. On ne se
plaindra pas de cette évolution qui satisfait tout
le monde: les consommateurs et les milieux du
commerce!

Le snowboard par exemple, que |I'on a pris
au départ pour une'mode, est devenu un sport
apartentiere et

Les mordus, petits et grands veulent, par le
biais de cette palette d’engins, expérimenter
d'autres sensations, s’amuser, explorer leur
créativité, savourer la liberté qu’offrent les
grands espaces. Dans |'apprentissage de ces
disciplines axé sur la recherche des sensations,
I"aspect ludique, on le voit, est un élément de
poids et le recours a la représentation mentale,
un moyen idéal pour faire passer le message.

Les images suggérées permettent de se
représenter plus concretement les différents
mouvements a entrainer, de mieux les sentir
et, partant, de
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pour la pre- cuter.

- . PN X
miére fois, aux SeeSPe_ S Cette métho-
JO de 1998 3 T= ‘}\ de demande de
Nagano, au Ja- j?\.;f,:\N > la part de la

PR = =5 e YT oy w
pon. Le ski de MR — monitrice ou du
fond a aussi eu N moniteur une
sa révolution R parfaite  con-
avec l'avene- LY S naissance des
ment du pasdu 3 ’ structures mo-
patineur. On (T S } //,, trices propres
peutdire que le (/ (/;i a la discipline
carving, pour 27 &5 qu’ils  ensei-
sa part, a révo- &.{‘Q/ < gnent. Par I'ob-
lutionné le ski @x : servation atten-
alpin tradition- >So= tive des mouve-
nel. Il lui a don- ments exécutés

né, tout au
moins, une se-
conde jeunesse
en apportant de nouvelles sensations a ses
adeptes! Bien sar, le ski classique subsistera et
progressera encore grace a |'apparition éven-
tuelle de techniques nouvelles et a 'améliora-
tion du matériel. Le dernier arrivé, le big foot,
est apparenté, lui, au patin en ligne et au patin
a glace. Tous ces sports de glisse — on ne parle
plus de sports d"hiver pour ces derniers—ont un
dénomiateur commun: la gestion de I'équilibre.
Puisqu’il existe une similitude des mouvements
et des apprentissages, on parle de stratégies
d'apprentissage.

tionnelles.

La représentation d'images données peut susciter des sensations kynesthésiques ou émo-

par les partici-
pants, ils sont a
méme de déce-
ler facilement les déficits, notamment dans les
mouvements clés. Ce sera une indication aussi
pour vérifier si le langage imagé a été percu cor-
rectement. On demandera aussi au jeune de
verbaliser, d’exprimer ses sensations par ses
propres mots. '

Bref, il est grand temps que vous vous plon-
giez dans la lecture de votre revue préférée, ce
cher MACOLIN, afin de tout découvrir sur les
nouvelles stratégies d'apprentissage que vous
pourrez mettre en application aussi bien dans les
camps J+S que dans les camps scolaires! H

(Dessin: Leo Kiihne)
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