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Echos de 'EFSM

Le Défi des lanceurs

Rolf Weber, chef de la branche sportive J+S Athlétisme, EFSM
Adaptation: Eveline Nyffenegger
Photos: Daniel Kasermann

Observer Michael Hill (photo en bas a
dr.) pendant la préparation de son pro-
chain lancer, voir voler son javelot, loin
derriére la marque des 80 m puis lire sur
son visage la joie et la satisfaction... le
voir évoluer, amical, au milieu des autres
athlétes et motiver les enfants enthou-
siastes reste parmiles impressions fortes
que nous a laissé le Défi des lanceurs de
cette année qui s’est déroulé sur les ins-
tallations de 'EFSM a Macolin.

Tous, aussi bien Michael Hill, qua-
trieme aux Championnats du monde
d’Athénes que petits et grands, doués et
moins doués ont participé avec enthou-
siasme aux lancers du poids, du disque,
du marteau et du javelot en ce beau di-
manche d’arriére été!

Le Défi des lanceurs est un meeting
réunissant les lanceurs, hommes et
femmes et celles et ceux qui désirent le
devenir! H
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Institut des sciences du sport et de I'éducation physique
Le coaching en sport et en entreprise

les 14, 15 et 16 novembre 1997

Public concerné: entraineurs et chefs d’entreprise

*

L'objectif de ce séminaire est de permettre aux participants:

e de mieux situer le role spécifique du coach;

e d’intégrer les régles de base pour augmenter la motivation, conduire I'action
de leurs équipes (sportives et professionnelles);

e de développer et de mettre en évidence leurs compétences relatlonnelles etde
leadership.

Renseignements et inscription:
Service de formation continue, Université de Lausanne, BEP
1015 Lausanne. Tél. 021/6922290, fax 021/6922295. B

Pour marquer des points,
rien de mieux que le TOTO!

)

Plan des cours J+S 1998

A partir de cette année, par souci d'économie, les lectri-
ces et les lecteurs de larevue MACOLIN ne recevront plus
automatiquement le plan des cours J+S avec le numéro
du mois d'octobre, comme ce fut le cas jusqu'a présent.
Toutefois, les intéressé(e)s peuvent obtenir ce document
au complet ou partiellement. En effet, ils ont la possibi-
lité de sélectionner la/les branche(s) désirée(s). Il suffit
pour cela de remplir le bulletin de commande ci-dessous et de le retourner a
I'adresse suivante: EFSM, section de I'office J+S, documentation, 2532 Macolin.

Bulletin de commande

Veuillez s.v.p. m’envoyer:
(marquer d’une croix ce qui convient)

Le plan des cours en entier O
La partie concernant la/les branche(s) sportive(s) []
ci-dessous

Nom: Prénom:

Rue:

NPA: Localité:
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Centre de sport
et de détente

2

berner

oberiond Frutlgen 800 m d'alt.

Information: Office du tourisme CH-Frutigen @ 033
6711421, Fax 033 67154 21 -180 lits, un grand nombre de
dortoirs de douze et six personnes. Salles de séjour.
Installations de sport: piscine couverte et piscine a ciel
ouvert, terrain de football, court de tennis, salle de mus-
culation et de fitness, minigolf. Sol synthétique pour:
handball, basketball, volleyball et tennis.

Pension compleéte a partir de Fr. 37.-.

Idéal pour camp de sport et de marche, camp de ski.

Le But ¢ Hiver

Tournois a six
Tournois par équipes

Sport pour tous

En vente au kiosque ou envoi contre
versement de Fr. 4.— au c.c.p. 45-6243-4,
Le But, A. Bassin,; 4528 Zuchwil.

Le But ¢ Eté
Délai d’envoi des annonces

mi-avril
20 mars

Le But e+ Hiver
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