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36° Symposium de Macolin

Symposium 1997

Les nouvelles tendances dans
le sport des jeunes

Max Stierlin, responsable du Symposium, Institut des sciences du sport, EFSM

Adaptation francaise: Patrick Pfister

Le sport de la jeunesse se développe
dans différentes directions, qui ne sont
pas toujours distinctes et qui peuvent se
recouper. Il peut arriver que I'activité du
moniteur ou de la monitrice s’exerce dans
plusieurs de ces directions. Cette remar-
que vaut d’ailleurs également pour |'acti-
vité de I'enfant ou du jeune. En effet, ceux-
ci utilisent les possibilités existantes, pro-
fitent de I'offre sportive sans se demander
qui la propose et dans quel but.

Le Symposium 1997 de Macolin, qui a
lieu ce mois, traitera des nouvelles ten-
dances du sport des jeunes. Les ateliers
du Symposium prendront chacun comme
fil conducteur une mise en sceéne particu-
liere de I'activité sportive, dont ils cher-
cheront a cerner les tendances, les be-
soins et les attentes.

Il importera non seulement de définir
clairement ces nouvelles mises en scene
du sport mais aussi de souligner leurs

points communs et les possibilités de
collaboration. Les différenciations et dé-
finitions traditionnelles se révélent tou-
jours moins aptes a saisir des mouve-
ments, des modes qui fluctuent extréme-
ment rapidement, et a développer des ré-
ponses appropriées a ces phénomeénes.
En outre, les catégorisations sont rendues
encore plus difficiles par le fait que, de
plus en plus souvent, jeunes et moniteurs
évoluent parallelement sur plusieurs sce-
nes sportives et pratiquent du sport de
maniére différente en fonction d’attentes
et d’'objectifs qui peuvent coexister et va-
rier considérablement. C’est dire si la ta-
che qui attend les participants au Sympo-
sium est complexe et ardue. .

Voici brievement esquissées les diffé-
rentes facettes du sport des jeunes qui
seront prises en considération dans le
cadre du travail en ateliers:

Les clubs sportifs

L'activité sportive exercée dans le cadre d'un club se carac-
térise principalement par une pratique réguliere placée sous la
direction de moniteurs et monitrices généralement bénévoles.
L'idée de compétition sous-tend plus ou moins directement
cette activité. Les clubs sont des communautés fondées sur la
solidarité de leurs membres: I'appartenance et la participation
active sont librement consenties, mais impliquent un certain
engagement vis-a-vis du club.

Les clubs peuvent proposer une activité sportive ou des ac-
tivités polysportives. ls peuvent aussi comporter plusieurs sec-
tions actives dans des disciplines différentes.

Le membre d'un club peut étre intégré a une équipe ou a une
section, avec laquelle il s’entraine réguliérement et participe a
des compétitions, bref a une collectivité a laquelle il s'identifie;
il peut aussi recevoir une formation de base, puis participer
selon ses envies aux différentes activités ou pratiquer en petit
groupe le sport en question d'une maniére relativement auto-
nome. Certains clubs fonctionnent toute I'année, d’autres de
maniere saisonniére.
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Le sport a des fins pédagogiques

Le sport peut étre pratiqué a des fins pédagogiques, il suffit
pour cela de penser aux offres sportives proposées a I'école en
dehors de I'enseignement obligatoire de I’'éducation physique
(sport «fac», camps, etc.). L'établissement scolaire, avec son
préau, ses installations sportives est un des centres d'activité
de tout village ou quartier. Y a-t-il des possibilités de dévelop-
per des synergies avec des clubs, des entreprises a but lucratif,
des promoteurs publics ou des scenes informelles?

Dans ce domaine, par ailleurs, le sport prend une importance
croissante du point de vue thérapeutique et pour la pédagogie
du vécu.
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Le sport dans le cadre d’autres activités

Le sport permet de transmettre et d'ancrer des comporte-
ments et des mentalités. || permet de partager des expériences,
qui rendent plus facile la transmission de certaines valeurs. Les
camps mis sur pied par les organisations de jeunesse sont di-
rigés par les jeunes eux-mémes. Le sport joue un rdle impor-
tant dans le cadre du travail mené par les églises, les mouve-
ments écologiques ou les ceuvres d’entraide mutuelle (comme
les samaritains) auprés de la jeunesse.

Sport grand public et sport commercial

Méme s'ils ne répondent pas forcément aux mémes besoins
et ne travaillent pas tous dans les mémes conditions, les pro-
moteurs d’activités sportives, qu’il s'agisse d'entreprises a but
lucratif ou d'institutions publiques, ont nombre de points en
commun. Ce secteur d'activité est en plein essor. |l regroupe
des promoteurs d’installations sportives (piscines, roller-parks,
fun-parks), d'activités sportives (rafting), de centres de forma-
tion (écoles de ski, centres d’équitation, centres de tennis) ou
de compétitions (courses populaires, tournois de basket de
rue). Par ailleurs, les camps de sport et les passeports-vacan-
ces proposés par certains cantons ou communes permettent
aux jeunes de découvrir de nouveaux sports.

Le sport non structuré

Sous cette étiquette, on retrouve la majeure partie du sport
(défini au sens large) de la jeunesse, puisqu’il s'agit d’activités
sportives décidées individuellement et vécues indépendamment
de toute structure organisée: partie de ping-pong entre enfants
du quartier, balade en VTT entre collegues de bureau, excursion
en famille ou entre amis, partie de foot entre copains lors d'un
pique-nique, planche a roulettes pratiquée en bande, etc. Ce type
d’activité est protéiforme: elle englobe a la fois 'activité impro-
visée et I'activité planifiée (par exemple une préparation physi-
que rigoureuse en vue d'une compétition officielle). Pour I'ob-
servateur, la difficulté consiste souvent a distinguer la part du
sport, du jeu et de |'activité physique par rapport aux autres ac-
tivités de loisirs qui se cotoient dans le méme contexte. M
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