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Jeux et loisirs

Cruciverbistes
a vos
marques

Grille N° 7
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La solution de cette grille N° 7 consiste
en un mot de huit lettres que vous forme-
rez a l'aide des cases cerclées. Ce mot ré-
pond a la définition suivante: «Inédite en
montagne ou utilisée en voyage, c’est la
classel...»

Horizontalement

Un truc qui vous colle a la peau

Enjolive — Anciennement J+S

Le spécialiste des igloos — Petite route

Demi-mouche —Pour un cru d’origine

Encordas - Explosif

Donné dés le départ — Usine de cer-

veaux musclés...

Au calendrier — Son coup marque...

Possessif - Plus rapide il n’y a pas...

Métal léger allégé — Ne sentit pas la

rose — Note

10 Nouvelle lune pour un almanach -
Moyen de défense et d'attaque...

11 Le détail d’un itinéraire
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Verticalement
1 Bondissant
2 Travaille plus des méninges que des
mains...
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Habits ne faisant pas le grimpeur...
Mieux que bissé

Pilier d'angle

Roulé par en dessous — Fermeture de
porte

Nettoya bien au fond

Pince chirurgicale

Ratissa plus ou moins large — Appel
Clouais pour s’assurer

Plus elle est prés, mieux elle voit
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Les réponses exactes parvenant a
la Rédaction francaise de la revue
MACOLIN, EFSM, 2532 Macolin, d’ici
au 6 aoit 1997, dernier délai, pren-
dront part a un tirage au sort (atten-
tion si vous utilisez le courrier B).
Un prix récompensera [’heureux
gagnant. N’oubliez pas d’indiquer
vos nom et adresse.

PROTEGEZ

E VOTRE

Un jeu
et on «spor't» mieux...

Circuit-training

Les lettres contenues dans chaque
carré, complétées par I'une des lettres
contenues dans le cercle, vous per-
mettront de composer quatre noms de
disciplines athlétiques.
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(Réponse quelque part dans la revue)

MACOLIN 7/1997

Solution de la grille
N° 6

Horizontalement

1.ENGAZONNERA-2.NEE-SITOT-
3. SUR - DRUT - 4. AFARS - IER -
5.NEO - 6. LOCAL - CLUB - 7. EMERI
—-HA-8. Ml - MD - CA-9. ESTEE -
CLUB - 10. NSEE (nées) — PROFIL -
11. TEE-SHIRT - TE

Verticalement

1. ENSABLEMENT - 2. NEUF -
OMISSE - 3. GERANCE - TEE - 4.
REARMEES —5. SOLIDE - 6. PI-7.NS
—RR -8. NID - CHICOT - 9. ETRILLA
- LF — 10. ROUE - CUIT - 11. ATTRI-
BUABLE

Mot a trouver:
PARCOURS

Le prix du mois

Hermann Buhl
Du Tyrol au Nanga Parbat

Plus que le récit d’'une performance
surhumaine cet ouvrage, offert par les
éd. Hoébeke, Paris, dévoile la personna-
lité hors du commun de Hermann Buhl
(1924-1957), homme d’une grande mo-
destie malgré ses exploits extraordinai-
res. Ses ascensions solitaires se jouent
des conditions les moins orthodoxes: la
face nord du Piz Badile gravie en cinq
heures aprés un long voyage en vélo de-
puis le Tyrol... et le reste a découvrir! (Ny)

L'heureux gagnant:

Christian Le Moigne
24, rue des Alpes
1700 Fribourg W
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cip
TENNIS SQUASH
BADMINTON
MM'" 'WARTECK SPORT HOLDING AG
Camps polysportifs
pour écoles et
associations sportives

Notre centre sportif vous attend au bord du
lac de Neuchatel dans un endroit de réve!

Installations:
—4 courts de tennis intérieurs
-4 courts de tennis extérieurs
—4 courts de badminton
-4 courts de squash
-1 halle omnisports (volley, basket,

football, etc.)

-1 minigolf 18 trous
—planche a voile
—endroit idéal pour le jogging
—mountain-bike avec itinéraires
—salle de théorie

Possibilités d’hébergement: (28 pers.)
-7 cabines (proximité directe du centre)
—camping (au bord du lac)

—hétel (& 2 km)

Repas:
Dans notre restaurant

Pour de plus amples renseignements
veuillez vous adresser a:

CIS - Sports & Loisirs Marin SA
2074 Marin

Tél. 032 7557171

Fax 032 7557172

NOUVEAU:

Cours de formation
continue pour
spécialistes

Rue des Longschamps 28

2014 BOLE / NE
Tél. (032) 841 42 52

Fax (032) 841 42 87
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Toute modestie mise a part, vous pouvez étre
fier de vous. Les débuts de votre entraine-
ment n’ont pas da étre faciles. Mais vous
vous étes laissés

guider par Polar.
Ainsi, grace au
controle de votre
fréquence car

Polar Beat™

étre au mieux de ,
votre forme. ' Polar aimposé de nouveaux critéres a la technique
4 de mesure de la fréquence cardiaque. Une
technologie qui ouvre de nouvelles perspectives:
pour vous, celle d’'une meilleure qualité de vie
grace a un entrainement futé.

En vente seulement chez nos revendeurs.
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heart rate monitors LEUENBERGER MEDIZINTECHNIK AG
Industriestrasse 19, CH-8304 Wallisellen
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