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Bibliographie et audiovisuel

Pour ma
bibliotheque

Eveline Nyffenegger
(Bibliographie établie avec le concours
de la librairie Payot SA, Lausanne)

Les livres analysés a cette page ont été
lus et trouvés suffisamment intéressants
et utiles pour mériter d’étre achetés.

Force et musculation en
aviron

Friedrich Mahlo et Gerhart Bayer

INSEP - Publications — Fédération fran-
caise des sociétés d'aviron

Librairie Vigot-Maloine

23, rue de I'Ecole de Médecine

F-75006 Paris

Cet ouvrage est le résultat d'une colla-
boration étroite entre le collectif de I'Uni-
versité Humboldt de Berlin, sous la direc-
tion du professeur Friedrich Mahlo et la
Fédération d’aviron de I'ancienne RDA
dont les rameurs ont occupé la premiere
place mondiale entre 1966 et 1990.

-t - -

Pour arriver au plus haut niveau inter-
national et s’y maintenir, 'aviron, sport
de force-endurance, exige un potentiel
physique considérable. Cela nécessite de
connaitre les facteurs essentiels de la
performance et de savoir appliquer une
méthodologie pour développer les capa-
cités des rameurs.
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Cet ouvrage répond, entre autres, aux
questions suivantes:

— Quelle est la position du facteur force
dans la structure de la performance en
aviron?

— Comment maitriser le probleme de la
transformation de la force en vitesse
du bateau?

— Comment concevoir la musculation au
cours de I'année et a long terme?

Par sa rigueur scientifique et 'son éten-
due — un large éventail de programmes
masculin et féminin est présenté en fin
d'ouvrage — ce document peut s’avérer
également tres utile pour d’autres sports
cycliques, par exemple le canoé-kayak, le
cyclisme et la natation.

Prix approximatif: 37 fr.

Le vieillissement

Un processus permanent de trans-
formation

Yves Camus

Editions Revue EP.S

11, avenue du Tremblay

F-75012 Paris

Ce dossier EP.S N° 34 est une approche
psycho-socio-économique, biologique et
éducative du vieillissement. Il intéressera

- les éducateurs sportifs, les formateurs et

les animateurs d’activités physiques et
de loisirs sportifs, mais également tous
ceux qui s'intéressent a leur propre
vieillissement, vous, moi.

Les progres de la recherche scienti-
fique, d’'une part, et les mesures de pro-
tection sociale, d'autre part, nous per-
mettent d’envisager une durée de vie
largement supérieure a celle que nous
connaissons aujourd’hui. Cet allonge-
ment n'est pas sans soulever de sérieux
problémes de société dont un facteur
essentiel — la dépendance sociale - fait
entrevoir un grave probléme de nature
socio-économique.

Pourtant, grdce aux découvertes ré-
centes de la génétique et de la biologie
moléculaire, nous maitrisons de mieux
en mieux les mécanismes du vieillisse-
ment qui sé fondent sur des conditions
d’hygiéne de vie bien adaptées a notre
environnement.

Dans un programme qui envisage la
prévention comme facteur essentiel, la
gérontologie éducative et sportive reste
apromouvoir. Elle devrait ouvrir une voie
de recherche originale susceptible de
contribuer a faire de tout pratiquant,
quels que soient son age, son niveau
d’aptitude ou d’entrainement, le gestion-
naire de son propre vieillissement.
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Le livre d'Yves Camus, par ses inten-
tions, sa construction, sa documentation
scientifique et médicale, nous conduit
des maintenant, a travers |'analyse des
différentes causes du vieillissement, a
considérer les personnes agées comme
les citoyens actifs d’'un monde en muta-
tion, bien résolus a remettre en cause le
systeme de ségrégation dans lequel on
souhaiterait les voir se confiner.

Prix approximatif: 40 fr.

*

Le vieillissement est un sujet qui inter-
pelle également 'EFSM. En janvier 1995,
elle éditait un document d’enseignement
destiné a la formation et au perfectionne-
ment des monitrices et des moniteurs du
sport des ainés intitulé «Lorsque I'étre
humain vieillit — Les aspects biologiques,
psychologiques et sociaux du vieillisse-
ment». Cette publication peut étre ob-
tenue au prix de 5 fr. 10. Lactivité phy-
sique et le sport des ainés ont également
été le sujet du 35° Symposium de Maco-
lin, en 1996.

Le petit matériel a I'école
De la manipulation... a la GRS du
cycle 1... au cycle 3

Monique Lapeyre

Editions Revue EP.S

11, avenue du Tremblay

F-75012 Paris

" Dans le cadre des instructions offi-
cielles francaises concernant I'école et
les activités physiques, I'auteur décrit
toute la «filiere» d’un projet éducatif. Elle
propose un processus d’apprentissage

-en 3 étapes:

Cycle 1: A deux ans, tout est prétexte a
émerveillement pour les enfants. En
quéte d’'informations et d’exploration, ils
passeront de I'objet inducteur du mouve-
ment a une action volontaire sur I'objet.

Cycle 2: 'acte intentionnel sur les ob-
jets pourra ensuite évoluer vers des acti-
vités variées telle la construction d'une
petite danse.

Cycle 3: A I'école, les programmes
ameénent I'enfant a la construction d'un
enchainement collectif, rigoureux, codi-
fié et esthétique qu'il convient d’intégrer
dans une optique GRS.

Cet ouvrage permet a chaque ensei-
gnant de mesurer le niveau d'apprentis-
sage des éleves au travers d’'une grille
d'observation qui comporte les compé-
tences spécifiques et transversales a
atteindre pour chacun des cycles. Nom-
breux tableaux, dessins et photos.

Prix approximatif: 26 fr. i



Nouvelles
acquisitions
Frangoise Huguenin

Les livres de la bibliotheque de 'EFSM
ne peuvent pas étre achetés, mais em-
pruntés gratuitement pendant 1 mois
(tél. 032 /327 6308).

Les cassettes vidéo peuvent étre achetées
ou empruntées gratuitement (durée'de
prét de 3 a 5 jours) a la médiathéque de
I'EFSM (tél. 032 / 327 63 62).

Généralités
par de Coubertin Pierre
Mémoires olympiques

Réimpression de I'éd. Lausanne, 1931.
Paris, Revue EP.S, 1996, 218 p.

Archives et Mémoire de I'éducation phy-
sique et du sport, 8

70.506

Cet ouvrage a été offert a I'heureux ga-
gnant de notre traditionnel concours de
mots croisés du N° 7/1996 de la revue
MACOLIN.

par Lux Claude 70.2911

Aventures et découvertes dans la na-
ture

Paris, Hachette, 1996, 237 p., fig., ill., lit.

A tous ceux qui révent de moments
forts, ou la famille se retrouverait pour
participer a une méme aventure et réali-
ser un projet commun... Aventures et dé-
couvertes dans la nature propose 100
activités et créations, illustrées de 1000
dessins explicatifs en couleurs... des
idées pour communiquer aux enfants la
passion de la nature par I'action et I'ob-
servation: fabriquer un tipi, un barrage
ou un cerf-volant, construire une cabane,
vivre et s’orienter dans la nature, identi-
fier plantes et animaux. Une année de loi-

sirs passionnants qui transformeront ain-
si ces réves d'aventures en réalité!

par Goirand Paul (éd.), Metzler Jacques
(éd.) 70.2910 q

Techniques sportives et culture sco-
laire. Une histoire culturelle du sport

Paris, Revue EP.S, 1996, 284 p., fig., ill.,
tab., lit.

L'analyse de cet ouvrage figure dans le
N° 4/1996 de la revue MACOLIN.

Cyclisme
par Chany Pierre 75.463 q
La fabuleuse histoire du cyclisme

‘Edition remaniée. Paris, éditions de La

Martiniere, 1995, 748 p., ill., lit.

Ce magnifique ouvrage retrace I'aven-
ture de toutes les classiques, courses a
étapes, championnats du monde sur rou-
te et sur piste, records de I'heure... Lau-
teur raconte également la légende des
champions qui ont enthousiasmé de tout
temps les passionnés du vélo.

La fabuleuse histoire du cyclisme est
divisée en quatre grands chapitres:

e De la préhistoire aux temps héroiques
e Le cyclisme a la conquéte du monde
e 'aprés-guerre

e L'éere moderne

par Porte Gérard 75.459
Guide du cyclisme. Manuel pratique

. et conseils de santé

Paris, Albin Michel, 1995, 375 p., fig., tab., lit.

Un guide clair et précis a l'usage de
tous les adeptes du cyclisme et qui ap-
porte les réponses aux questions les plus
diverses:

— Le cyclisme est-il un sport pour tous?

— Quelle est I'utilité d'un suivi médical?

— Comment choisir son matériel et son
équipement?

— Comment s’entrainer efficacement?

— Faut-il suivre un régime alimentaire
particulier?

— Quelssontles problemes de santé spé-
cifigues du cyclisme? Les soins les
mieux appropriés? Les dangers du do-
page? '

Alpinisme

par Fanshawe Andy, Venables Stephen
74.944 q

L'Himalaya en style alpin. Les plus
belles voies du Toit du Monde

Paris, Arthaud, 1996, 192 p., ill., cartes.

Cet ouvrage présente une sélection
des plus belles ascensions du Toit du
Monde - des voies modernes les plus ex-
trémes aux voies normales déja ancien-
nes. Toutes sont différentes par leur alti-
tude, leur longueur, leur difficulté et leur
terrain — rocher, glace, neige ou mixte.
Chacun de ces itinéraires constitue un
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magnifique objectif. Tous ont été gravis
en style alpin, ou du moins par de petites
équipes utilisant un minimum de cordes
fixes. Ensemble, ils illustrent I'extraordi-
naire diversité des ascensions accessi-
bles a de petits groupes autonomes dans
les plus hautes chaines de montagnes du
monde. B

Le coin de la vidéo

Erratum

Le prix de la cassette vidéo «\Volley-
ball - Technique de base» présentée
dans le N° 4/97 est de 44 fr. 70 au lieu
de 35 fr. 20. Merci d’en prendre note!

Sport des enfants
Le sport avec des enfants

Pratiquer le sport avec des enfants de
10 a 13 ans exige de la part des mo-
niteurs J+S une nouvelle orientation
dans I'espace de cette tranche d'age.
Quelles sont les méthodes possibles?
Quel doit étre le contenu d'une legon
et comment cette derniére doit-elle
étre présentée pour avoir un sens au-
prés de I'enfant?
Divers points ont été retenus lors du
tournage de ce film: la préparation
psychologique des enfants, les jeux
avec des enfants, I'entrainement ainsi
que la détente avec eux, l'organisa-
tion de compétitions et enfin les ren-
contres avec les parents.
Bulletin de commande
Envoyez-moi contre facture:

cassette(s) vidéo

«Le sport avec des enfants»

Prix par cassette: 35 fr. 20, TVA incluse

Nom:

Prénom:

Adresse:

NPA/Localité:

Signature:

A envoyer a: EFSM, médiathéque,
CH-2532 Macolin. Fax 032/3276404. &
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