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Sciences du sport

Prévention du dopage

DOPINGinfo: nouveaux
documents didactiques

Matthias Kamber, Institut des sciences du sport, EFSM

Traduction: Patrick Pfister

Le regard tendu vers la ligne d’arrivée, la-bas, 100 metres plus loin. Un coup
de pistolet, et déja c’est fini: Ben Johnson léve le bras droit, il est 'homme
le plus rapide de la planéte. Cela se passait a Séoul, en 1988... C’est sur ces
images que débute le film «Les gladiateurs d’aujourd’hui», produit en 1995
par I'EFSM et consacré au probléme du dopage. Désormais, le film est com-
plété par un classeur qui contient une toute nouvelle documentation de

base sur le sujet.

Destinés a certains groupes bien ciblés
—les sportifs, les jeunes, les personnes qui
s'intéressent aux problémes du sport -,
les documents DOPINGinfo ont paru dans
une présentation graphique uniforme. Le
film vidéo, assorti d’'une brochure du
méme titre, est destiné avant tout aux
écoles et aux clubs sportifs. La grande
majorité des personnes qui I'ont utilisé
considerent qu’il constitue une excellente
introduction au probléme du dopage et
ont l'intention de continuer a s’en servir.
Ces qualités ont été distinguées en dé-
cembre 1995 au Festival international du
film sportif de Jaca, en Espagne, ou la
vidéo a été couronnée du premier prix
dans la catégorie «Films didactiques».

Nouveaux documents
didactiques

Certains échos, certaines suggestions
ont cependant révélé qu'il serait souhai-
table de disposer d’'un matériel encore
plus complet pour présenter le sujet dans
les écoles et les sociétés sportives, raison
pour laquelle un dossier d’'informations
de base a été constitué souslaformed’un
classeur. Destiné a compléter le film et les
brochures existantes, il permet d’aborder
le probléeme complexe du dopage d'une
maniére concentrée, par exemple dans le
cadre d'une lecon double, ou plus étalée
dans le temps, en relation avec d’autres
domaines comme la biologie, I'éducation
physique, la philosophie, etc. Outil péda-
gogique, il a également pour ambition de
susciter la réflexion et le débat en présen-
tant des assertions relatives au sport, a
I"ambivalence du phénomeéne sportif ou,
encore, aux valeurs du sport.

Ce classeur est destiné aux moniteurs
de sportetaux enseignants d'éléves a par-
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tir de 13/14 ans. Les documents contenus
dansle classeur cherchent a éviter les sim-
plifications réductrices tout en veillant a
ne pas faire du dopage un probléme mar-
ginal, limité au seul sport de haut niveau
puisque I'on peut également rencontrer
des «dopés» en puissance dans la vie de
tous les jours. En effet, son objectif majeur
est de permettre au public de se forger sa
propre opinion sur le sujet et de I'amener
a pratiquer du sport de maniéere responsa-
ble et en connaissance de cause.

Le classeur contient:

— le texte intégral de la vidéo avec ren-
Vvois aux pages correspondantes des
autres parties du classeur;

— des documents de synthése;

— des commentaires des documents de
synthése;

— des informations de base extrémement
complétes, qui comprennent égale-
ment un glossaire.

Comment se procurer
le classeur?

La vidéo et les brochures sont disponi-
bles en frangais, en allemand, en italien
eten anglais, le classeur en francais et en
allemand.

Tous les documents peuvent étre ache-
tés auprées de I'EFSM (le film peut égale-
ment y étre emprunté) aux prix suivants
(TVA et frais d’emballage et d’expédition
compris):
eLe film et les brochures (numéro de

commande 6.03.113 f): 45 fr.

e Le classeur, 25 brochures et aide-mé-
moire (huméro de commande 6.03.144f):
60 fr. '

e La documentation compléte, compre-
nantle film, le classeur ainsi que 25 bro-
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chures et aide-mémoire (numéro de
commande 6.03.145 f): 95 fr.
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