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La pratique de lI'alpinisme en groupe

«Techniques de groupe» utiles

Walter Josi, chef de la branche sportive J+S Alpinisme, EFSM

Traduction: Ruedi Meier
Dessins: Martin Stettler

(Photo: Hugo Lortscher)

L'alpinisme pratiqué avec des groupes de jeunes se distingue fondamen-
talement de «l'alpinisme entre camarades» et de I'alpinisme en cordée. De
nombreuses courses ne conviennent absolument pas aux groupes, soit que
les cordées se mettent mutuellement en danger, soit tout simplement que

le franchissement d’un passage particulier prenne trop de temps.

Chague moniteur connait la chanson
par coeur:
eun seul participant peut bloquer le

groupe entier;

e les participants devant attendre sont
frustrés;

e le moniteur perd la vue d’ensemble; la
situation échappe alors a tout controle
et devient dangereuse.

Par contre, certaines courses sont par-
faitement «réalisables» avec des groupes,
voire plus slres (par exemple la traversée
de glaciers). La pratique de I'alpinisme en
groupe peut ainsi devenir une expérience
extraordinaire. Le choix d'un itinéraire
adéquat et la maitrise professionnelle de
la technique alpine en sont les conditions
sine qua non. De plus, certaines astuces
appelées «techniques de groupe» peu-
vent étre d'un grand secours.

La corde fixe

Cette technique n’est pratiquement pas
utilisée en «alpinisme traditionnel entre
camarades». Dans I'alpinisme en groupe
par contre, la corde fixe constitue souvent
la clé du succes. Le moniteur expérimen-
té aura recours a la corde fixe méme si
celle-ci est superflue pour la plupart des
participants. Avec un peu de routine, le
temps nécessaire a sa pose est bien infé-
rieur a ce que s'imagine le débutant.

La corde fixe procure sécurité et gain de
temps.

Exemple classique de I'utilisation d’une
corde fixe:

Lorsd’une excursion a skis, avantd’en-
tamer la descente d’une pente raide.
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Technique: ’

e aménager une petite plate-forme cété
aval;

e planter solidement les skis dans la
neige;

e tasser les alentours;

o fixer la corde autour des skis par un
nceud d’amarre assuré et tasser laneige
a la base des skis;

e faire un nceud a I'extrémité de la corde;

e le moniteur maintient les skis en place
et observe la manceuvre;

e les participants descendent en déra-
page latéral avec freinage sur le ventre,
les mains a hauteur des poches du pan-
talon (voir fig. 1);

e si nécessaire: assurer par un nceud au-
tobloquant ou une corde supplémen-
taire.

Avantages:

e |es participants descendent sans risque
et sans devoir déchausser leurs skis;

e ils s’habituent a la déclivité de la pente
et a la nature de la couche neigeuse;

e effet psychologique.
Attention: le moniteur ne quittera en

aucun cas cet ancrage!

Variantes:

e si le passage est plus long, on peut rac-
corder sans probleme une deuxieme
corde ou répéter 'opération;

e si la neige est inappropriée, on choisira
un autre systéme d’ancrage (broches a
glace, fente en T).

Pour toutes les variantes, il est impor-
tant de donner des instructions précises
aux participants sur ce qu’il faut faire
avant et apres le passage de la corde fixe.

En outre, il existe de nombreuses au-
tres possibilités d'utilisation de la corde
fixe comme, par exemple:

e |'assurage des montées et des descen-
tes sur les névés sommitaux escarpés
lors d’excursions a skis;

e les marches d’approche et descentes.de
voies d'escalade;

e les traversées exposées lors de randon-
nées alpines (technique «Via ferrata»);

Fig. 1: Descente avec freinage sur le ventre.



e les parcours dans le terrrain, dans la
glace;
e etc.

Par principe, on utilise la corde fixe par-
tout ou subsiste un risque de chute pour
I'un ou l'autre des participants, mais ou
I'encordement ne parait pas étre appro-
prié pour d'autres raisons (problémati-
que des chutes collectives, perte de
temps).

Faciliter le passage clé
dans le rocher

Afin de prévenir les encombrements
désagréables et dangereux a I'endroit
d’un passage clé dans le rocher (et dans
la glace), on aurarecours a différentes as-
tuces:

e le relais préparé;
e |les assurages intermédiaires préparés;
e |la corde supplémentaire.

Cependant, toutes ces mesures exigent
du matériel supplémentaire. Le moniteur
va devoir en tenir compte de maniere pré-
cise dans sa planification. Ceci présup-
pose une connaissance approfondie de
la course et une évaluation réaliste des
participants (capacité et volonté de per-
formance). C’est ainsi seulement qu‘on
gagnera en sécurité et en temps.

L'application de ces mesures devrait
étre exactement ciblée et se limiter a un
ou deux passages par course, sinon les
difficultés ne sont plus du niveau des par-
ticipants. Mieux vaut choisir un itinéraire
plus facile mais escaladé de facon auto-
nome que de simplement suivre dans
une course difficile et exposée. Les temps

Fig. 2: Relais avec mousqueton central.

Fig. 3: Double assurage avec longues cordelet-
tes.

sont révolus ou des groupes entiers de
participants J+S évoluaient en cordées
reliées les unes aux autres...

Lestechniques spéciales ne sont utilisées
que dans les situations exceptionnelles
et non pas dans les situations normales.

Relais préparé

Nous connaissons tous le probléeme
suivant: une cordée a rattrapé la précé-
dente a I'emplacement d'un relais expo-
sé. La place manque mais, surtout, «ou et
comment mousquetonner»? Bientdtcom-
mencera la valse effreinée du déplace-
ment incontrélé des mousquetons...

Le relais préparé avec un mousqueton
central bien reconnaissable sera, ici,
d’une aide considérable (voir fig. 2).

Assurages intermédiaires préparés
Les différentes astuces suivantes de-

vraient-permettre a toutes les cordées

d’escalader le passage clé en téte:

e laisser en place les dégaines pour la
cordée suivante;

e laisser en place les coinceurs, Friends et

sangles dans les lunules, avec ou sans-

dégaines;

e en cas d'équipement insuffisant: placer
de longues cordelettes dans les points
d’assurages, pour que les participants
puissent s’assurer doublement.

Cette méthode est également recom-
mandée dans le travail avec des débu-
tants (premiére escalade en téte) et lors
de l'équipement de voies «sur-équipées»
destinées aux enfants.

Définition: une voie «sur-équipée» (ou
doublement assurée) est considérée com-
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me telle lorsque le premier de cordée
peut risquer la chute n‘importe ou (voir
fig. 3).

Corde supplémentaire (ou bout de
corde) pour le passage clé

Si le passage en téte ne peut raison-
nablement étre exigé de certaines cor-
dées, I'utilisation d’'une corde supplé-
mentaire peut se révéler trés pratique.

On fixe la corde (ou le bout de corde)
au relais apres le passage clé afin d’assu-
rer depuis le haut le premier de la cordée
suivante. Si plusieurs passages de ce
genre sont a franchir, le deuxieme de cor-
dée tirera un bout de corde derriére lui.
Le premier de la cordée suivante s’y en-
corde et se détache, selon la situation. Il
sera ainsi assuré dans les passages criti-
ques par le grimpeur qui le précede
(éventuellement depuis un relais inter-
médiaire).

Condition préalable importante pour

cette méthode: une bonne évaluation de

ses propres capacités et une excellente
communication entre les cordées (voir
fig. 4).

Assurage en série

Quandj’assure, mon partenaire de cor-
dée me confie sa vie. Une inattention,
une erreur de manipulation ou un malen-
tendu peuvent entrainer des conséquen-
ces catastrophiques. Nous sommes
néanmoins de l'avis que les débutants
peuvent et doivent s’assurer eux-mémes

Fig. 4: Assurage de la cordée suivante/ au
moyen d’une corde supplémentaire.



Fig. 5: Assurage en série.

des le début. Ainsi, ils gagneront en con-
fiance et seront impliqués dans la res-
ponsabilité.

Premier pas: contréle personnel — con-
tréle entre partenaires

Celui qui assure vérifie d'abord son as-
surage, puis le nceud d’attache du grim-
peur. :

Le nouveau manuel du moniteur Al-

pinisme/Excursions a skis paraitra
prochainement.

Celui qui grimpe vérifie d’abord son
nceud d’attache, puis I'assurage de son
partenaire.

Ce double controle devrait se faire non
seulement chez les débutants mais sys-
tématiquement!

Deuxiéme pas: assurer en série
Initiation a la technique d’assurage au
jardin d’escalade...
Deux enfants assurent un camarade.
Cette méthode procure plusieurs avan-
tages:

e les erreurs de manipulation (chez le dé-
butant) ne portent pratiquement pas a
conséquence;

e les éventuelles différences de poids
sont automatiquement contrebalan-
cées; :

e trois éléves sont occupés simultané-
ment par voie; :

e cette méthode convient parfaitement
pour le rappel passif en moulinette,

ainsi que pour les premiers tests de
charge.

... Dans cette premiére phase déja, il
faut porter toute son attention sur une
manipulation parfaite de la corde d’assu-
rage, sinon le pas suivant vers |'assurage
individuel deviendra problématique (voir
fig. 5). Ne tolérer aucune erreur!

Rappel dans le cadre
d’un groupe
Les risques encourus en rappel sont
nettement plus élevés qu’en escalade.
Malheureusement, méme des alpinistes
trés expérimentés sont souvent victimes
d’accidents tragiques.

Raisons:

e aussitot qu'une cordée se désencorde,
chacun de ses membres est en principe
exposé au risque de chutes;

e larépétition des mémes manipulations,
apparemment simples, peut facilement
conduire a la négligence: risque d’er-
reurs engendrées par la routine;

e il arrive que la corde se coince quelque
part; sa libération demande parfois des
manceuvres compliquées (assurage);

e la corde peut déclencher des chutes de
pierres;

o |'effet psychologique: I'escalade effec-
tuée, I'exaltation baisse; c’est alors que
I'inattention et l'indifférence peuvent
s’insinuer insidieusement.

On sous-estime souvent la pratique du

rappel. Ce dernier est nettement plus
complexe qu’il n’est vécu par le débutant.

Principes les plus importants:

e en rappel, utiliser toujours une sécurité
supplémentaire au moins;

e changement d’assurage: toujours ac-
crocher le nouvel assurage avant de dé-
crocher I'ancien! )

Le rappel avec un groupe pose des pro-
blémes supplémentaires:

e toutes les sources d’erreurs se multi-
plient;

e la communication devient plus difficile;

e encombrement dangereux au relais: la
situation devient confuse.

Le moniteur planifierala manceuvre de

. rappel et instruira le groupe afin de limi-

terlacommunication verbale (faire si pos-
sible des signes optiques).

Le moniteur descend le premier et fixe
chaque fois la corde simple. Les deux
participants les plus expérimentés des-
cendront en dernier, en utilisant les deux
cordes selon la méthode classique.

Avantages: -

e déroulement clair et bien ordonné;

e plusieurs manceuvres simultanées de
rappel d’ou sécurité accrue et gain de
temps;

e méthode ménageant les cordes et le ro-
cher (évite les chutes de pierres).
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Fig. 6: Organisation du groupe lors des rap-
pels.

Attention: n'appliquer la présente mé-
thode pour les groupes que si les
contacts visuels ou par la voix sont assu-
rés et si le terrain s’y préte. La corde sim-
ple ne doit pas étre retirée avant la corde
double, sinon le moniteur serait coupé de
son groupe (voir fig. 6).

Résumeé

Les techniques décrites ici s’appren-
nent facilement. Par contre, leur applica-
tion conforme au bon sens exige passa-
blement d’expérience et d’anticipation.
La conduite d'un groupe est bien plus
que du simple savoir-faire technique.
Une planification sérieuse, une évalua-
tion réaliste de la situation, une tactique
habile ainsi qu’un encadrement pré-
voyant et adapté au groupe sont entre au-
tres tout aussi importants. B
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