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Editorial

Diriger, mode d'emploi, s.v.p.!
Eveline Nyffenegger

Vous êtes-vous déjà amusé(e) à demander
autour de vous ce que «diriger» veut dire? Essayez,
et vous serez étonné(e) du nombre de réponses
différentes que vous recevrez, réponses toutes
aussi valables les unes que les autres: conduire,
guider, mener, accompagner et aussi gouverner,
administrer, gérer, organiser, régir... Il n'y a là rien
d'extraordinaire puisque ce sont des activités
courantes que
nous pratiquons
tous dans notre
quotidien.

Mais quelle
expression utilise-
t-on quand il s'agit
de l'activité des
monitrices et des
moniteurs J+S
responsables
d'un groupe?

Max Stierlin,
sociologue à l'EFSM,
a écrit un article
très intéressant à

ce sujet, article
que vous découvrirez

dans ce
numéro. Il fait tout
d'abord la distinction

entre les
sports pratiqués
dans leur environnement

propre,
notamment la salle

de gymnastique,
la piscine, le

court de tennis, et
les sports pratiqués

en plein air, où les risques et les imprévus
sont monnaie courante. Dans le premier cas, les
moniteurs ont plutôt une activité d'enseignant
alors que dans le second, elle est de dirigeant.

En effet, dans les sports et les activités de plein
air, outre la transmission d'un savoir technique,
les monitrices et les moniteurs doivent posséder
- et entretenir - les connaissances nécessaires
pour évoluer en sécurité en milieu natuel.

Diriger un groupe, c'est faire route ensemble, impliquer autant que possible tous les
participants, ménager les débutants et stimuler les avancés, apprendre à réagir à bon
escient en cas d'imprévus. '

(Photo: Hugo Rust)

Je ne sais plus qui a dit: «Diriger, ce n'est pas
commander, c'est donner les moyens de devenir
autonome.» Amener à l'autonomie est un acte
d'amour: c'est partager son savoir. C'est le
respect de l'autre.

Quoi de plus beau que d'emmener un groupe
de jeunes bien préparés physiquement, mentalement

et matériellement dans une aventure
sportive en plein
air! C'est partir à
la découverte! A
la découverte de
la nature, d'un
autre mode de
vie, à la découverte

de soi. C'est
faire l'expérience
du partage, de la
solidarité, c'est
s'adapter les uns
aux autres, c'est
faire preuve
d'humilité, de flexibilité

aussi pour
surmonter
ensemble les
difficultés qui surgissent

tout à coup.
C'est relever des
défis! C'est être la
référence pour
les jeunes: le
modèle, le
conseiller, le guide.
Le guide agit avec
et pour le jeune,
mais en gardant
sa place: celle de
personne respon-leader, parce qu'il est une

sable, celle qui sait!
Chère lectrice, cher lecteur, je vous souhaite de

faire de belles expériences sportives en groupe,
en rafting dans les rivières tumultueuses ou en
montagne, près du ciel..., d'éprouver la joie
profonde de vous trouver uni aux autres dans
l'action. En toute confiance. Bien dirigés, conduits,
guidés, menés, accompagnés...
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