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Editorial

Le plaisir pour unique raison?...

Eveline Nyffenegger

Quoi de plus difficile que de donner une
seule définition du jeu? _

Le dictionnaire présente ainsi ses princi-
pales facettes: activité non imposée, consi-
dérée comme attrayante par la personne
qui sy livre; activité attrayante soumise a
des regles et comportant gagnants et per-
dants; instruments avec lesquels on joue;
maniére de jouer, d'agir et, enfin, aisance et
facilité dans le fonctionnement.

Ces significations ne s’excluent pas; elles
sont des éléments. Si 'une ou l'autre était
complete, elle exclurait les autres.

Le jeu est donc un élément de la culture.
Que nenni: il I'est devenu puisqu’il s’étend
a la fois au monde animal et au monde hu-
main. Le jeu a toujours existé, aussi bien
chez 'homme que chez les animaux. Il est
donc plus ancien que la culture qui présup-
pose l'existence d'une société humaine.
Mais les animaux n‘ont pas attendu que
I'homme arrive pour leur apprendre a jouer!
lls s’invitent mutuellement au jeu par une
sorte de rite, des attitudes, des gestes. lIs
respectent des regles. Et, surtout, ils éprou-
vent visiblement un degré élevé de plaisir et
d’amusement.

Pourquoi le petit enfant crie-t-il de plaisir?
Pourquoi les spectateurs de manifestations
sportives sont-ils passionnés? Parce que
I'essence méme du jeu réside dans son pou-
voir d’excitation. Logiquement, chacun peut
vider sontrop-pleind’énergie et se détendre
apres l'effort. Mais, la nature nous a fait un
cadeau: le jeu, avec la fievre et la joie qu'il
géneére. Elle a donné le «fun» que les jeunes
d’aujourd’hui comprennent fort bien!

Par le jeu, 'homme aussi bien que I'ani-
mal peut exercer la maitrise de soi, se pré-
parer a affronter les exigences de la vie. Par
le jeu, il peut également assouvir sa soif de
domination sans transgresser les lois mo-

rales, assouvir sa soif de compétition sans
passer par l'acte de guerre. L'éducation au
jeu, au sport librement choisi est une des
taches des monitrices et des moniteurs de
Jeunesse + Sport.

Dans la méthode G-A-G (global-analy-
tigue — global) que vous découvrirez au fil

Dans la méthode G-A-G, le sens du jeu doit étre préservé dans toutes
les situations d’apprentissage et étre pergu par les éléves tout au long

du processus d’enseignement. (Photo: Daniel Kasermann)

des pages suivantes, la part belle est faite au
jeu, omniprésent dans toutes les phases
d’apprentissage, méme chez les débutants.
Finie la répétition rébarbative du geste tech-
nique jusqu’a sa perfection. Par la méthode
G-A-G, les jeunes gardent intact leur instinct
du jeu et ce dernier son pouvoir de fascina-
tion et d’envoltement. Le plaisir pour uni-
que raison?... ®
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