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Photo de couverture
L'action «Sport - activité physique - santé»

lancée par l'EFSM et cimentée par le

Symposium de 1995 commence à porter

ses fruits ici et là. J+S a repris ce thème

et l'a inscrit au programme de ses
cours de perfectionnement. Dans ce
numéro, plusieurs articles y sont consacrés,

celui qui traite de la musculature
du dos notamment, cause de bien des
maux! (Photo: Hugo Rust)
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