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Jeunesse + Sport

& Les 25 ans de
Jeunesse + Sport
i,

Au seuil du troisieme millénaire

Jeunesse + Sport en mutation

Jean-Claude Leuba, chef Jeunesse + Sport a I'EFSM

Sur la voie de «J+S 2000», bien des obstacles sont encore a franchir.

Pour son vingt-cinquiéme anniversaire, l'institution Jeunesse + Sport (J+S)
peut jeter un regard fier sur un quart de siécle d'histoire, d’activités, de dé-
veloppement, et envisager I’avenir avec confiance.

«En 1970, le peuple et les Chambres
ont décidé qu’un article relatif au sport
devait étre introduit dans la Constitution
fédérale. Il en est résulté, en 1972, une Loi
fédérale encourageant la gymnastique et
les sports. Deux motifs majeurs ont pré-
sidé a cette décision sportive suisse du
XX siecle: le remplacement de I'lnstruc-
tion préparatoire par I'Institution Jeu-
nesse + Sport, et le désir que les filles
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jouissent des mémes droits que les gar-
¢ons en matiére d’éducation physique...»

En 1983, Kaspar Wolf, directeur de
I'EFSM, formulait ainsi sans équivoque
la portée historique de la création de Jeu-
nesse + Sport. Le soutien de I'activité des
jeunes filles et I'ouverture a la formation
spécialisée dans les branches sportives
ouvraient largement la porte a un renfor-
cement nécessaire et souhaité de la col-
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laboration entre I'EFSM et les fédéra-
tions sportives et associations de jeu-
nesse. Ces derniéres voyaient ainsi une
partie importante de leurs activités sou-
tenues par la Confédération et les can-
tons, qu'il s'agisse de la formation des
sportives et des sportifs, comme de celle
des monitrices, des moniteurs et des ca-
dres.

Un peu d’histoire

Les dix-sept branches sportives sui-
vantes ont joué un important réle de
pionnier en 1972: basketball, alpinisme,
fitness pour les garcons et les filles, gym-
nastique a l'artistique et aux agres pour
les garcgons et les filles, handball, canoé-
kayak, athlétisme, course d’orientation,
natation, ski, ski de fond, excursions a skis,
tennis, volleyball, excursions et plein air.

En collaboration avec ses partenaires,
Jeunesse + Sport a élargi progressive-
ment la palette des branches sportives
et de leurs orientations, cherchant cons-
tamment a s’adapter au développement.
L'accroissement de 17 a 40 branches spor-
tives, y compris le karaté et le patinage a
roulettes (en voie d’introduction), la pro-
gression réjouissante de |'activité et de la
participation prouvent qu’aujourd’hui
J+S fonctionne bien et répond a certains
besoins de la jeunesse.

L'abaissement & 10 ans en 1994 de |'age
J+S, qui était alors de 14 a 20 ans, est I'une
des étapes les plus spectaculaires de ces
25 derniéres années. Par cette décision, la
Confédération a d'une part exaucé un
veeu formulé dés le départ de J+S par les
fédérations sportives et associations de
jeunesse et, d’autre part, pris les mesures
nécessaires pour assurer une formation
sportive certes spécifique, mais adaptée
aux enfants.

Quo vadis J+S?

Dans notre société en pleine mutation,
les besoins et les attentes des individus
évoluent sans cesse et de plus en plus ra-
pidement. Il en va de méme dans le do-
maine du sport, donc de Jeunesse + Sport
également. Sous l'impulsion de Max
Stierlin, les participants aux dernieres
conférences des délégués J+S des fédéra-
tions et des chefs des services cantonaux
J+S ont pu mesurer les modifications et
les nouvelles tendances enregistrées
dans le sport. lls ont constaté les inciden-
ces sur la réalité des différentes activités
et du comportement sportif de la jeunesse
d'aujourd’hui.



Les responsables de J+S pensent a
|"avenir et veulent continuer de soutenir,
avec les moyens publics, des activités
sportives positives pour les jeunes et
pour la société. Mandatée par le Départe-
ment fédéral de lintérieur, 'EFSM a
chargé le groupe de projet «J+S 2000»,
placé sous la direction de Martin Jeker,
de procéder a un réexamen de J+S du
point de vue du contenu, de la pédago-
gie, des structures, du matériel, de I'ad-
ministration, de |'organisation et des fi-
nances. LInstitution J+S n’est pas remise
en question. |l s’agit de I'adapter pour.
qu’elle puisse répondre au mieux aux
nouvelles exigences.

En étroite collaboration avec les institu-
tions concernées, il s'agira, apres avoir
évalué la situation actuelle, d’estimer
quels sont les besoins que devra satisfaire
J+S au début du troisieme millénaire.
Quel soutien apporter a quels jeunes,
pour quelles activités, sous quelles for-
mes, avec quels moniteurs et quelles mo-
nitrices? Autant de questions parmi d’au-
tres encore auxquelles il importera de
trouver les réponses justes si J+S veut
continuer d'offrir a la jeunesse suisse une
aide indispensable, saine et adaptée aux
circonstances.

Jeunesse + Sport fétera ses 25 ans tout
au long de I'année 1997. Les jeunes, les
moniteurs et les experts J+S, les services
cantonaux J+S, les fédérations sportives
et associations de jeunesse et I'Ecole
fédérale de sport de Macolin, qui consti-
tuent la «famille J+S», veulent mettre
en évidence le résultat impressionnant
de leur engagement. «Jeunesse + Sport,
I"avenir en mouvement», c’est le slogan
qu’ils ont choisi.

A qui la parole?

Les expériences réalisées pendant la
phase de I'abaissement de I'dge J+S, lors
des différentes mesures d’économie et
dans le cadre de la proposition de «canto-
nalisation» de J+S I'ont montré claire-
ment: la principale action de la Confédé-
ration en faveur du soutien du sport de la
jeunesse est peu ou mal connue. Pendant
longtemps, on a pensé qu'’il n"appartenait
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pas a une institution publique de promou-
voir ses actions. Qui donc doit le faire lors-
gu’elles sont remises en question? Qui
doit montrer aux «décideurs» l'impor-
tance de l'unité de J+S? Qui doit rendre
public le fait que les moniteurs et monitri-
ces J+S transmettent a des centaines de
milliers de jeunes des valeurs essentielles
pour leur santé, pour leur vie et leurs fu-
tures responsabilités dans notre société?
Ceux qui connaissent J+S bien sur! Cha-
que membre de la «famille J+S», de la
jeune sportive a la monitrice, du moniteur
a I'expert, des responsables des fédéra-
tions sportives a ceux des services canto-
naux J+S et de 'EFSM, chacun a son ni-
veau peut contribuer a mieux faire connai-
tre Jeunesse + Sport. Alors ne nous
contentons pas seulement de faire quel-
que chose de bien avec J+S, parlons-en!
Rappelons et réaffirmons I'importance et
I'utilité de J+S dont I'avenir est aussi en
mouvement sur le chemin de I’an 2000.

Retour a I'essentiel

Jeunesse + Sport en tant qu’institution
n’est pas remise en question; il fautI'adap-
ter aux besoins futurs! Certes, cela est fa-
cile a dire, peut-étre moins a réaliser, car
beaucoup de questions restent ouvertes.
Les sportifs le savent bien: on ne modifie
pas volontiers une équipe gagnante...
sauf si le contexte change. Ce qui est bon
aujourd’hui ne le sera peut-étre plus de-
main. De toute fagon, selon tes circonstan-
ces, les besoins, les options, les missions
et les moyens, les avis sur la notion de
«bon» ou de «mauvais» peuvent forte-
ment diverger. En effet, comment pou-
vons-nous estimer aujourd’hui la société
de demain, les jeunes qui voudront prati-
quer quels genres d’activités dans quel
contexte J+S a I'aube du troisieme millé-
naire? Comment rassembler sous un dé-
nominateur commun les choix souvent
convergents mais parfois peu compati-
bles des différents acteurs et groupes d’in-
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térét qui évoluent sur la scéne sportive ou
en marge de celle-ci? Les politiciens doi-
vent tenir compte de la situation économi-
que pour la mise a disposition des res-
sources nécessaires. Les fédérations
sportives et les associations de jeunesse
qui couvrent la majorité des aspects de la
pratique sportive souhaitent un large sou-
tien de la part des pouvoirs publics. Les
enseignants pour leur part estiment im-
portante la vocation éducative du sport.
Les jeunes, influencés par une société de
consommation, celle du «multipack», du
«discount», du «prét-a-porter», du «prét a
jeter», recherchent aussi, a I'occasion, un
sport «cool», «in», «fun»... et les respon-
sables de J+S doivent emballer le tout
dans des structures simples, efficaces et
mobiles!

Face a ce fascinant défi, une seule cho-
se est certaine: un réexamen de Jeunes-
se + Sport passe nécessairement par la
focalisation de réflexions sur I'essentiel,
un retour vers le noyau du sport qui doit
rester un jeu ou I'étre humain tient le réle
principal. Financée par les deniers de
I'Etat, J+S devra poursuivre son action
dans le sens d’'une influence positive du
sport pour la santé des jeunes et leur in-
tégration dans une société dontils auront
demain la responsabilité. Pour continuer
dans cette direction, J+S devra encore
plus qu’auparavant jouer la carte de la
qualité a tous les niveaux. Qualité de la
réflexion, de la formation, des structures,
de la réalisation et de la gestion.

La direction du projet «J+S 2000» s’est
mise a latache. [l ne luimanque nide pain
sur la planche, ni de partenaires compé-
tents et convaincus. Le Symposium J+S
organisé du 21 au 24 septembre de |'an-
née des 25 ans constituera une étape im-
portante sur la voie de I'an 2000. Cette
plate-forme permettra de rassembler les
personnalités et les institutions qui au-
ront la responsabilité de jeter un regard
critique, lucide, mais aussi constructif et
confiant sur I'avenir de J+S. ®
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