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Sciences du sport

Enfance, jeunesse et spoi't
en Rhénanie-du-Nord-Westphalie

Le club de sport et son role

Dietrich Kurz, Hans-Gerhard Sack, Klaus-Peter Brinkhoff
Traduction: Dominique Gross
Photos: Daniel Kdsermann

A l'occasion d’une trés vaste enquéte menée auprés des jeunes, le Minis-
tere de l'urbanisme, de la culture et du sport du «Land» de Rhénanie-du-
Nord-Westphalie, a Diisseldorf, a recueilli des données sur le sport, et plus
particulierement sur le sport pratiqué par la jeunesse. Les résultats de cette
enquéte présentent aussi un intérét pour la Suisse.

A la demande du Ministere de la cultu-
re de Rhénanie-du-Nord-Westphalie, une
étude représentative sur I'importance du
sport au cours de I'enfance et de I'adoles-
cence a été effectuée en automne 1992,
par un groupe de scientifiques de I'Uni-
versité de Bielefeld (Professeur Dietrich
Kurz, DT Klaus-Peter Brinkhoff, D" Inge
Berndt) et de I'Université de Berlin (Pro-
fesseur Hans-Gerhard Sack).

Champ des recherches

L'évolution de la société n'a pas seule-
ment donné aux jeunes ces derniéres an-
nées de plus larges possibilités de déve-
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lopper librement leur mode de vie, elle
leur en a également présenté la facture.
Ce sont surtout les adolescents qui
payent un prix élevé a l'urbanisation mo-
derne, a la commercialisation et a I'indi-
vidualisation de la vie quotidienne. Les
jeunes sont aujourd’hui placés dans un
champ de tensions particulier qui engen-
dre souvent un maintien difficile de
I’équilibre des contraintes. Nous avons
voulu dans cette étude esquisser une
image sans fard des penchants de la
jeune génération, et poser des questions
sur les effets modérateurs de I'engage-
ment sportif pendant I'enfance et I'ado-
lescence. Selon notre hypothése princi-
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pale, un engagement sportif contribue

fortement a une bonne maitrise des pro-

blemes liés a la croissance des jeunes.

L'étude traite surtout des fonctions socia-

les exercées par le club de sport pendant

I’enfance et I'adolescence.

La toile de fond de notre enquéte est
constituée par les questions fondamen-
tales suivantes:

— Quels sontles motifs pour lesquels des
enfants et des adolescents s’affilient a
un club de sport pour une longue pé-
riode, n‘en trouvent absolument pas le
chemin, ou ne le fréquentent que de
temps en temps?

— Un engagement a long terme est-il la
condition essentielle au succés de
I’'exécution du mandat de socialisation
du club?

— Quelles sontles fonctions de I'engage-
ment sportif pour la bonne maitrise
des problémes liés a la croissance ca-
ractéristiques chez les jeunes (identité,
acceptation de soi, rapport avec son
corps, role, intégration sociale)?

— Existe-t-il un rapport entre I'engage-
ment sportif et le comportement a ris-
que du point de vue de la santé pen-
dant I'enfance et I'adolescence?

- Les intéréts et les besoins des enfants
correspondent-ils aux structures des
clubs, qui sont plutét organisés en
fonction des adultes?

— Une grande partie des jeunes gardent-
ils leur distance vis-a-vis des clubs de
sport a cause de l'individualisme et du
changement des valeurs, mettant ainsi
en danger a long terme |'idée de base
de cette institution? -

Méthode

L'enquéte a été réalisée entre le 14 sep-
tembre et le 10 octobre 1992, sur la base
d'un questionnaire distribué dans prés
de 70 écoles et portant sur 3630 enfants
etadolescents de la 3° a la 13° année sco-
laire (ou 3° année dans les écoles profes-
sionnelles) de 8 a19 ans. L'échantillon est
représentatif de tous les enfants et ado-
lescents de cette classe d’age en Rhéna-
nie-du-Nord-Westphalie, compte tenu
des critéres de sexe, d’age, de type d'é-
cole et de structure d’habitat. L'enquéte
a été effectuée dans les classes par des
équipes d’enquéteurs spécialisés et a
duré I'équivalent d’environ deux heures
de cours. Etantdonné la maniere dontles
données ont été récoltées, il n'y a pas eu
de distorsion de I'échantillonnage. Com-
parées aux autres enquétes effectuées a
I'aide de questionnaires, les données
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Tableau 1: Membre d’un club? Différenciation selon les classes scolaires.

s’averent extrémement fiables et révéla-
trices.

Résultats

Il est inacceptable pour la société
qu'enfants et adolescents ne prati-
quent pas de sport

Les 98% des 3630 jeunes interrogés
ont répondu «oui» a la question portant
sur I'activité sportive générale pratiquée
dans le cadre de I'organisation «indivi-
duelle» des loisirs. Selon les critéres spé-
cifiques utilisés (notion étroite ou large
du sport), 22 350% des enfants et des ado-
lescents font quotidiennement du sport
pendant leur temps libre, 51 a 37% s’y
adonnent régulierement chaque semai-
ne (16 a 11% irrégulierement); 11 a 2%
_seulement ne font pas de sport du tout.

Le club sportif: numéro un incontes-
té des activités extrascolaires

Selon notre enquéte, environ 40% des
jeunes agés de 6 a 18 ans sont actuelle-
ment membres d’un club de sport. Il faut
cependant tenir compte du fait qu'une
partie des jeunes interrogés, en raison de
leur jeune age, n'est pas encore affiliée a
un club et qu’une autre partie (plus nom-
breuse), surtout parmi les plus agés, a
déja démissionné d'un club. Ainsi, jus-
qu’a l’age de 18 ans, 80% de tous les jeu-
nes ont fait partie — ou font encore partie
— d’un club pendant une période impor-
tante de leur jeune vie.

Le tableau Tmontre comment, d’aprés
nos informations, la proportion des mem-
bres d’'un club, des anciens membres et
des non-membres varie avec les années
scolaires.

Jusqu’a l'age de 18 ans, la durée
moyenne d’affiliation est d’environ huit
ans. Durant cette période, les enfants et
les jeunes se sont rendus — en moyenne —
deux fois par semaine a leur club et ont
consacré environ cinq heures par se-
maine a l’entrainement, aux compéti-
tions ou a des activités complémentaires.
Aucune autre institution se consacrant

aux activités de la jeunesse — si I'on ex-
cepte I'école elle-méme — ne mobilise au-
tant de jeunes; aucune autre institution
ne dispose aussi de telles opportunités
pour influencer la jeunesse actuelle.

L'acces est sélectif sur le plan social

L'accés au sport reste sélectif sur le
plan social pour les jeunes. Ceci est par-
ticulierement vrai pour le sport au sein
d'un club.

Dans le cadre du programme «Le sport
pour tous», les clubs de sport ont con-
senti ces derniéres années des efforts im-
portants afin de diminuer les inégalités
sociales traditionnelles en matiere d’ac-
cés au sport et au club. Etant donné qu'il
n’'existe pas de chiffres fiables pour les
années précédentes, il n’est guére possi-
ble de juger si des progres ont effective-
ment été réalisés. On constate cepen-
dant, sur la base de nos données, qu'il
subsiste des inégalités importantes. Elles
sont d’ailleurs encore plus marquées si
I'on demande aux jeunes non seulement
s'ils font du sport a I'école pendant les
heures d’éducation physique, mais s'ils
en font aussi en tant que membre d'un

club. Sont défavorisés d'une maniere gé-

nérale

— les jeunes filles par rapport aux gar-
¢ons;

— les écoliers d’autres types d’école par
rapport aux éléves des écoles secon-
daires supérieures;

- les enfants issus de «couches socia-
les» inférieures;

- les enfants d’étrangers et d'immigrés;

- les enfants des grandes aggloméra-
tions urbaines.

Le tableau 2illustre que |'affiliation des
jeunes est fortement conditionnée par la
condition sociale des parents.

Les effets de certains facteurs détermi-
nants peuvent étre amplifiés: ainsi par
exemple, la probabilité qu’un jeune gym-
nasien s’affilie au moins une fois a un club
s’éléve a plus de 90%, mais chute a moins
de 10% pour une écoliere du second cycle.
Lorsqu’ils font quand méme partie d'un
club, les membres des groupes défavori-
sés ont aussi moins de chance d’en rester
membre longtemps. Un seul exemple: on
dénombrait 88 jeunes filles de nationalité
turque parmi notre échantillon de 3630
enfants et adolescents. Al'époque de I'en-
quéte, seules trois (!) étaient membres
d'un club de sport, et huit autres avaient
déja démissionné.

La vie des jeunes filles dans un club:
beaucoup de diversité

Les jeunes filles répartissent leurs pré-
férences en matiére de sports sur un
éventail plus large que celui des jeunes
gens (voir tableau 3); elles modifient éga-
lement leurs préférences d'une maniére
plus marquée au cours de leur crois-
sance. Alors que pour les jeunes gens, le
football est, et demeure, le sport numéro
un dés les premiers pas, les jeunes filles
choisissent des disciplines différentes en
fonction de leur age: en 3¢ et en 5°, la
gymnastique et la natation sont en téte
du palmares, suivies par |'athlétisme.
Ces disciplines perdent de I'importance
pour les jeunes filles en 7¢ et 9° année.
Cette tendance se poursuit en 11° année.
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Tableau 2: Membre d’un club? Différenciation selon la classe sociale des parents.
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Tableau 3: Hit-parade des sports de club pour les jeunes filles. Différenciation selon I'dge sco-

laire.

Les jeunes filles retrouvent apparem-
ment aujourd’hui dans la danse, la ryth-
mique et |'aérobic les éléments esthéti-
ques et musicaux qu’elles appréciaient
auparavant dans la gymnastique.

18

Les jeux sportifs restent encore trés
peu prisés par les jeunes filles de 3¢ et de
5e. Ce n'est qu’en 7¢ et 9° année qu'ils
commencent a les intéresser et qu’en 11°
et 13¢ année qu'ils s’inscrivent clairement
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au premier plan. Les jeux de renvoi pré-
dominent, car ils autorisent une distance
corporelle.

L'équitation mérite une attention parti-
culiere, car elle suscite un grand engoue-
ment chez les jeunes filles, ce qui n'est

pas le cas pour les garcons. C'est un sport

qui garde toutefois son importance tout

- aulong de la scolarité et permet déja aux

filles trés jeunes — puis ensuite surtout a
I'age de la puberté — des types d’engage-
ment sportif particuliers.

Nouveau défi pour les clubs: garder
leurs jeunes membres!

Les allées et venues propres aux sec-
tions jeunes des clubs de sport ont atteint
en 1992 une ampleur qui doit étre pergue
en général comme une menace par les
organisations sportives.

En7¢année déja, le nombre des jeunes
qui quittent les clubs est plus important
que le nombre de ceux qui s’y inscrivent.
Les efforts déployés par les clubs pour
enrdler des enfants toujours plus jeunes
semblent avoir produit un succes équivo-
que: les jeunes membres sont en moyen-
ne toujours plus jeunes, mais quittent
aussi «évidemment» les clubs toujours
plus t6t. Bilan pour les clubs: toujours
plus d’enfants —toujours moins d’adoles-
cents! Cette évolution est dangereuse, si
I'on considére que les jeunes membres
sont censés constituer le réservoir des fu-
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turs «payeurs» et peut-étre aussi des col-
laborateurs bénévoles.

Les jeunes les plus actifs changent
de club et de sport le plus souvent

Environ 20% des jeunes sont membres
d’un club jusqu’a la fin de leur scolarité —
la plupart pendant plus de dix ans. D'une
maniere assez typique, ce sont ceux qui
sont trés actifs sur le plan sportif qui de-
meurent également longtemps «fideles»
au club. Mais cette «fidélité au.club» a
également évolué: les jeunes trés dyna-
miques sur le plan sportif sont précisé-
ment ceux qui ne sont plus membres de
leur premier club et ne pratiquent plus le
méme sport qu’au début. Encore plus ty-
pique: leur*appartenance a un troisieme
club correspond a la pratique d’un troisié-
me genre de sport. Ces membres trés ac-
tifs se caractérisent aussi par le fait d’avoir
participé a des compétitions dans tous les
sports qu'ils ont pratiqués. Dans ce sens,
les jeunes filles treés actives sont moins
nombreuses dans les clubs que les gar-
¢ons, mais il n'y a pas de différence entre
les deux en ce qui concerne le change-
ment de club et de sport (voir tableau 4).

Aujourd’hui, les jeunes pratiquent un
sport dans un club pendant a peine trois
ans en moyenne. |l semble que la raison
profonde de cette rapide démission soit
liée a la «spirale des performances»: plus
on pratique un sport, plus on doit pro-
duire des résultats, ce qui signifie aussi,
pour les jeunes, plus d’entrainement et
plus de temps a consacrer a la discipline
sportive. lls arrétent donc et essayent un
autre sport, en commencgant a nouveau a
un niveau plus bas. Ce qui engendre une
situation paradoxale pour les associa-
tions sportives: les associations qui rem-
portent le plus de succes dans la «bataille
pour les jeunes» sont aussi celles qui per-
dent le plus de jeunes.

Un engagement a long terme présup-
pose aptitude et environnement spor-
tifs

Lorsqu’on compare les jeunes qui arré-
tent tres tot avec ceux qui restent mem-

bres longtemps, deux groupes de diffé-
rences apparaissent. Le premier concerne
les aptitudes personnelles, le talent: les
membres de longue date remportent plus
de succes en sport (mais aussi a 1'école),
se considérent comme étant plus perfor-
mants sur le plan sportif et s’estiment
également capables de progresser en-
core en s’entrainant. Le second critere
concerne la stimulation apportée par I'en-
tourage: les membres de longue date sont
entourés par des gens intéressés au sport,
qui ont particulierement encouragé leur
talent, qui les soutiennent toujours dans
leur activité sportive, qui sont peut-étre
eux-mémes encore membres d'un club
et qui comptent des membres de club
parmi leurs amis dans une proportion
plus élevée que la moyenne. Les jeunes
qui ne disposent pas de I'une, voire de
ces deux conditions ne seront probable-
ment jamais membres d'un club, et s’ils
le sont, ils rejoindront vraisemblablement
trés vite la catégorie des anciens mem-
bres (voir tableau 5).

Les efforts déployés par les clubs spor-
tifs visant a offrir aux jeunes membres
des activités sportives plus variées — en
plus du sport de compétition —, n‘ont en

général pas été couronnés de succes: les
jeunes qui ne pratiquent au club que des
activités sportives générales ne faisant
pas |'objet de compétition sont peu inté-
grés et ne se sentent pas liés au club. Ce
sont eux qui démissionneront demain. Il
y a la un probléme, surtout pour les jeu-
nes filles qui sont beaucoup plus nom-
breuses que les jeunes gens a pratiquer
une activité sportive générale dans un
club.

Les jeunes filles doivent faire preuve
de plus d’assurance

Les jeunes filles ont une conscience
plus faible de leur propre capacité (par
rapport aux gargons, et pas seulementen
matiére de sport). Les filles obtiennent
également de plus mauvaises notes en
sport: 51% des jeunes filles ont des «trés
bien» et «bien», comparé a 68% des gar-
cons. Cette différence reste la méme si
'on compare les notes des (peu nom-
breuses) jeunes filles et des (nombreux)
gargons qui sont engagés a un niveau
équivalent de performance. Les jeunes
filles ont donc besoin d’exercer leurs
connaissances d'une maniére beaucoup
plus intense afin d’étre en mesure de sur-
monter cette tendance a sous-évaluer
leurs propres performances et leurs ca-
pacités.

Dans le domaine du sport, les jeunes
filles ont souvent tendance a mieux éva-
luer leur aptitude que d’autres, surtouten
gymnastique, une discipline exigeante
sur le plan moteur. La forme de cette
auto-appréciation positive n‘a qu’une
portée limitée par rapport aux jeux spor-
tifs, dans lesquels les gargons se consi-
derent comme étant trés capables, étant
donné que la gymnastique ne peut étre
pratiquée — quand c’est le cas — que dans
le cadre de I'école ou d’un club.

Afin de pouvoir compenser ou de sur-
monter ce «handicap», les jeunes filles
ont besoin au club de sport d'un champ
d’activité adapté dans lequel elles pour-
ront accumuler des expériences impor-
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tantes pour elles-mémes. L'engagement
dans le sport de compétition peut vrai-
semblablement constituer un tel champ
d’activité, car I'assurance des jeunes fil-
les qui font du sport de compétition est
plus élevée que celle de la moyenne des
jeunes filles en général.

Le moniteur a la fois importante per-
sonne de confiance et assistant. Les jeu-
nes filles ont besoin de monitrices

Le moniteur joue un réle primordial
dans le domaine des activités sportives
destinées aux jeunes. C'est lui qui prend
la plupart les décisions quant a I'organi-
sation, au contenu et aux objectifs de ces
activités. Il initie les jeunes a un sport
particulier, il enseigne aux plus avancés
des exercices plus complexes et peut de-
venir un exemple de vie avec le sport. Il
influence et organise en méme temps
tout ce qui est lié au sport; c’est un édu-
cateur qui représente pour les jeunes
une personne de confiance dont la fonc-
tion a été fortement sous-estimée jus-
qu’a présent.

Pour les aspects qui dépassent la spé-
cialisation professionnelle, le fait que les
jeunes filles ou les gargons soient enca-
drés par un moniteur ou une monitrice
s'avere important. Comme le montre
notre enquéte, on trouve plus souvent
des monitrices dans les clubs pour les en-
fants (65%). Mais un tiers seulement des
jeune filles (38%) sont entrainées par des
femmes. Les changements inhérents a la
croissance sont trés sensibles chez les
jeunes filles. La distance vis-a-vis du mo-
niteur, qui augmente avec I'dge et que
I'on constate chez tous les jeunes, revét
des aspects différents avec la monitrice
qu’avec le moniteur.

La satisfaction des filles a I'égard de
leur monitrice est de 57% en 7° année et
de 43% en 13° année scolaire. En revan-
che, 53% des jeunes filles de 7¢ année et
36% de celles de 13° année sont «trés sa-
tisfaites» de leur moniteur. Les réponses
a la question sur le réle d’exemple exercé
par le moniteur abondent également dans
le méme sens. La fagon dont les filles
prennent leur distance a I'égard du moni-
teur en tant que modele est particuliére-
ment frappante: en 7¢ année, le moniteur
est accepté par 44% des jeunes filles et la
monitrice par 32%. En 13° année, 44% des
filles rejettent I'entraineur en tant que mo-
dele; avec un taux de 19%, la distanciation
a I'égard de la monitrice est nettement
moins élevée. Les jeunes filles en pleine
croissance ont besoin dans leur club de
sport de monitrices bien formées, afin de
pouvoir établir des contacts avec une per-
sonne de confiance du méme sexe.

Non-membres d’un club: pas de sport
du tout ou un autre engagement spor-
tif?

Malgré la place importante occupée
par le sport dans la société, ainsi que les
effets sociaux inévitables tres marqués et
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Tableau 6: Opinion de jeunes «non-membres» sur certaines affirmations.

positifs qui y sont liés, il existe des grou-
pes de jeunes, comparativement trés pe-
tits, qui se soustraient a ce courant social
et qui marquent trés clairement leur dis-
tance par rapport aux activités sportives
quelles qu’elles soient.

A coté de ce petitgroupe de «non-spor-
tifs», I'intérét de notre recherche concer-
nait également les jeunes qui pratiquent
du sport, mais pas dans le cadre d’un club.
Comme le montre notre enquéte d’'une
maniere frappante, les «<non-membres»
ne sontabsolument pas des «adversaires
du sport», mais en général des jeunes
gens qui pratiquent un sport tout en
ayant une préférence pour un autre type
de sport que celui pratiqué dans un club.
Seul 15% -des non-membres admettent
vivre en ne pratiquant absolumentaucun
sport. Les 28% font rarement du sport ou
seulement de temps en temps, 21% en
font — selon leurs propres termes — au
moins une fois par semaine, 20% au
moins 2 a 3 fois et 15% encore plus sou-
vent.

L'Association: sport d’autrefois ou
«association de bouseux»?

L'opinion des jeunes non-membres est
intéressante, en vue de parvenir a con-
vaincre d’'autres jeunes de s’inscrire a un
club de sport. Selon notre hypothése ini-
tiale, le sport dans un club semble étre
pour certains jeunes synonyme de culture
etde choix uniquement consacré ala per-
formance, «d’association de bouseux»,
de style d’encadrement autoritaire, de
domination par les adultes et de culture
traditionnelle du sport. Le club sportif
n’est ni le bon endroit pour pratiquer les
nouveaux sports, ceux qui ont une im-
portance pour le style de vie, ni le lieu de
rassemblement des jeunes branchés.
Afin de mieux cerner I'opinion réelle des
jeunes non-membres a I'égard de la cul-
ture plus ou moins «bonne» du club de
sport, nous avons demandé aux jeunes
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interrogés des avis nuancés sur les affir-
mations figurant au tableau 6.

Ainsique le démontrent ces chiffres de
maniére impressionnante, un peu moins
d’un tiers des non-membres interrogés
estiment clairement que les clubs de sport
sont effectivement vieux jeu et dépassés.
En ce qui concerne le temps a disposi-
tion, il semble que ce soient surtout les
jeunes passifs qui affirment (en vue de se
justifier) qu’il faut consacrer trop de temps
a un club de sport. En revanche, les jeu-
nes trés actifs sur le plan sportif craignent
surtout |'attitude autoritaire des respon-
sables. Et pour tous les jeunes concernés
par cette enquéte, les aptitudes pour le
sport constituent la condition primor-
diale a I'engagement dans un club. Ce
sont surtout ceux qui ne pratiquent pas
de sport qui attribuent une trés grande
valeur aux aptitudes sportives, obéissant
ala devise: «Plutdt ne pas s’entrainer que
de se ridiculiser devant les autres!»
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